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战胜焦虑 

被忧虑耗尽 

——过度忧虑的危害 

 

 

作者：约翰·麦克阿瑟（John MacArthur） 

对所有人来说，忧虑是一个常见的试探。忧虑的来源也许因人而异，但没有人可以完全幸免。对

一些人来说，忧虑甚至是他们所喜爱的一种消遣方式，他们花很大一部分时间为将来的疑惑和恐惧烦

心。 

沉溺于疑惑和恐惧中的人凸显出他们不相信神的权能和爱。他们其实就是在说：“神啊，我知道

你所说的是好的，只是我不确信你能做成。”怀疑未来的决定和结果是一回事，质疑主完全是另一回

事。尽管忧虑藏得不是很隐蔽，我们还是常常轻而易举就陷入其中。 

另外，陷入忧虑之罪的人会付上极大的代价。任何一个对付过严重焦虑的人都知道，它究竟会如

何影响你的生活。它会辖制你的思想。 

忧虑也会影响你的身体。我们已经探讨过惊恐发作，但即使不太严重的焦虑也会对你的健康产生

不良影响。过度忧虑会造成有些人暴饮暴食，有些人厌食。总之，忧虑趋向于打破大多数的健康生活

模式。忧心忡忡的人在焦虑中作茧自缚，他们缺乏锻炼、更少接触阳光、更少和其他人的互动。 

最糟糕的是，忧虑会严重损害你的灵性效用。当你阅读圣经时，你会反复看到神要求他的儿女们

单单注目于他，而不是转瞬即逝的世俗。神的命令很清楚：“你们要思念上面的事，不要思念地上的

事。”（西 3:2） 

这甚至包括生活的必需品。当今的社会，多数人不需要担心每天需用的食物和水，但在新约时

代，这些都是切实需要关注的，但耶稣仍清楚地教导不要让这些日常需要成为焦虑的借口（太

6:25）。 
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现今人们对于生活必需品的关注和担忧以不同的形式体现出来，其中最主要的就是储备物资。有

人储备食物和水，而有人则存钱。但抛开这些对象不说，储存的行为根本上就是远离对神的信靠妄图

决定自己的命运。 

这并不是说我们不该为将来做任何准备。神命令信靠他的人要承担财务责任并看顾他的家庭（提

前 5:8）。圣经没有暗示有存款、买保险以及额外投资就是缺少对神信心的表现。对于身处复杂现代社

会的普通人来说，这些从主而来的预备是合乎情理的保障。 

然而，为将来做准备也应该和主的命令“你们要先求他的国和他的义”（太 6:33）以及“只要积

财宝在天上”（太 6:20）保持平衡。我们不能将神为了完成他的圣工而赐给我们的资源，大肆浪费在

我们自己身上。 

我相信明智的规划，但假如你已经尽了本分，仍然对未来感到恐惧，要回想主说过的“不要忧

虑”。主应许会供应你一切所需用的，他也乐意这么做：“我的神必照他荣耀的丰富，在耶稣基督里

使你们一切所需用的都充足。”（腓 4:19）所以要关心这一切的是主，而不是你！ 
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进入 www.yanjinggongju.com ，浏览免费研经资源。 
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