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前言 

面对我们所纵容的罪 

许多年前，有一本书出版了，书名是《我挺好，你也不错》（I’m OK—You’re OK）。与

这本书的书名相反，许多基督徒的态度是“我挺好，你不怎么样”（I’m OK and You’re Not）。

也就是说，我们似乎很善于看到别人的罪，却看不到自己的。我们看到我们文化中的那些恶

劣的罪并为之叹息，我们甚至很快地指出在基督里的那些弟兄姊妹的罪，却看不到我们在自

己生活中所纵容的那些更加微妙的罪——我称之为“高尚”的罪。 

你我实际上在避免明显的罪上做得很好。但是，那些更微妙的罪，即那些仍然阻碍我们

与神同行，并且伤害我们和其他人关系的“高尚”的罪，情形如何？神在祂的话语中清楚地

表明，神不喜悦我们的忧虑、不感恩、沮丧、自私、急躁、不满，并为之感到丢脸，就像祂

不喜悦我们那些明显的罪——我们骄傲地避免这些明显的罪。 

为了帮助我们面对和处理这些微妙的罪，我写了这本《高尚的罪》。这个讨论指南是这

本书的陪伴手册。我把它作为无价之宝推荐给你，它不仅可以用在小组交流上，而且你自己

可以用来在基督里学习和成长。 

基于经验，我发现我们经常需要指出的不仅是自己的罪，甚至是那些我们想要不了了之

的“高尚”的罪。我们需要鼓励和盼望，而这些只能来自于福音。在我们与罪相争时，耶稣

基督的福音鼓励我们，因为它使我们确信，我们与神站在一起，神已经通过祂的儿子在十字

架上的死赦免了我们的罪。福音给我们盼望，因为它应许我们，圣灵的力量使我们能够处理

我们的罪。我们需要双重的确据。一方面，除非我们知道自己是蒙赦免的，否则我们不会有

效地处理我们所表现出来的微妙的罪。另一方面，若无圣灵的帮助，我们不能有效地处理自

己的罪。 

当你使用这个指南时，你会发现我强调了福音这两方面的真理。所以不要带着畏惧的心

进入这个学习，认为它只会揭露罪，然后就把你扔在里面打滚。相反，在福音和实践上你都

会发现盼望，即处理你的罪的相关建议。为了避免你认为我是从“我挺好，你不怎么样”这

个角度写的，我向你保证，我自己也必须处理许多这些罪。所以让我们一起面对我们在生活

中所纵容的这些微妙的罪，让神救赎和得胜的美妙计划得以实现。 
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