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第 5 课 骄傲和自私 

聚会之前：阅读《高尚的罪》第 11-12 章，然后回答“深思熟虑”中的问题，它在本指

南下一页个人学习部分。 

钥节：“爱是恒久忍耐又有恩慈；爱是不嫉妒，爱是不自夸，不张狂，不作害羞的事，

不求自己的益处，不轻易发怒，不计算人的恶”（林前 13:4-5）。 

对准焦点 

当我们思想什么是敬虔的祷告，我们一定不会认为它是路加福音 18:11 中自义的法利赛

人的祷告：“神啊，我感谢你。我不像别人，勒索、不义、奸淫，也不像这个税吏”。毕竟，

圣经强调神恨恶罪恶的骄傲，并且神敌挡骄傲的人。 

讽刺的是，我们每个人都会发展出一种类似的自义态度。我们很容易看到罪恶的骄傲在

别人身上，却看不到自己的骄傲。这就是为什么我们要在这一课看一看骄傲具体对信徒造成

试探的四种表达方式：道德自义的骄傲、教义正确的骄傲、取得成就的骄傲、独立精神的骄

傲。 

我们会探索另一种“高尚”的罪，也就是自私，它潜伏在我们里面，更难以认识。它到

处出现，甚至会出现在神学巨擘的身上。我们都对自己身上的自私有盲点。我们一生下来就

有罪性，容易受试探更关注自己的利益，而不是别人的利益。虽然我们的自私既粗鲁又明显，

通常它却更微妙而优雅，因为我们在意别人的看法。因此，我们不仅要处理自私自利，而且

要处理在时间和金钱上不顾别人、自顾自己。 

让我们面对我们的骄傲和自私，知道神将帮助我们与它们争战，并且使我们更像耶稣。 

骄傲的问题在于：我们可以看出别人的骄傲，却无法察觉自己的骄傲。 

《高尚的罪》第 11 章 
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深思熟虑：个人学习 

自义的骄傲 

1. 圣经对罪恶的骄傲（见雅 4:6；彼前 5:5）说了些什么，甚至信仰的教师也要面对这样的

危险（见罗 2:1-3, 21）？ 

 

 

2. 毕哲思写道：“当社会公开犯下或纵容大逆不道的罪，如淫乱、堕胎、酗酒、吸毒、敛财、

动辄离婚、同性恋生活方式，以及其他无法无天的罪时，我们很轻易就陷入道德优越、

自以为义的罪。我们不犯这些罪，所以觉得自己道德高尚，看到有这些罪行的人，就多

了几许厌恶藐视。” 

a. 为什么我们认为自己会轻易陷入道德优越的骄傲之中，然后对犯这些罪的人发展出

一种轻视？ 

 

 

b. 耶稣把关于法利赛人自义的比喻讲给什么样的人？为什么这对我们很重要？（见路

18:9） 

 

 

3. 在某个特定的信仰系统中的信徒容易犯教义正确的骄傲，认为持守其他信仰的人在神学

上或属灵上是次等的。保罗如何谈到那些信徒的骄傲，他们认为吃祭偶像之物超出了基

督徒自由的界限？（见林前 8:1） 

 

 

取得成就的自由和独立的自由 

4. 我们取得成就或成功的能力从何而来？（见创 45:4-8；撒上 2:7；但 2:21；该 1:5-6） 
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5. 阅读哥林多前书 4:7。保罗的话对于今天的我们有何重要意义？为什么？ 

 

 

6. 神对骄傲的心有何看法？（见诗 101:5；箴 16:5，21:4）。对于我们不承认神恩慈的祝福，

神有何看法？ 

 

 

7. 有哪些圣经原则可以帮助我们防范各人认可的罪恶欲望？（见路 17:10；诗 75:6-7） 

 

 

8. 箴言 2:1，3:1，4:1，5:1，7:1 所强调的是什么（在父子关系的语境中）？为什么这几节

中的原则和骄傲的独立与受教的心态之间的对抗是密切相关的？ 

 

 

自私的罪 

9. 我们自私的根在哪里？（见创 3:1-6;耶 17:9;何 6:7; 罗 7:17-20; 8:6-7;加 5:16-17; 弗 2:3） 

 

 

10. 提摩太后书 3:1-2 的哪句话描述了一个自私的人？为什么这句话宣告这人有罪？ 

 

 

11. 因为时间很宝贵，就很容易在时间上自私。以下几节经文揭示了在什么方面与他人分享

我们的时间？（见徒 9:36；罗 16:2；加 5:13，6:2；帖前 5:14；来 6:10） 

 

 

12. 有些人不顾及别人，他们不思想自己所说的话或所做的事会对别人造成什么影响。与这
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些人的情形相反，对于体谅别人神如何说？（见多 3:1-2；雅 3:17） 

 

人生而自私。……即使我们成为基督徒之后，肉体依然对抗着圣灵，一种表现

就是自私。 

《高尚的罪》第 12 章 

 

 

畅所欲言：小组讨论 

1. 你是否同意作者这样的说法：“自私的程度不同，表现出来的微妙度也不一样”？为什么

同意或为什么不同意？ 

 

 

2. 让五个小组成员分别查看五节经文：诗篇 31:23；耶利米书 50:31；路加福音 1:51；箴言

8:13；箴言 15:25。五个人分别大声地读其中的一节经文，然后一起讨论这些经文中的洞

见，即神对罪恶的骄傲有何看法。 

 

 

3. 神为什么恨恶罪恶的骄傲？它如何贬低神在我们生命中的工作？ 

 

 

4. 为什么有时关注和聆听其他人感兴趣的事，比谈论我们感兴趣的事更难？我们的自私倾

向如何影响我们的谈话？我们的行为？我们的思想？ 

 

 

5. 如果我们允许罪恶的骄傲和自私在我们生命里生根，我们会预料到什么结果？（见林前

5:6）。你能回想一次发生的情形吗？你经历了什么结果？你认为别人会怎样看待你？ 
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6. 和三个同伴一起大声地朗读罗马书 12:1-3；腓立比书 2:3；哥林多前书 13:4。读完每一节，

都辨识一下神想让我们怎样数算我们骄傲和自私的罪。 

 

 

小组祷告 

一起为神的祝福而感谢祂，并且请求神帮助你们认识和对付骄傲和自私的罪。 

 

 

下次课程 

阅读《高尚的罪》第 14-16 章，然后为第 6 课回答“深思熟虑”中的问题。 

 

爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒，爱是不自夸，不张狂，不作害羞的事，

不求自己的益处，不轻易发怒，不计算人的恶。（林前 13:4-6） 

 

牢记在心：个人成长日志 

个人反思 

1. 在你生活中的哪些领域（家庭、工作、学校、娱乐、思想）骄傲和自私的罪会浮出水面？ 

 

 

2. 你的言谈会揭示你骄傲和自私的蛛丝马迹。当你和别人谈话时，你是真正地倾听和理解

别人的话，还是常常把话题转移到自己的故事、兴趣或成就上？写下一两个例子，然后

写下你对神想让你如何行动的想法。 
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3. 你的日程表和支票簿表明你在生活中有什么自私？ 

 

 

4. 把骄傲和自私的罪与圣灵的果子做一个对比（见加 5:22-23）。在圣灵的帮助下，你需要

作出什么改变？ 

 

 

个人行动要点和祷告 

当你认出骄傲和自私的罪在你生活中的哪些领域扎根，接下来要在祷告中向神承认它

们。求神使你更少地想到自己，更多地想到他人的需要。 

 

 

成长报告 

1. 学习了上一次课之后，你发现自己的生活中有骄傲和自私在作怪吗？是什么使你注意到

它的？你是如何回应的？ 

 

 

2. 你为什么认为骄傲和自私在我们里面很难察觉？ 

 

 

3. 通过学习“高尚”的罪，你对罪的看法会如何改变？ 

 

 


