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第 9 课 何去何从 

聚会之前：阅读《高尚的罪》第 20-21 章，然后回答本指南下一页“深思熟虑”中的个

人学习问题。 

钥节：“你们要思念上面的事，不要思念地上的事”（西 3:2） 

“饥渴慕义的人有福了，因为他们必得饱足”（太 5:6） 

“……神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人”（彼前 5:5） 

对准焦点 

听到世俗这个词的时候，我们中的许多人都会想到一系列禁止的行为。然而毕哲思所讲

的是这样的倾向：沉浸在世界的事情上，或者不假思索地随从我们周围的文化——特别是在

金钱、不道德和拜偶像这些领域。想到这三个涉及微妙的罪的领域，会让我们感到吃惊。不

道德和拜偶像一点也不微妙！然而，我们在所有这三个领域中的某些方面都失去敏感和辨别。

我们只是接受社会的价值和行为，并没有想一想这些价值和行为是否符合圣经。 

医治世俗的解药并非列出一系列禁止的行为或相关的事情，而是要决心变得更加敬虔。

当我们在和神的关系上成长并且喜爱祂，我们就开始了这个过程。 

事实上，与神的感情与日俱增是我们所有微妙的罪的解药。这样的增长来自于越来越意

识到我们仍然有残留的罪，以及基督对我们的爱，祂为我们的罪而死。看着自己的罪是痛苦

的，然而我们有盼望：“神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人”（彼前 5:5）。当我们足够诚实和

谦卑地承认自己微妙的罪，我们便经历到从赦免而来的爱。 

深思熟虑：个人学习 

世俗 

1. 阅读下面的经文段落。如何让我们的心从喜爱世界转向爱神？ 

雅各书 4:4-5 
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约翰一书 2:15 

 

 

2. 有两段经文用非常有力的词描写如何从喜爱世界转到与神建立关系。既与世界发展友谊，

又与神发展友谊，这样做为什么如此之难？（见约 17:13-16；彼前 2:9-10） 

 

 

3. 毕哲思谈到镶嵌在查尔莫斯的讲道中的一个真理：新激情的驱逐力量。这就是查尔莫斯

所说的取代我们对世界之爱的力量： 

 

讲究实际的道德家试图用两种方式取代人们爱世界的心：或者证明这世界的虚

空，这样心就获胜了，从它所认为不值得的目标上抽了出来；或者通过建立另一个

目标，甚至是神，更值得它依恋，这样心就被说服……将旧的情感换作新的。 

 

查尔莫斯所认为的两种使我们的心从对世界的爱中分开的方式是什么？ 

a. 

 

b. 

 

4. 你试过这两种方法中的一种或两种吗？描述一下你的经历。 

a.说服我的心不要爱不值得爱的东西： 

 

 

b.发现更有价值的东西去爱： 
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5. 一份新的情感如何打断你追随现状的倾向？（如果你需要例子，请想一想你爱上某件事

或某个人的情形，以及新的焦点如何改变你往常思想和行为的方式。） 

 

 

何去何从 

6. 贯穿《高尚的罪》这本书，毕哲思帮助我们看到，我们在某些领域轻轻忽忽地做事，没

有注意到我们的罪，因为它们是如此可接纳的。这次学习如何改变了你对待罪的态度？ 

 

 

7. 阅读以下经节。请记下在我们思考自己的罪时能够帮助我们的态度或行为，还有那些持

这种态度的人所能得到的结局或应许。 

马太福音 5:3 

态度或行为： 

 

 

应许或结局： 

 

 

马太福音 5:5 

态度或行为： 

 

 

应许或结局： 

 

 

雅各书 4:4-10 

态度或行为： 
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应许或结局： 

 

 

8. 当你与罪争战时，你想让神在什么地方不断地帮助你并赐给你力量？ 

 

 

9. 正如我们在前面所看到的，在我们从犯罪转到想要和神一起生活这件事上，“新激情的驱

逐力量”是一个巨大的帮助。向神写下一个祷告，求祂给你这样的帮助。求神使你尝一

尝祂对你关怀和爱的滋味，你将以谦卑、温柔和喜爱祂作为回应。 

 

 

畅所欲言：小组讨论 

1. 在第 1 课中，“深思熟虑”部分的第一个问题问道：“为什么你认为明白罪是什么以及罪

在我们生活和关系上的影响非常重要？”现在在学习即将结束时，你如何回答这个问题？ 

 

 

2. 通过这次学习，如何影响你对耶稣在十字架上为你牺牲的看法？ 

 

 

3. 一起阅读路加福音 7:36-50。如果你在那个宴席上坐在耶稣身旁，你的回应是什么？例如，

你会认同那个向耶稣如此表达感谢的女人吗？你也许发现你更容易理解西门——或者你

有完全不同的反应？ 

 

 

4. 请注意这段经文是如何聚焦在关系上的。那个有罪的女人展现了她对耶稣强烈的爱。耶
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稣问西门，哪一个被免了债的欠债者对债主的爱更多——而不是哪一个欠债者更高兴或

更愿意赦免别人的债。你该如何解释罪、赦免、爱神之间的相互影响？ 

 

 

5. 在过去几个星期里，神如何对你显明他的心意，以及祂愿意赦免你，使你得清洁？那如

何改变你对祂的爱？ 

 

 

6. 你希望这个学习在接下来的几个星期如何继续影响你？ 

 

 

小组祷告 

感谢神的恩典，感谢他因耶稣的牺牲而慷慨的宽恕，感谢他通过圣灵不断地赐予力量。

为彼此祷告，在接下来的几个星期里，你将体验到对罪和饶恕的深刻认识，这将引导你更爱

神。 

牢记在心：个人成长日志 

个人反思 

1. 回顾一下你对《高尚的罪》这本书的个人学习、小组讨论。关于神对“高尚”的罪的看

法、我们犯这些罪和忽略它们的倾向、神为战胜这些罪所做的供应，请找出三个关键的

发现或原则。你会想到什么？ 

a. 

 

 

b. 
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c. 

 

 

2. 回顾一下过去几个星期你祈祷过的任何改变生活的承诺。它们是什么？你在活出这些承

诺上做得怎么样？ 

 

 

个人行动要点 

回顾一下最近几个星期，你可能经历了亲自胜过一种“高尚”的罪。在这里的空白处记

录一下这个故事。最后总结一下在特定的处境下你战胜罪有怎样的感受。 

 

 

个人祷告 

关于你生命中“高尚”的罪，你现在想告诉或询问神什么？写下你的祷告，就像神的目

光正越过你的肩头看着你写下的这些字。不要忘记表达你对神的信靠和信赖，让神帮助你过

祂想要你过的敬虔生活。 

 

 


