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第 1 课 直面真理 

聚会之前：阅读《高尚的罪》1-3 章，然后回答“深思熟虑”中的问题。 

钥节：“凡犯罪的，就是违背律法”（约壹 3:4） 

对准焦点 

有些癌症暗暗地生长，直到晚期才被发现。同样，罪——特别是“纵容”的罪或“微妙”

的罪——可以存在于我们的生命中，事实上既不知不觉又十分危险。我们会受欺骗，相信这

样的罪并没有那么坏，从而不认为它是真正的罪，并且对罪不加思考。事实上，罪这个词几

乎从我们的文化中消失了，而且甚至在有些教会中也极力避免。好心的信徒发现，他们太容

易聚焦于我们“邪恶”的文化中那些公然的罪，却忽视自身那些更微妙的罪，即“高尚”的

罪。 

与今日觉得自己还不错的哲学相反，17 世纪被称为清教徒的那些信徒对自己和罪有不

同的看法。他们害怕罪的事实，他们把所有的罪看作居住在自己里面的恶魔的力量。就像圣

经的作者所说的，他们认识到，任何罪都破坏神的律法。 

在这个课程中，我们将探索基督徒在他们的生活中轻描淡写的那些罪的影响，例如急躁、

说闲话、骄傲、怨恨、愤怒。这些经常成为更大的肿瘤，使我们陷入更深的罪中。 

是的，神差派耶稣到世上担当我们的罪。但只要我们这些信徒认识到，我们的呼召是荣

耀神，并且我们要变得像耶稣，我们就会与罪争战。像神的儿女一样活着包括面对罪，特别

是我们没有认识或使之合理化的罪。这就是第 1 课的内容。 

深思熟虑：个人学习 

什么是罪？ 

1. 为什么你认为明白罪是什么以及罪在我们生活和关系上的影响非常重要？ 
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2. 雅各书 1:14-15 和 2:10-11 所揭示的我们罪行的根源是什么？所揭示的神的律法以及我们

破坏它的结果是什么？ 

 

 

3. 在马太福音 5:22、27-28 中，耶稣所强调的罪（破坏神的律法）的严重性是什么？ 

 

 

“罪”这个词发生了什么？ 

4. 你看到什么证据，表明“罪”这个词实际上在我们的文化中消失了？表明个人对罪的意

识实际上已经从很多信徒的良心上消失了？解释一下你的答案。 

 

 

“罪”这个词曾经风行一时，现在则似乎消失了。这曾经是一个强烈的词，一

个不详而严肃的词……但是这个词消失了。这个词和这样的概念几乎消失了。为什

么？没有人犯罪了吗？没有人相信罪了吗？ 

卡尔﹒门林格尔，《罪从何而生》（Whatever Became of Sin?） 

 

 

5. 你认为“软化”关于罪的语言对我们的生活造成了什么影响？对我们的教会呢？ 

 

 

 

6. 为什么信徒更容易聚焦于不信者的罪，而不是自己的罪？ 
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“高尚”的罪 

7. 列出通常的一些“高尚”的罪。为什么你认为我们更倾向于纵容它们？ 

 

 

8. 在加拉太书 3:10，使徒保罗引用了什么来强调遵守神的律法的重要？这揭示出我们纵容

“似乎很小的罪”会带来什么后果？ 

 

 

9. 尽管神总是在每个信徒的心里做决定性的改变，但是当每个信徒想要顺从神而生活的时

候，他们会面对什么？ 

 

 

 

10. 描述一下彼得和保罗督促每一位真信徒要做出的选择（见加 5:16；弗 4:29；彼前 2:11）。 

 

 

我们的罪如何影响到神 

11. 毕哲思写道：“当我们犯罪时，当我们以任何方式违反神的律法时……我们都是反抗神

的至高权柄和无上威严……这真是宇宙性的叛逆（cosmic treason）。”你同意“宇宙性的

叛逆”这样的说法吗？请解释一下。 

 

 

即使我们的心已经更新，即使我们不再受罪的绝对辖制，即使我们有神的圣灵

内住，罪的原理仍潜伏在我们里面，与我们的灵魂争战。没有认清这骇人的真相，

就会为“高尚”的罪或可接纳的罪提供肥沃的土壤，让罪得以生长，得以兴旺。 

《高尚的罪》第 3 章 
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12. 你认为神对我们的罪知道多少？（见诗 139:1-4；林前 4:5） 

 

 

13. 请阅读撒母耳记下 12:1-10，神借着拿单向大卫说话，大卫和拔示巴犯了奸淫罪，谋杀

了她的丈夫，并且否认他的罪。关于不认罪，我们学得到了什么？关于罪与神和他的律

法之间的关系，我们学到了什么？ 

 

 

14. 罪对住在每一位圣徒里面的圣灵（也就是神）有什么影响？（见弗 4:30） 

 

 

畅所欲言：小组讨论 

1. 我们为什么要严肃地对待“高尚”的罪？ 

 

 

2. 我们如何更加清晰地看到自己的罪，而不是如此之多地聚焦别人的罪？ 

 

 

3. 你认为“软化”有关罪的语言会对我们的生活造成什么影响？对我们的教会呢？ 

 

 

4. 当我们认识到我们的罪不仅是反抗神的至高权柄，而且是藐视祂的律法和祂的位格，我

们会对罪有怎样不同的看法？ 

 

 

5. 我们今天所学的，会怎样影响我们的言行和思想？ 
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小组祷告 

作为一个小组，感谢神给你们机会，使你们能够聚集在一起，探索这么重要的话题。请

求神帮助你们认识到“高尚”的罪，并且严肃地对待它们。 

下次课程 

阅读《高尚的罪》第 4-6 章，然后回答第 2 课“深思熟虑”中的个人学习问题。 

牢记在心：个人成长日志 

个人反思 

1. 在这次课程中，特别与你有关的发现、引用、经节是什么？为什么？ 

 

 

2. 你在生活中所纵容的“高尚”的罪是什么？ 

 

 

3. 这些罪以什么方式影响你的生活、人际关系、你与神的关系？ 

 

 

4. 你认为神想让你从处境中学到什么？ 

 

 

个人行动要点 

这个星期你有什么关于“高尚”的罪的洞见，可以应用在你的属灵旅程中？把它写下来
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并且交托给主。 

 

 

个人祷告 

对神写下一个简短的祷告，内容是罪在你生活中的引诱和影响，以及你渴望神来帮助你，

在面对试探的时候站立得稳。 

 

 

成长报告 

1. 这个星期你发现了哪些“高尚”的罪？ 

 

 

2. 当你开始应用在第 1 课中学到的东西，你做出了哪些新的决定？你面对什么样的挑战？ 

 

 

3. 在这个星期中，你所知道的神对所有的罪（包括更容易纵容的罪）的观点，以怎样的方

式对你造成影响？ 

 

 


