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第 3 课 不敬虔和不感恩 

聚会之前：阅读《高尚的罪》第 7 章和第 10 章，然后回答指南中后一页“深思熟虑”

中的问题。 

钥节：“因为神救众人的恩典已经显明出来，教训我们除去不敬虔的心和世俗的情欲，

在今世自守、公义、敬虔度日”（多 2:11-12）。 

“不要醉酒，酒能使人放荡，乃要被圣灵充满……凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感

谢父神”（弗 5:18、20）。 

对准焦点 

不敬虔是其他“高尚”的罪之根。在日常生活中，我们至少都偶尔或多或少地没有想到

神——神的旨意、神的荣耀、我们对神的倚靠、我们对神的责任。我们忘了自己生活在这位

遍察一切又能听见一切的神的同在中，祂渴望与我们有亲密的关系。 

幸运的是，神向我们表明如何对付不敬虔的问题。神想让我们荣耀祂，使我们的生活与

所蒙受的神的恩相称，并且讨他的喜悦——让我们的光照在人前，这样我们也可以荣耀神（见

太 5:16）。祂想让我们以祷告的心渴望与祂建立亲密的关系，这样的关系渗透在我们所想、

所说、所做的每一件事情之中。在这一课中我们要学习的是，我们在生活中要意识到：我们

的一切所是，一切所拥有的、所成就的，都是借着神的恩典。 

今天我们要查验的另外一个罪是对神不感恩——不感谢祂赐给我们的诸多恩惠，比如救

恩、救拔我们脱离属灵的黑暗，以及在生活中的许多赏赐。我们生命中的和所拥有的每一件

事都是神的赏赐。 

甚至古代以色列人也忘记为他们所蒙受的属灵的和暂时的祝福而感谢神……这造成了

可怕的结果。难怪使徒保罗写道，“凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神”（弗 5:20）。

感恩的心能改变我们的生活！ 
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深思熟虑：个人学习 

对付不敬虔的罪 

1. 在《高尚的罪》第七章中对不敬虔的定义，与你所认为的不敬虔有何不同？罗马书 1:18

对这个罪有何启示？ 

 

 

2. 你是否同意，不敬虔的罪“更容易成为诸罪的根源”，而且我们每一个人都犯了这罪”？

解释一下你的答案。 

 

 

3. 阅读雅各书 4:13-15。因为什么不敬虔的说法，雅各通过圣灵定那些人的罪？ 

 

 

4. 保罗总结性的祷告（西 1:9-10）揭示了我们对神有什么义务？揭示了我们典型的以自我

为中心的祷告，也就是我们为自己、朋友、家人所做的祷告是怎样的？ 

 

 

不虔和邪恶是两码事。善良可敬的人，也可能不虔。……不虔指的是对神的态

度……也许可以这样定义不虔：日常生活中很少想到神，或者根本不想神，不想神

的旨意、神的荣耀、对神的依靠。 

《高尚的罪》第 7 章 

 

对付不感恩的罪 

5. 在圣经时代，麻风病摧毁了许多人的生命。摩西律法要求，麻风病人走在路上的时候要

不停地喊：“不洁净，不洁净”（利 13:45）。鉴于此，耶稣在撒玛利亚和加利利的经历有

什么辛酸之处？（17:11-19）。 
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6. 阅读罗马书 6:6、17 和以弗所书 2:1-5。一个没有神的人，他的属灵光景是什么？ 

 

 

7. 神为每一位信徒所做的是什么？ 

 

 

8. 依照使徒行传 17:24-25，为什么我们要向神表达由衷的感激？ 

 

 

9. 按照罗马书 8:28-29、38-39 的应许，为什么即使我们面临失望和困境，也要借着信心感

恩？ 

 

 

畅所欲言：小组讨论 

1. 为什么你认为好人也会如此容易不敬虔，在一个星期大部分时间活得好像神不存在，好

像不需要向神尽义务和倚靠神？ 

 

 

2. 如果你愿意，请分享一次你日常所做的事情，在做这件事的时候你根本没想到神。这件

事对你的生活或你周围的人有什么影响？ 

 

 

3. 我们每天可以做什么“在敬虔上操练自己”（提前 4:7），这样即使在日常行为上也可以荣

耀神并讨神喜悦？ 
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4. 神给了你哪些祝福？为什么我们为这些祝福感谢祂如此重要，并且要使这样的感谢成为

我们生活中很自然的一部分？ 

 

 

5. 回顾罗马书 1:18-32，保罗生动地描绘了在外邦人中道德滑坡的情形。在第 21 节，他在

感恩上强调的是什么？我们从这一点上可以得出什么有关我们生活的结论？我们的文化

呢？ 

 

 

6. 即使在困境中，相信神和感谢神的信心从何而来？描述一下当你感恩（或不感恩）时所

遇到的挑战。通过这些经历神给了你什么教训？ 

 

 

小组祷告 

作为一个小组，请求神在你们每个人心中激发更强烈的渴望，使你们过敬虔和感恩的生

活。 

 

 

下次课程 

阅读《高尚的罪》第 8-9 章，然后回答“深思熟虑”为第 4 课准备的个人学习问题。 

牢记在心：个人成长日志 

个人反思 

1. 重读哥林多前书 10:31 和马太福音 5:16。你的心里在多大程度上愿意付出“一切”来荣
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耀神？不敬虔是怎样悄悄溜进（或大摇大摆地进入）你的社会关系、日常行为、祷告、

每日计划的？ 

 

 

2. 你的言语和行为证明你有意识地并且以祷告的心寻求荣耀神，还是想要忘记祂？你的态

度和行为所传递的是什么？ 

 

 

3. 神在基督里为你做了多少？你以什么方式可以确定，能在每一天为神对你的暂时供应和

属灵祝福而感谢祂？ 

 

 

个人行动要点 

如果神现在站在你面前，告诉你所做的任何事都要荣耀祂，你会立刻做出什么改变，来

使祂成为你生活的中心焦点？ 

个人祷告 

为以上你所列的个人行动要点写下一个简短的祷告来表示承诺。 

成长报告 

1. 你在自觉地思想神方面做得怎么样？神的祝福、神的旨意、神的荣耀、你对神的信靠……

什么能更多地帮助你想到神？ 

 

 

2. 在顺境中和在不愉快的境遇中，你对神有多大程度地感谢？ 
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3. 在培养感恩的态度上你面临什么挑战？ 

 

 


