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如何使用这个指南 

个人和小组学习小贴士 

这个指南是精心预备的，它会使你丰富地阅读、讨论和个人应用《高尚的罪》这本书，

这本书是畅销书作家毕哲思所写的。我们把它称作“讨论指南”，这是因为它鼓励人们在小

组、圣经学习、基督徒成长课程中进行有意义的交流，但是它也鼓励每一个参与者明白和应

用在这本书中发现的改变生命的原则。所以你手中所拿的这本指南有三个重要目的：（1）它

是小组引导者的行路地图；（2）它是小组成员阅读和应用上的指南；（3）它是提高小组交流

经验的讨论指南。 

如果你是小组成员 

在每一次小组学习之前，你会被提示阅读这本书特定的章节，并且回应“深思熟虑”中

的个人学习问题。你个人阅读和预备的质量会为你带来帮助，使你很好地在小组中讨论你所

阅读的内容。 

当你阅读《高尚的罪》这本书时，请拿上一支笔，在书中的段落下面自由地划线，或在

页边空白处标上记号或问号，记下你头脑中所冒出的任何原则或洞见。我们知道，你会享受

这本书，并且你的信心会增长，因为你会师承世界上最受人爱戴的作家和圣经教师之一。 

在每一课中，当你阅读了《高尚的罪》中指定的章节，你将会被引导到“对准焦点”的

学习，并且回应“深思熟虑”中的问题。这会帮助你梳理你刚刚阅读过的一些关键点。有些

问题会要求你查阅所选出来的一些经文来进行回应。我们极力鼓励你完全参与到这些个人学

习机会，但是如果你的时间有限，你可以在小组时间之前只阅读这本书的相关章节，稍后再

来到“深思熟虑”。 

在每一课的结尾，你会看到“牢记在心”这个部分。你可以在这里记下你的个人反思、

个人行动要点、个人祷告，作为这个星期阅读和讨论的回应。在小组讨论之后，找个地方独

处，在神面前安静你的心，然后对在本指南中我们提供给你的个人反思、个人行动要点、个

人祷告这些提示作出回应。你可能会发现，在整个学习和讨论的经历中，这些日志训练对你
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来说是最有意义的。 

如果你是小组引导者 

如果你有幸得以促进这种小组学习经历，这里有一些建议，可以帮助你通过充实的探索

时间来引导你的小组。 

1. 虽然无需赘言，但我们还是要提一下，在每一次小组课程之前，你要完全熟悉相关

的内容。这意味着你要提前阅读这本书中指定的章节，完成“深思熟虑”中的个人

学习问题，复习“畅所欲言”中的讨论问题。 

2. 用祷告浇灌你的个人预备，以及每一次即将来临的小组课程。当你预备和促进的时

候，祷告神赐给你智慧、引领和敏感的心。祷告祂在每一个参与者的心和生活中做

意义深远的工作。 

3. 本指南的每一次课程都在“聚会之前”指定了阅读《高尚的罪》这本书特定的章节。

在每一次课程之后你要注意下一个课程指定要阅读的章节。我们也鼓励参与者，在

每一次小组课程之前完成讨论指南上相应的“深思熟虑”中的个人学习问题。 

4. 从上一次课程中的“成长报告”中提问来开始每一次的小组学习，鼓励每一个参与

者分享他们的个人发现或属灵进步。当你听到你的朋友们学到了些什么，你们都会

受到鼓舞。 

5. 在完成“成长报告”之后，让每个人跟着一个小组成员大声诵读“对准焦点”这个

部分。这表明他们在这一星期所读内容的重要性，为接下来的讨论定下基调。 

6. 花一些时间问一问参与者这一周学习“深思熟虑”部分有没有什么问题或洞见。（小

贴士：你可以提前选择一些问题或洞见做标记，以免参与者没有完成这个部分。） 

7. 把大量的讨论时间用在为小组讨论设计的“畅所欲言”问题上。改变你的方法：有

些问题你不用指定人回答只要等人回答即可。其他问题你可以直接问某个人，让他

或她来回答，然后鼓励其他人也回答。只要时间允许，就要鼓励大家来回答，不要

匆匆忙忙的。有时你会发现，某个参与者的洞见会比其他人更深刻。 

8. 鼓励参与者花时间享受每次课程结尾的个人日志训练。回应本指南在“牢记在心”

中的提示，这会增加你对所讨论之原则的理解以及在生活中的应用。 

9. 花些时间指出“下次课程”的作业，为下一次课程做准备。为了得到最好的学习体

验，我们鼓励参与者用高质量的时间阅读本书中的指定章节，并且回答相应的“深
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思熟虑”中的个人学习问题。然而，也许你想向他们保证，如果他们只阅读本书中

的指定章节，也没关系——他们可以在其他时间再深挖“深思熟虑”这个部分。 

10. 大家一起祷告结束。我们在“小组祷告”中提供了建议的话题来开始祷告时间。你

可以让一个人祷告，或者让愿意祷告的人大声地以简短的会话式祷告开始。（小贴士：

不要让任何人觉得有压力或有义务大声祷告。如果你事先把这条规矩告诉人们，这

会有助于他们放松。） 

哦，还有一件事情。开心一些！的确，这是一个严肃的话题。是的，你有责任保持严肃。

但是，请你呼吸一下，放松一下，享受你所经历的。以积极的、期待的心态进入你的预备，

以及每一次小组课程。竭尽全力，然后把结果交给神。（小贴士：那时候乐趣才真正开始！） 

当你们一同阅读和发现神的祝福时，愿神大大地祝福你，以及你的小组。 
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