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亲子教育原则 

敬虔育儿的基础 

约翰·麦克阿瑟（John MacArthur） 

我们的世界对育儿的看法越来越愤世嫉俗。我们的文化对育儿的描述越来越消极，其中特别强调

孩子令人受挫的能力。的确，孩子有时候给我们的生活带来独一无二的挑战，但有爱心的父母都不希

望把自己的孩子视为幸福的障碍。 

况且，那些采用世俗观点对待孩子的基督徒也不能指望自己成为敬虔的父母。上帝对你的家庭的

计划并不包括你抱怨孩子的缺点，或戴着自私属世的眼镜来看待他们。敬虔育儿的基础深深植根于圣

经看待孩子的视角。对于上帝赐给你的孩子，如果你没有以上帝看待他们的方式来看待，你就不能成

为上帝想要你成为的那种父母。 

孩子应该被当成是一种祝福，而非苦难 

首先，圣经清楚地教导说，孩子是耶和华所赐予我们的有福的礼物。上帝定意让他们成为一种祝

福。他们应该是带给我们快乐的。他们是从神而来的福分，来使我们的生活满有恩惠、意义、幸福和

满足。为人父母是上帝对我们的恩赐。 

即使在一个堕落的世界，一个被罪的诅咒所影响的世界里，这也是千真万确的。在诸般罪恶之

中，孩子是上帝慈爱的记号。他们是活生生的证据，表明上帝的怜悯甚至延及堕落、罪恶的受造物。 

要记得，亚当和夏娃是先偷吃禁果，然后才孕育后代的。然而，上帝并不是简单地毁灭他们，再

重新设立一个新的种族。相反，他允许亚当和夏娃履行堕落之前所受的命令：要生养众多，遍满地面

（创 1:28）。随后他启动了一项救赎的计划，终将拯救无数的亚当的后代（启 7:9-10）。因此夏娃繁

衍的后代体现了堕落的罪人可得救赎的盼望。 

当上帝因为亚当的罪诅咒全地时，他多多加增了怀胎和生产的苦楚（创 3:16），但他并没有消除

生养孩子本来就有的祝福。 

夏娃认识到了这一点。《创世记》4:1 说：“有一日，那人和他妻子夏娃同房，夏娃就怀孕，生了

该隐，便说：‘耶和华使我得了一个男子。’”她将孩子视为神之手所赐的礼物，她曾经犯罪得罪过

那位独一真神，现在她因得子而喜出望外。纵然有分娩的苦楚，也不论孩子自身的罪性，她都知道孩

子是上帝对她施恩的象征。 
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那么不信之人的孩子又如何？他们同样代表了神的祝福。在《创世记》17:20 中上帝应许赐福给以

实玛利。怎么赐福给他呢？就是使他的子孙后代极其繁多。他告诉亚伯拉罕：“至于以实玛利，我也

应允你：我必赐福给他，使他昌盛，极其繁多……” 

纵观整本圣经我们发现了一个连续的主题，强调孩子是从慈爱和怜悯的上帝之手而来的祝福。在

他慈爱的计划中，孩子降生是为给父母带来欢乐、幸福、知足、满意和爱。《诗篇》127:3-5 说得明明

白白： 

 

儿女是耶和华所赐的产业， 

所怀的胎是他所给的赏赐。 

少年时所生的儿女， 

好像勇士手中的箭。 

箭袋充满的人便为有福。 

他们在城门口和仇敌说话的时候， 

必不至于羞愧。 
 

显然，在神的计划中，孩子定意要成为一种祝福，而不是苦难。在降临人间之初，他们通常是一

种祝福。然而任其暴露在这个世界上而没有适当的保护，他们真的会伤透你的心。 

育儿应该是一种乐趣，而不是负担 

父母之责不是被迫负起的轭，而是一种享受的特权。如果上帝定意通过生养孩子来赐福于我们，

那么他呼召我们为人父母所负的责任无非是这种福分的延伸和放大而已。 

只有当父母不遵循上帝所阐明的简单原则时才会使育儿之事变得艰难。在上帝面前忽视做父母的

责任就是放弃了这任务本身所带来的福分，如此行的那些人承受了一种上帝根本无意让父母承受的负

担。 

有一种方式肯定会让你的生活苦难重重，就是放弃上帝赋予你的育儿之责。上帝充满慈爱地将孩

子交在你手中，你却不担负起养育和管教的责任。相反，在主的牧养和劝诫之中抚养你的孩子会给你

的生活带来更纯粹的喜乐，这是什么都比不了的。 

教养子女本身是否有一些令人讨厌的方面？当然，没有人会愿意管教孩子。有孩子以后，我很快

明白了我的父母常常对我讲的关于管教的话是对的：管教带给父母的痛苦往往比带给孩子的痛苦更

多。然而当我们遵守神的指示时，即便是管教也终将产生喜乐。《箴言》29:17 说：“管教你的儿子，

他就使你得安息，也必使你心里喜乐。” 

为人父母不一定是充满沮丧的或是一个苦差事。敬虔育儿令人振奋、欢欣鼓舞，给人带来的丰富

喜乐无法通过任何其他方式获得。上帝仁慈地在育儿过程中注入了喜乐的泉源，如果我们采取他的观

点并遵守他的原则就能体会到。 
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如果我们遵循上帝的计划，圣经是否保证我们的育儿之道就一定成功？下一节我们会讨论这个问

题。 
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