
 

 

 

“她将要生一个儿子，你要给他起名叫耶稣，因他要将自己的

百姓从罪恶里救出来。”——《马太福音》1 章 21 节 

 课程应用 

• 不论你的朋友或其他人说什么，都只相信神在圣经里所说的。 
• 像约瑟顺服天使一样顺服你的权柄。 
• 感谢神差他完美的儿子来世上，活出一个完全的生命，然后代

替罪人死在十字架上。 

 下周内容 

• 受尊崇的君王。 
• 请读《马太福音》2 章 1 节至 12 节。 

君王诞生 
《马太福音》1 章 1 节至 25 节 

 课程目的 

学生将从人类历史中看见神透过他儿子的诞生所降下的恩典。 

 课程目标 

学生能够： 

• 为神在罪人生命中的至高主权和恩典称颂他。 
• 了解耶稣是神又是人的重要性。 
• 解释耶稣的名字是什么意思。 
• 承认人所能做到最好的事仍然达不到神的标准，仍然不够

好。这就是为什么人类需要一位救主。 

 

 主题经文 

 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 1 课：君王诞生 

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
《马太福音》的目的 

《马太福音》是一个犹太人写给犹太同胞的一本书，写的是一个犹太人的生平事迹，他就

是犹太人之王——耶稣。本书描述了耶稣以基督的身份降世为人，却遭世人弃绝并将重返世

间。马太（也叫利未）是一个犹太税吏，他放弃了原来罪恶的生活来跟随耶稣，并成为十二门

徒之一（太 9:9；可 2:14）。他写这部福音书的目的是为了表明耶稣是应许的弥赛亚和王，是

对所有提及他的犹太圣经（旧约）的应验。在新约圣经中，《马太福音》大量引用旧约中某些

最突出的重点段落，其次是《雅各书》和《希伯来书》，只有《罗马书》引用旧约的次数超过

《马太福音》（60 次）。从《马太福音》的开篇就可以看出这些特征：引用旧约预言（太

1:22-23），称耶稣为“亚伯拉罕的后裔，大卫的子孙，耶稣基督”（太 1:1），将他的家谱上

溯至犹太人的祖先亚伯拉罕（太 1:2-6），以及大卫的王族血脉（太 1:6-11），马利亚的丈夫

约瑟也出自这一脉，因为天使向约瑟解释神的计划时提醒他是大卫的后裔（太 1:20）。相比

之下，路加记述的族谱（路 3:23-38）并非强调犹太血统，而是将马利亚的家谱上溯到亚伯拉

罕，之后又继续溯源至万民万族的祖先亚当。 

在《马太福音》中，基督生下来做“犹太人之王”（太 2:2），但不是世俗意义上的人间

君王。一直以来，犹太人被许多民族和统治者征服，他们一直在期盼一位救世主能拯救他们脱

离奴役的生活，并在政治上作王掌权。然而，马太比任何一位圣经作者都更强调“天国”。事

实上，马太使用“天国”一词多达 32 次，而圣经中的其他地方几乎没有出现过这个词（除

《提摩太后书》提到一次以外）。犹太人盼望的是一位出身王室的统治者来掌管耶路撒冷，而

不是一个在出生马槽里的来自加利利低收入木工家庭的卑微婴孩。许多人盼望弥赛亚骑着马率

领大军来征服罗马人，然而马太描述他们的救主君王却是卑微地骑着驴驹，教导人在灵里悔改

而不是去闹革命。 

为什么要以家谱来开始本书呢？ 
为一个人寻“根”，了解他的家谱和出身是一项有趣的研究。如今有越来越多的人努力想

要了解自己是谁，以及自己从哪里来。对犹太人来说，追溯血缘和传统是极其重要的，这与我

们的文化完全不同。虽然约瑟不是耶稣的亲生父亲，但在犹太律法中，他就是耶稣的合法父

亲，而且这段经文表明，耶稣作为弥赛亚在律法和血统上有充分的凭据，这与《马太福音》的

目的相符。犹太人知道神对亚伯拉罕和大卫的应许，弥赛亚必出自他们的后裔，而《马太福

音》表明耶稣在各个方面都合格。 
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在那个时代，追溯某人家谱时的常规做法是只列出最重要的犹太男性的名字。但是马太的

记述中有几个不寻常的例外。有一个是迦南妇人他玛，犯了不伦之罪（太 1:3；创 38）；还有

一个是乌利亚的妻子拔示巴（太 1:6; 撒下 12），尽管大卫与其通奸并谋杀了乌利亚，神还是

让她生下所罗门来传承王族血脉。家谱还包括喇合和路得（太 1:5），她们不仅是女人，而且

是外邦人。前者是耶利哥的妓女，她因为信心得救，保住了全家的性命（书 2）；后者是摩押

女子，为她的“至亲代赎者”波阿斯所爱（得 1-4）。即使是名单上最好的人——亚伯拉罕和

大卫，也都犯过违抗神的重罪，因此迫切需要一位完美的救主来干预。这不是一份枯燥的名

单，而是对神的恩典和信实所做的见证，因他使用有罪的人来继续神的计划和血统，为的是生

出救赎他子民脱离罪恶的弥赛亚。 

定亲 
在犹太人的生活和律法中，定亲是正式的仪式和庆典，一对新人在证人面前签署婚约，新

郎向新娘的父亲交付礼金，还要起草遗嘱以安排去世之后的财产分配，最终这对男女在众目睽

睽之下结为夫妻。与现代的订婚不同，犹太人的定亲只能通过离婚（太 1:18-19，申 24:1）或

死亡来终结，这些是对通奸的惩罚（申 22:23-24）。在法律意义上，一对定了亲的男女就已经

是夫妻关系了，即使要等到正式迎娶之后才有身体的结合，其间可能长达一年之久。约瑟的年

龄或许在十七至二十岁之间，而马利亚可能只有十二三岁（最多不过十五六岁），这是犹太男

女定亲的正常年龄。 

童女生子 
《以赛亚书》7 章 14 节预言了弥赛亚是童女所生，而《马太福音》写得更明白，马利亚是

童女，从来没有亲近过任何男人。她的怀孕是一个神迹，世人无法解释。耶稣真的是“神与我

们同在”（取了人的样式，符合“以马内利”之名的意义）。马利亚同其他人一样，也是需要

救主的罪人（路 1:47）。然而神赐福与她，让她有幸成为基督在世上的生母，而神才是他的

生父。这种独特的孕育过程对于弥赛亚来说是必要的，他将是完全的神又是完全的人，但却没

有犯罪。许多人认为《创世记》3 章 15 节所指的就是基督，他是女人而非男人的后裔（单

数），是粉碎撒但的那一位。马利亚保持童女之身直到过门并且生下耶稣之后，但她并不像有

些人教导的那样终其一生都是童女。事实上，马利亚和约瑟生过很多孩子，包括雅各和犹大，

他们后来都归信，并写了以他们自己名字命名的新约书卷（太 13:55；可 3:31-35 等）。 

任何一个发生了婚外孕的犹太女人必将沦为流言蜚语中伤的对象。事实上，后世的批评家

都妄图指责耶稣是从淫乱生的（太 8:41）撒玛利亚人（约 8:38），甚至是罗马士兵的儿子。

福音书揭示了马利亚和约瑟对神的坚定信心，哪怕当时可能没有几个人相信真相，而大多数人

都看不起他们。 

约瑟是一个有尊严的义人，他听从了天使的话，尽管天使的消息是那么令人难以置信或难

以理解。通常情况下，犹太父母给孩子起名时会费一番心思，因为在犹太文化中名字是非常重

要的。虽然以马内利是耶稣的众多称呼之一，但他们听从天使的吩咐，给他们的儿子起名叫

“耶稣，因他要将自己的百姓从罪恶里救出来”（太 1:21）。耶稣是希伯来名字“约书亚”的

希腊文形式，两者的意思都是“耶和华必拯救”。这是第 1 章的高潮，再次揭示了《马太福

音》的目的和耶稣降世的原因。在他里面神与我们同在（约 1:14），为要拯救悔改和单单信

靠基督的罪人，除他以外别无拯救（徒 4:12）。 

注：虽然耶稣为童女所生是一个基本真理，但教师必须小心谨慎地给儿童讲解。 



 
圣诞节二年 第 1 课——3 
Generations of Grace © Grace Community Church. Used by permission. All rights reserved. 

宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》

78 篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 

圣经课程 
读经 

阅读《马太福音》1 章 1节至 25 节。 

导言 
圣诞节是我们一同庆祝神把他的独生子作为无价礼物赐给我们的节日。我们也在彼此赠送

礼物时纪念并庆祝神给我们这贵重的礼物。今天当我们查考神的话语时，让我们来思想神所赐

予我们的礼物。从《马太福音》开篇叙述的耶稣家谱就可以清楚看出神的计划。神清楚知道他

将如何把耶稣带到世间。在今天的课程中，我们将要查看耶稣的祖先以及他降世为人为要拯救

罪人。 

引导问题 
引导问题：马太为什么写这卷福音书？ 

回答：马太写这卷福音书的目的是为了揭示耶稣就是应许的弥赛亚和君王，是旧约经文的应

验。 

引导问题：马太在这卷书的开头揭示了什么？ 

回答：马太追溯了耶稣的家谱，由犹太人之父亚伯拉罕开始，又经过大卫的君王一脉，最后到

马利亚的丈夫约瑟这里。马太证明了耶稣就是那应许的王。 

引导问题：犹太人盼望的是怎样的一位君王？ 

回答：在犹太人的思想里，这位弥赛亚将会到来并将他们从身体上的苦难与政治上的压迫中解

救出来。他们认为，这位弥赛亚会是一位高贵的王族来统治以色列，而不会是一个来自加利利

境内做木匠生意的低收入家庭、卑微地出生在马槽里的婴孩。很多人还设想这位弥赛亚会骑着

高头大马而来，并以武力征服罗马帝国。然而，这位弥赛亚 的大君王却谦卑地骑着驴驹，并

教导众人灵里悔改而不是政治革命。 
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引导问题：什么是“订婚”？ 

回答：犹太文化中的“订婚”是一对将要结婚的年轻男女的父母间的一个协议。正式订婚仪式

包括赠予新娘父亲礼物和钱。这种接受聘礼的订婚决不是简单的订婚，但也不等同于结婚。订

婚的新人将会在分开生活一年后举行正式婚礼。 

引导问题：耶稣的出生有什么独特之处？ 

回答：耶稣没有肉身父亲。他的出生是神在马利亚生命中做成的一个神迹。 

引导问题：我们了解到约瑟都有哪些性格特点？ 

回答：约瑟是个正直的、值得尊敬的义人，他顺服主所差派的使者。 

引导问题：耶稣的名字有什么特别之处？ 

回答：马利亚和约瑟遵着主使者的吩咐给耶稣取这个名字。名字非常重要，因为它往往能代表

一个人的大部分。耶稣的名字因其意义也同样重要，意味着“耶和华拯救”。 

总结 
神以他完全的智慧选择送给我们一个礼物。他的礼物不同于以往任何赠予我们的礼物，也

不同于未来将要赠予我们的礼物。神的儿子自己卑微，以一个婴孩的样式降世为人，有一天会

为那些将要相信他的人的罪而受死。 

应用 
在我们庆祝圣诞节之时，我们应当感谢上帝因他把自己的独生儿子赐给我们。因耶稣完美

的一生及十字架的舍命，罪人可从罪中得洁净。耶稣如果没有降生，他也不用受死。 

 

实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

有意义的名字 
说明：可以引导全班学生或是引导小组成员讨论，引出关键经文并强调耶稣其名的含义。 

讨论举例：你知道当你出生时你的父母是怎么决定给你起什么名字吗？从学生们的答案中

选出 2 到 3 个。那么有人知道犹太父母在耶稣诞生的时代是怎么给孩子起名的吗？那时的父母

会深思熟虑，因为名字在他们的文化中很重要。 

那有人知道耶稣的名字是什么意思吗？我可以给你们一个提示，其名含义可在《马太福

音》1 章 21 节中找到，让我们一起诵读这节经文。 
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“约瑟顺服上帝” 
材料：“约瑟顺服上帝”手工页和蜡笔。 

说明：沿第一条虚线向里折叠，沿第二条虚线向外折叠，再沿第三条虚线向里折叠。当读

到第一节经文时，把纸保持折叠状态，这样就可以看到约瑟离开玛利亚了。当天使向约瑟宣告

圣灵感孕的消息后，把纸翻转过来，遮住第一节经文，展示出第二节，这时约瑟会顺服天使并

迎娶马利亚为妻。 

你的家中都有谁？ 
带来一些你家庭成员的照片。如果你有关于你祖父母或曾祖父母的照片或故事，那么这个

环节一定会更有趣。和学生们讨论在他们之前祖辈亲戚们的故事。他们能回忆起他们家族的名

字吗？你可以把这些照片布置在事先用羊皮纸设计好的家族树上。当你把这些照片贴在墙上

时，学生们会产生创建自己出生前的家族树的想法。在本课中学生会了解到某个人（是耶稣）

的家族树和血统，这个人比我们中的任何人都要更特别。 

家庭画像 
材料：“家庭画像”手工页、铅笔和蜡笔。 

说明：让每个学生画一张自己家庭的画像，然后再另画一张耶稣家庭的画像。讨论耶稣作

为神的儿子的事情。 

“圣诞家谱树” 
材料：“圣诞家谱树”手工页、铅笔和蜡笔。 

说明：这张纸上有按照圣诞树的形状画好的“点-点图”，并且每个点都已标上数字，每

个点代表的都是从亚伯拉罕到耶稣的每一代，并且在耶稣这一代到达了星星顶部的点。让学生

把每个点用铅笔连起来并将这张图片涂上颜色。 

游戏：“begot”接力赛 
材料：一个皇冠、一把椅子、一张家谱名单、每队一支铅笔和不透明胶带。 

课前准备：将胶带在地面上贴一条线，在每个小组站队的地方做记号。在贴胶带处约 3米
的地方放一把椅子，剪出一个做好的皇冠，复印好家谱，并为每个小组削好铅笔。 

说明：把学生分成小组，指导学生按照事先在指定椅子处布置好的名单位置站好一列队

伍。第一个学生应站在距离椅子 3 米的胶带处。把皇冠放在每组第一个学生的头上，发出信号

示意接力赛开始。第一个学生必须跑到椅子处拿起名单，边转圈边记住第一个盒子里第一个人

的名字。然后他的小组必须喊“begot”。接下来，他必须在转第二圈的同时记住名单上第二

个人的名字，然后必须用铅笔划掉第一个盒子并把名单放回椅子上。最后，他必须跑回他所在

的小组并把他的皇冠交给第二名学生，第二个学生要在第二个盒子里对名字重复同样的动作。

继续游戏直到名单上的 40 个盒子全部划掉。学生必须重复接力多次直到划完名单上所有名

字。当一个小组将名单全部划完，他们可以坐成一队，看另一个小组完成比赛。 
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“无法言喻的美好礼物” 
所需材料：圣诞节包装纸、剪刀、胶水和“无法言喻的美好礼物”的手工页。 

课堂说明：让学生把包装纸裁剪成小片，使它们可以贴到泡泡字体的里面。 

完全的献祭 
在旧约中，我们学习到神为犹太人设立的献祭制度。我们知道，献祭的时候必须牺牲一只

无瑕疵的羔羊，也就是没有残疾的羔羊。给孩子们讲讲耶稣何以成为替我们赎罪的完美羔羊，

再讲讲神对完美牺牲的要求为何因耶稣而继续得以成就。讲解耶稣如何度过完美的一生，没有

罪的一生。给孩子们讲讲耶稣的一生连同他的诞生和家谱如何向犹太人表明他就是弥赛亚，就

是被选中的那一位。 

在困境中顺服 
给孩子们讨论，约瑟听从主使者的吩咐，回心转意决定迎娶马利亚。约瑟相信一切都会好

起来的。他相信天使的话是真的，相信耶稣就是弥赛亚。他完全相信神将通过这种情形得到荣

耀。让孩子们回想自己或家人在生活中面临艰难决定或者遭遇困境的时候（例如，买东西的钱

不够或家人身体欠佳）。请他们讲讲自己如何表达对神的信心，无论是通过祷告还是单单相信

神知道什么是最好的。 

背诵经文 
“他将要生一个儿子，你要给他起名叫耶稣，因他要将自己的百姓从罪恶里救出来。”—

—《马太福音》1 章 21 节 

 

 



君王诞生 
《马太福音》1 章 1 节至 25 节 

 

 

姓名__________________________ 

 

1. 约瑟有因为马利亚怀孕而苦恼吗？_________________ 

2. 在《马太福音》1 章 18 节至 25 节中，天使向谁显现了？

_________________ 

3. 是谁使马利亚怀上耶稣的？_________________ 

4. 请把下面《马太福音》1 章 21 节中的空格填上。 

“她将要生一个__________，你要给他起名叫___________，因他要

将自己的百姓从罪恶里_________出来。” 

5. 马利亚是耶稣的母亲，神是耶稣的父亲，这使得耶稣既是

_________________也是_________________。 

6. 是非题：《马太福音》1 章 1 节至 17 节的名单说明，神会使用罪人去

完成他的计划并实现预言。_________________ 

 



“生”的耶稣家谱 

亚伯拉罕生以撒 
以撒生雅各 

雅各生犹大 
犹大生法勒斯 
法勒斯生希斯仑 
希斯仑生亚兰 
亚兰生亚米拿达 
亚米拿达生拿顺 
拿顺生撒门 
撒门生波阿斯 
波阿斯生俄备得 
俄备得生耶西 
耶西生大卫 
大卫生所罗门 
所罗门生罗波安 
罗波安生亚比雅 
亚比雅生亚撒 
亚撒生约沙法 
约沙法生约兰 
约兰生乌西雅 
乌西雅生约坦 
约坦生亚哈斯 
亚哈斯生希西家 
希西家生玛拿西 
玛拿西生亚们 
亚们生约西亚 

约西亚生耶哥尼雅 
耶哥尼雅生撒拉铁 
撒拉铁生所罗巴伯 
所罗巴伯生亚比玉 
亚比玉生以利亚敬 
以利亚敬生亚所 
亚所生撒督 
撒督生亚金 
亚金生以律 

以律生以利亚撒 
以利亚撒生马但 
马但生雅各 
雅各生约瑟 



神生耶稣 

圣诞家谱树 
 

 

 

 

 

 

“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的， 

不至灭亡，反得永生。”  ——《约翰福音》3章 16节 

亚伯拉罕 

以撒 

犹大 
雅各 

约西亚 
耶哥尼雅 

撒拉铁 

波阿斯 

俄备得 
耶西 

以利亚撒 

拿顺 

撒门 

亚米拿达 
亚兰 

希斯仑 

约沙法 

亚比雅 

亚撒 

亚们 

玛拿西 希西家 

亚哈斯 约兰 

乌西亚 

亚所 

所罗门 

大卫 

罗波安 

22约坦 

耶稣 

法勒斯 

约瑟 

雅各 

马但 

以律 

撒督 
亚金 

以利亚敬 

亚比玉 

所罗巴伯 



 

 

  约瑟顺服神 

“正思念这事的时

候，有主的使者向他

梦中显现，说：‘大

卫的子孙约瑟，不要

怕，只管娶过你的妻

子马利亚来，因她所

怀的孕是从圣灵来

的。她将要生一个儿

子，你要给他起名叫

耶稣，因他要将自己

的百姓从罪恶里救出

来。” 
《马太福音》1 章 20 节

至 21 节 

“耶稣基督降生的事记

在下面：他母亲马利亚

已经许配了约瑟，还没

有迎娶，马利亚就从圣

灵怀了孕。她丈夫约瑟

是个义人，不愿意明明

的羞辱她，想要暗暗的

把她休了。” 
《马太福音》1 章 18 节至

19 节 



无法言喻的美好礼物 
 

耶稣 
 “她将要生一个儿子，你要给他起名叫耶稣， 

因他要将自己的百姓从罪恶里救出来。” 

《马太福音》1章 21 节 

 

  



全家福 
 

 

 

 

我的家 耶稣的家 

“耶稣基督降生的事记在下面：他母亲马利亚已经许配了约瑟，还没有迎娶，马利亚就从圣灵怀了孕。” 《马太福音》1 章 18 节 
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“……有主的使者向他梦中显现，说：‘大卫的子孙约瑟，不要怕， 

只管娶过你的妻子马利亚来，因她所怀的孕是从圣灵来的。”（太1:20） 
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“约瑟……就遵着主使者的吩咐，把妻子娶过来。”（太1:24） 


