
 

 

神呼召以色列人以顺服
来爱他 
《申命记》6 章 

 课程目的 

学生会学习、默想并遵守神的话。 

 课程目标 

学生能够： 

• 指出以色列人当向神尽的义务（申 6:4-5）。 
• 将父母的职责定义为向孩子教导神的律法。 
• 说明默想神的律法是什么意思。 
• 将“耶和华我们神是独一的主”这句经文应用在日常生

活中。（除了耶和华外没有别的神。） 

 主题经文 

以色列啊！你要听，耶和华我们神是独一的主。你要尽心、尽

性、尽力爱耶和华你的神。   ——《申命记》6 章 4 节至 5 节 
  课程应用 

• 背诵经文，然后花一整天的时间默想它。 
• 将神话语中的真理应用在你今天的生活当中。 
• 神只有一位。所以省察你的生命，确保没有任何其他的

事物取代了神的地位。 

 下周内容 

• 神应许赐福顺服神的人。 
• 阅读《申命记》11 章 8 节至 17 节。  

 

 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 2 课：神呼召以色列以顺服来爱他 

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
留意以免遗忘 

本周所学的内容是犹太人心中最为神圣的一部分希伯来经文。《申命记》6 章 4 节至 9 节

一般称作施玛经文（The Shema）。施玛源于第 4 节的第一个希伯来单词，意为“听”。这段

经文提到神的独一性以及神呼召我们应当如何来爱他。 

施玛经文首先是神对以色列民的吩咐。摩西说，“诸位请洗耳恭听，因为我接下来要对你

们传讲重要的信息。”百姓要听见怎样的信息呢？“耶和华我们神是独一的主！”这句话也显

明了神的属性。虽然神有三个不同位格，但他仍是一位神。信靠独一神将以色列与其他国家分

开。以色列民应特立独行，与世界相区别。他们蒙召在吃喝、生活和敬拜上与外邦人分别出

来。他们在生活的方方面面都要与世人区分。因为他们所服侍的神是独一的神，所以他们蒙神

呼召分别为圣。其他国家的国民大多信奉多神，甚至在不同场合所拜的神也不同。但以色列只

有一位神：耶和华，因此他们在行为上与其他国民区分。他们要在生活中彰显他们的神。他们

必须遵守神的律法，仿佛这些律法刻在他们的身上。 

以色列蒙召“尽心、尽性、尽力爱耶和华你的神”。这段经文在新约中也出现过。法利赛

人想以提问陷害耶稣。其中一位宗教领袖是律法师，他想难倒耶稣。他问耶稣，“夫子，律法

上的诫命，哪一条是最大的呢？”（太 22:36）。耶稣引用《申命记》6 章 5 节回答道：“你

要尽心、尽性、尽力（意）爱主你的神。”接下来他还提及“我们要爱邻舍”，并宣称这两条

诫命“是律法和先知一切道理的总纲”（太 22:40）。施玛经文是信徒理解神和与神相交的重

要内容。 

“尽心、尽性、尽力爱主你的神”（太 22:37）这条诫命必须渗透到你生活的方方面面。如

果一个人说自己真心爱神，他必须全身心投入。 

神不仅对当时活着的这一代以色列民宣布这条诫命，也吩咐他们把这命令代代相传。他们

应当常常在生活中教导儿女神的律法，并要透过言谈举止向儿女言传身教。这要彻底成为他们

的生活方式。因为神希望他们永不忘记这些律法，这律法应刻在他们的心版上。在旧约中，心

包括思想。“在心上”意味着一个人不住地思考一件事。以色列父母须不断教导他们的儿女神

在过去所做的一切事。他们要常常提到神的话，帮助儿女在真理中耳濡目染。他们要记念神的

性情，并且顺服他的律法。 
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犹太人按着字面意思理解这段经文，以至于他们真的在身上穿戴律法。在耶稣的时代，敬

虔的犹太人习惯在头和左臂上佩戴装有经文的小盒子。他们这样做是按着字句遵守律法（申

6:8-9）。这些小盒子被称为经匣（phylactery）。盒外裹着洁净动物的皮制成的皮革，里层放

着四张羊皮纸，分别写着四段摩西五经（出 13:1-10；13:11-16；申 6:4-9；11:13-21）。所有

13 岁以上的犹太男子在祷告时，都要在头上和左臂佩戴经匣，但安息日和假期除外。今天正

统的犹太人仍佩戴经匣。 

经匣只在新约中出现过一次。《马太福音》23 章 5 节说，“……（法利赛人和文士）将

佩戴的经文做宽了，衣裳的繸子做长了。”耶稣斥责这些宗教领袖的行为是在特意向人炫耀他

们的敬虔。 

我们不应当从字面意义理解“在身上佩戴经文”，这里的佩戴是比喻用法，是指在全天默

想律法。这些律法管理以色列人公开和私下的生活。这经文应“戴在（他们的）额上”（申

6:8），这形象地表明神的话语应全天都出现在我们的脑海中。神吩咐以色列百姓要把律法系

在手上为记号，这形象地表明神的话语引领他们的生活。 

 

指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这

些复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师

可以在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

复习问题 
上周的课中，摩西命令以色列人要听从并遵行什么？ 

摩西命令以色列民顺服神颁布给他们的律法，使他们在即将要进入的地上蒙福。神因

以色列民的顺服使他们有属世的祝福。今天神会怎样祝福顺服的信徒呢？今天的信徒

顺服时，神会以跟他的关系、在天上的属灵赏赐以及明白他的旨意等来祝福他们。 

第二个以色列民顺服的理由是什么呢？ 

以色列民应通过顺服来体现他们的独特性。他们是神所拣选的民族，他们对神律法的

谨守和与神的关系使得他们与其他民族迥然不同。 

第三个以色列民顺服的理由是什么呢？ 

第三个理由是避免拜偶像。那时，拜偶像通常是指人们取一块石头或是一根木头来雕

刻成一个形状，而后对着它下拜并称之为神。拜偶像就是将任何事的地位置于神之

上。它可能是在看电视上面花过多的时间，或是把一个人看得比神更重要。如果什么

事或什么人将我们从神那里的时间拿去，那么这件事或这个人就成为了我们的偶像。 
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摩西让以色列民顺服的第四个理由是什么呢？ 

神呼召以色列民顺服并显明神的独一性，因为他是独一的真神。 

宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》

78 篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 

圣经课程 
读经 

阅读《申命记》6 章 4 节至 9 节。 

导言 
今天，我们将要更多地了解神是谁，以及他对他子民的要求是什么。以色列人在约旦河那

边的耶利哥外面扎营，等着从迦南人手中得应许之地为业。迦南人是一个非常邪恶、拜偶像成

风的民族。他们敬拜假神，而不去敬拜独一真神。迦南人会将他们的儿女献上为祭以表示对假

神的忠心，希望以此取悦假神，使假神可以为他们的庄稼降雨。摩西将神的话传达给以色列

民，以防止他们不会跟着这些迦南人拜假神。这是一个关乎生死的问题。如果以色列听从神的

道，他们就得以存活，否则他们就会被毁灭。打开圣经《申命记》6 章 4 节至 9 节，我们来了

解一下摩西教导民众的内容是什么。 

引导问题 
引导问题：我们在《申命记》6 章 4 节至 9 节学到的关于神的第一件事是什么？ 

回答：他是神。更具体地说他是“我们的神”。 

引导问题：根据第 4 节，“我们的神”是谁？ 

回答：主是以色列的神。他不是其他民族的神，而是以色列的神。因此，以色列的神是独一的

主。 

引导问题：你对独一的主都了解些什么？ 

回答：主是创造天地的那一位，也是创造了人类的那一位。他是亚当和夏娃犯罪得罪的那一

位，是他将他们逐出园子。是他命令挪亚建造方舟，因为一场大洪水即将来到；是他降下洪水

淹没全地；是他从天上降下火与硫磺毁灭所多玛和蛾摩拉，因为这两座城的居民罪大恶极；是

他在烧着的荆棘中向摩西显现，并派摩西到法老那里释放希伯来人；是他将红海分开，再让海

水归回原位，摧毁了世界上最强大的军队；是他从天上降下吗哪、从磐石放出水来喂养了在荒
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凉旷野中的两百万人；是他在西乃山降下时，山上电闪，地大震动，因他是大能的神。这就是

主耶和华，再没有谁像他。主是全能、全知、无所不在的神。他是永恒，不受时间限制，无限

的神。他是圣洁、全然公义的神，是宇宙的主宰。他是生命的延续者，宇宙的至高统治者。凡

他命定的必定按他所说的发生。这就是主耶和华神。 

引导问题：主是如何成为以色列民的神的？是以色列民使他成为他们的神吗？ 

回答：《出埃及记》19 章 5 节和《申命记》7 章 6 节至 8 节告诉我们，神拣选以色列成为他的

子民。他们没有什么行为配得他的恩典。他只是特别拣选他们作他的子民。主是仁慈善良的

主，满有怜悯和同情的主。 

引导问题：迦南人敬拜的假神有多少？ 

回答：迦南人是多神论者，也就是说他们侍奉多神。他们用金、银、木和石造出偶像，把它们

雕成人、动物或行星的形像。他们向这些偶像献上人和动物为祭。他们向偶像祷告，希望得到

回应。 

引导问题：神会分成很多个神吗？ 

回答：不会。 

引导问题：在第 4 节结尾我们了解到关于神的第二个真理是什么？ 

回答：我们了解到神不是很多个神，而是一位。正如我们刚才看到的，创造宇宙的主正是向摩

西颁布十诫的主。只有一位神。 

引导问题：因为神是他们的神，所以以色列民的首要责任是什么？ 

回答：以色列民的首要责任是爱主。 

引导问题：以色列民应当如何爱主？ 

回答：他们应尽心、尽意、尽力地爱主。心和意指内在的自己，而力指外在的自己。以色列人

所做的一切工作都是为了向神表明自己的爱。内在的自己是指心思意念。你知道别人在想什么

吗？你知道别人的想法吗？主能看到你的想法吗？假冒伪善是什么意思？假冒伪善的人是指说

一套、想一套、做一套的人。他没有尽心、尽意、尽力地爱主，但他外表上还假装爱神、侍奉

神。 

引导问题：我们应该如何爱神？ 

回答：我们应以真诚、完全的爱去爱神。没有什么比神重要，也不应有什么挡在你和神之间。 

引导问题：以色列人应该怎样对待神的话语？ 

回答：他们应将神的话语藏在心里。他们应每日思想神的话语，顺服神的命令，这样他们就能

降服在神的话语之下。 
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引导问题：以色列人的第二责任是什么？ 

回答：他们应殷勤地将神的话语教导给儿女。 

引导问题：以色列人应什么时候教导儿女神的话？ 

回答：他们应每天时时将神的话语教导给儿女。 

引导问题：为什么以色列人知道神的话语这一点很重要？ 

回答：这样他们就不会忘记主。如果父母不思想神的话语，他们就不会将神的话语教导给儿

女。如果他们的儿女就会不认识主或是会忘记他，因为他们会去跟随假神，这最终会带来他们

的毁灭。以色列人将主的道理教导给儿女这一点很重要，因为这样的话他们就能学会去爱他。 

总结 
以色列民是由独一真神从地上所有民族中拣选出来做他子民的民族。但是神是唯一的神，

他要求完全的忠心。他们不得去跟随其他的假神，背叛将他们从埃及为奴之家释放出来的独一

真神。他们应以真诚、完全的爱去爱他们的主耶和华。摩西教导他们履行责任的方式是不断地

思想神的话语。他们还应不断将神的道理教导给儿女，让他们学会爱主、顺服主。 

应用 
你爱主吗？爱主也应当爱别人（约壹 4:19-20），守神的诫命（约壹 5:3；约 14:15），爱

耶稣基督（约 8:42）。爱神的人将会脱离永远的愤怒，他们将会在天堂与耶稣在一起。不爱

神的人、不信靠耶稣的人、常常悖逆他命令的人将会永远地下地狱。你必须明白你是一个罪

人，而神是圣洁的。他是你的创造主，因此他有权掌管你的生命。你的罪应受到惩罚——“罪

的工价就是死。”（罗 6:23）。耶稣基督是神完美圣洁的独生子，他来到世上是为你的罪而

死。在十字架上，他为你代死。他被父神视作罪人来对待，尽管他自己是没有罪的。三天后，

耶稣从坟墓中复活，现今在父神的右边。信靠耶稣并将生命交与他的人将免受地狱的火和痛

苦。你必须祈求耶稣宽恕你。 

 

实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

寻宝 
让一小群孩子按照地图上的指示寻找宝藏。将遵从指示去顺服和得到上帝应许的祝福赏赐

做比较。给出需要按顺序遵从的详细指示清单，比如“从门口开始，向桌子迈十大步，左转并

走到墙边等。奖品在墙上的某物下面。” 
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经匣 
今天我们要制作经匣。经匣象征着犹太人要时时刻刻将圣经牢记心中。 

所需材料：“经匣”和“经匣中的经文”的手工页、剪刀和胶水。 

课堂说明：沿实线剪下图案，并沿虚线折叠做成一个小盒子，两侧要有延伸的部分。将一

端打开，插入四张写有选定经文的小纸片。这个盒子可以连接到两张纸条上（剪下并沿长边连

接），这样就做成了一条头巾。 

城门、门框、房屋 
所需材料：“城门、门框、房屋”（见课后）手工页复印件、剪刀和彩笔。 

课堂说明：沿黑实线剪下图案和要背诵的经文。给城门和门框上色，然后把纸翻过来。接

下来，用胶水把经文粘在房屋中心。最后，沿虚线将城门和门框向内折。这件手工作品体现了

《申命记》6 章 9 节的内容。 

思想神的话语是什么意思？ 
你曾有过这样的经历吗？你的脑子里一整天都在回味某事？或许是一首歌？你一直都在思

考这首歌的歌词。如果这首歌（或是诗、故事）是关于一个人的，你会将你自己和那个人相比

较。思想神的话语与此类似。你的脑海里一整天都在回味着神的话语。你应该在思考着这些话

语的含义，并将话语行出来，为要将其应用在你的生活中。思想就是让神的话语掌管你的头

脑，这样它就可以在这一天中引导你的想法和行为。 

往下传 
以色列人无时无刻不在将神的话语教导给他们的儿女。为了说明这一点，可以让孩子们站

成一个圈。选其中一个孩子将需要背诵的经文说给站在他右边的孩子听。说完后他可以坐下，

然后请下一个孩子再将经文说给他右边的孩子听。这样继续下去直到所有的孩子都分享了神的

话语。 

背诵经文 
“以色列啊！你要听，耶和华我们神是独一的主。你要尽心、尽性、尽力爱耶和华你的

神。” 

——《申命记》6 章 4 节至 5 节 

 

 



 

呼召以色列人顺服神 

 

《申命记》6 章 4 节至 9 节 
 

 

 

 

 

姓名___________________________________ 
 

1. 根据《申命记》6 章 4 节填空。 

“以色列阿！你要__________，__________我们神是__________的主。” 

 

2. 以色列人应当尽__________、尽性、尽力爱神。 

3. 以色列人的首要责任便是_____神。 

4. 你如何证明你爱神？ 

5. 以色列人的第二大责任就是教导他们的孩子_____。 

（甲）如何做饭  （乙）如何骑自行车 

（丙）神的话语            （丁）以上皆是 
 

6. 以色列人应该从早到晚，不论坐在家里或行在路上，都要谈论神吩咐

的话。（选出正确答案）。 

是    否 

  

 



经匣 
沿实线剪下图形后将其沿虚线对折做成一个小盒子，盒子的两侧都有延伸

的部分。做完的盒子一面不封口，把从另一页剪下的 4 张经文卡放进去。

然后用两个细纸条（粘在长的一边）把盒子系上，做成一个头巾。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



经匣中的经文 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《出埃及记》13 章 1 节至 10 节 
1耶和华晓谕摩西说：2“以色列中凡头生的，无论是人

是牲畜，都是我的，要分别为圣归我。”3摩西对百姓

说：“你们要记念从埃及为奴之家出来的这日，因为

耶和华用大能的手将你们从这地方领出来；有酵的饼

都不可吃。4亚笔月间的这日，是你们出来的日子。5

将来耶和华领你进迦南人、赫人、亚摩利人、希未

人、耶布斯人之地，就是他向你的祖宗起誓应许给你

那流奶与蜜之地，那时你要在这月间守这礼。6你要吃

无酵饼七日，到第七日要向耶和华守节。7这七日之

久，要吃无酵饼，在你四境之内不可见有酵的饼，也

不可见发酵的物。8当那日，你要告诉你的儿子说：

‘这是因耶和华在我出埃及的时候为我所行的事。9这

要在你手上作记号，在你额上作记念，使耶和华的律

法常在你口中，因为耶和华曾用大能的手将你从埃及

领出来。10所以你每年要按着日期守这例。’ 

《出埃及记》13 章 11 节至 16 节 
11“将来耶和华照他向你和你祖宗所起的誓，将你领进

迦南人之地，把这地赐给你。12 那时，你要将一切头生

的，并牲畜中头生的，归给耶和华，公的都要属耶和

华。13 凡头生的驴，你要用羊羔代赎，若不代赎，就要

打折它的颈项。凡你儿子中头生的都要赎出来。14 日

后，你的儿子问你说，‘这是什么意思？’你就说，

‘耶和华用大能的手，将我们从埃及为奴之家领出

来。15 那时法老几乎不容我们去，耶和华就把埃及地所

有头生的，无论是人是牲畜，都杀了；因此我把一切

头生的公牲畜献给耶和华为祭，但将头生的儿子都赎

出来。16 这要在你手上作记号，在你额上作经文，因为

耶和华用大能的手将我们从埃及领出来。’” 

《申命记》6 章 4 节至 9 节 
4“以色列啊！你要听，耶和华我们神是独一的主。5你

要尽心、尽性、尽力爱耶和华你的神。6我今日所吩咐

你的话，都要记在心上，7也要殷勤教训你的儿女；无

论你坐在家里，行在路上，躺下，起来，都要谈论。8

也要系在手上为记号，戴在额上为经文。9又要写在你

房屋的门框上，并你的城门上。 

《申命记》11 章 13 节至 21 节 
13“你们若留意听从我今日所吩咐的诫命，爱耶和华你

们的神，尽心尽性事奉他，14 他（原文作我）必按时降

秋雨春雨在你们的地上，使你们可以收藏五谷、新酒

和油 15。也必使你吃得饱足，并使田野为你的牲畜长

草。16 你们要谨慎，免得心中受迷惑，就偏离正路，去

事奉敬拜别神。17 耶和华的怒气向你们发作，就使天闭

塞不下雨，地也不出产，使你们在耶和华所赐给你们

的美地上，速速灭亡。18“你们要将我这话存在心内，

留在意中，系在手上为记号，戴在额上为经文。19 也要

教训你们的儿女，无论坐在家里行在路上，躺下、起

来，都要谈论。20 又要写在房屋的门框上，并城门上，
21 使你们和你们子孙的日子，在耶和华向你们列祖起誓

应许给他们的地上得以增多，如天覆地的日子那样

多。 



城门、门框、房屋 
 
 
 
 
 
 
  

说明：沿粗实线将房子的图形和

经文剪下。把房子和栅栏塗上颜

色，然后把纸翻面。接下来把主

题经文粘在房子的中间。最后，

沿虚线将门和栅栏依序向内折。 
“以色列啊！你要
听，耶和华我们神是
独一的主。你要尽
心、尽性、尽力爱耶
和华你的神。” 
《申命记》6 章 4 节至
5 节 



 
 

神教导我们什么 
 

很多事物乍看之下都很相似，但当我们仔细观察就会发现

其实它们有很多不同之处。比方说，虽然所有的斑马都长得很

像，但是每一只都有不同的斑纹。虽然每一个人都有指纹，但

是每个人指纹的纹路都不一样。斑马的外观和指纹的多样性的

确令人称惊，但是比起这些外在的不同，神更看重他的子民们

的内心与世人的不同。在《申命记》第 6 章神提醒以色列人他

非常讨厌偶像，而身为他子民的以色列人应当与拜偶像的其他

国家不同。下面的表格中，第一栏是世界各国所教导的道理，

第二栏则是神命令以色列教导的真理。将相对应的选项连起来

并比较其差异。 
 
世界各国教导 
 

神说应当教导 
 

关于用木头和石子雕刻出来的偶像 
 

你的孩子认识我 
 

记住各种各样的神明 
 

耶和华你的神是唯一的神 
 

他们的孩子认识许多假神 
 

人们把我的话语藏在心里 
 

 
在下列的空格中列出一些现在的世界教导我们的事，然后

写出这些教导与神的教导有什么不同的地方。 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 
 

 
 
你与这个世界有哪些不同的地方呢？ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
 
有哪些相同的地方？ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
 

祷告 
基督不仅要我们在外在行为上与这个世界不同，更重要的

是他要我们的内心也不同。我们应当圣洁，因为神是圣洁的。

求基督帮助你成为他要你成为的人。向他承认你如何使这个世

界影响了你，然后求他帮助你尽心、尽性、尽力地爱他。当你

这么爱神的时候，你自然就会从内而外的与这个世界不同了！ 
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“你要尽心、尽性、尽力爱耶和华你的神。”（申6：5） 
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申命记-第2课 

摩西呼召以色列民要每日向儿女教导神的话语。 

（申6:6-9） 


