
神使红海分开 
《出埃及记》 14 章至 15 章 

 

学生会因神的大能与拯救称颂他。 

 

 

学生能够： 

 叙述以色列人逃出埃及的经过。 

 列出神向以色列人所行的神迹。 

 解释神要带领以色列人过红海的原因。 

 定义并描述以色列人的“敬拜”。 

  

 

“‘……我要使法老的心刚硬，他要追赶他们，我便在

法老和他全军身上得荣耀，埃及人就知道我是耶和华。’

于是以色列人这样行了。” 
                       ——《出埃及记》14 章 4 节 

 

 
 降服在神令人敬畏的权能下。 

 为神的伟大作为赞美他。 

 相信神爱他的子民。 

 

 

 神保守以色列民。 

 研读《出埃及记》15 章 21 节至 18 章 27 节。 

 

 课程目标 

 主题经文 

 课程应用 

 下周内容 

 课程目的 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 5 课：神使红海分开 

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11章
18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并且研

究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
在第一个逾越节晚上神信守了诺言。以色列人家中充满安宁，但在埃及挨家挨户都传出绝望

的大哀号（出 11:6）。以色列人吃过逾越节晚餐，又把祭物的血涂抹在他们的门楣上，神就越过

他们。但是，审判却降临埃及和埃及地的神祇。所有埃及人家中都有父亲、儿子或兄弟都遭到击

杀，甚至连法老的长子——未来宝座的继承人都被杀死（出 11:5）。法老匆忙传信要求以色列人

迅速离开埃及。忧心忡忡的埃及人乞求以色列人离开他们（出 12:33）。以色列人片刻也没有延

迟，他们立即离开这片奴役他们四百年的土地，甚至连面团都来不及发酵！但不久以后，埃及人

就想夺回这批以色列奴仆时，而以色列民也灰心丧气地希望他们从未离开埃及。以色列民的处境

看起来很凄惨，但神故意将以色列放在绝望的处境中，为要使他们依靠他，并为他的救赎欢喜快

乐。 

神带领他的百姓 

耶和华完全知道百姓的内心。他明白，如果他带领他们从直路走到应许之地，他们很快就因

面临战争而丧胆，并且返回埃及（出 13:17）。因此，神没有带领以色列民沿着防守森严的地中海

海岸前行，而是绕道进入埃及的旷野（出 13:18）。神的带领没有错误。耶和华与他的百姓同在，

“日间，耶和华在云柱中领他们的路；夜间，在火柱中光照他们”（出 13:21）。神借着他大能而

恩慈的手，带领他的百姓在旷野中行走。神没有按着常理带领以色列儿女向东北走，而是带领他

们朝西南走向应许地。虽然今天我们不知道比哈希录、密夺和巴力洗分的具体位置，但据推断神

很可能令百姓在苏伊士湾北部的苦水湖附近扎营。（这一带水域一般被译为红海，但这个地名也

可被译为“芦苇海”。由于以色列民直接进入书珥旷野【出 15:22】，所以这片海域基本上可以肯

定不是从红海衍生出的苏伊士湾，而很可能是苦水湖流域。） 

在红海和刚硬的埃及人之间 

在埃及，法老的哀哭转为暴怒。神使法老的心刚硬，法老再次想要征服以色列人（出

14:4）。法老和埃及人为白白失去几百万奴隶感到可惜（出 14:5）。神出人意料地带领以色列人

进入旷野，法老却误以为以色列人已经迷路（出 14:3），决定夺回他失去的财产。法老带上他特

选的战车和所有军队，出发追赶以色列人（出 14:6-9）。 
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虽然以色列人知道神在带领他们，而且令他们在出发时坦荡无惧（出 14:8），可是渐渐逼近

的埃及军队开始动摇他们的心。他们面前是海洋，身后是埃及战车。他们向耶和华呼求，但他们

的惧怕很快就变为怨恨。他们后悔从埃及得救，并且怀疑神没有能力拯救他们。他们对摩西说，

“服事埃及人比死在旷野里还好”（出 14:12）。 

“耶和华必为你们争战” 

摩西鼓励百姓不要害怕。他们只需要“站住，看耶和华今天向你们所要施行的救恩”（出

14:13）。耶和华将为他们争战。耶和华的使者和云柱转到以色列人的后面，分开埃及人和以色列

人（出 14:19-20）。埃及人那边完全黑暗，但以色列人这边却有光照耀。埃及人无法攻击以色列

人（出 14:20）。摩西向红海伸出他的仗，耶和华用大风分开红海和干地（出 14:21）。神呼唤

风，但这次的神迹超越自然解释。圣经告诉我们，以色列人“下海中走干地，水在他们的左右成

了墙垣”（出 14:22）。我们无法想象神所行的这个奇妙神迹。掌管万事万物的神用超乎寻常的方

式启示他自己，透过可见的方式显明他的能力。 

当耶和华在那夜为以色列争战时（出 14:20），以色列民在干地上走过红海。神使云柱移动，

埃及人紧随其后。为彰显他的荣耀，神再次使他们的心刚硬（出 14:17-18）。晨更时分（凌晨两

点到六点之间），神“使埃及的军兵混乱”（出 14:24）。耶和华使他们的战车无法在海底行走，

埃及人仓皇逃命（出 14:25）。当以色列人渡过红海后，摩西再次伸仗，就在天亮的那刻海水又恢

复到原先的深度（出 14:27）。所有尾随以色列人下海的埃及人都丧命了（出 14:28）。在死前，

埃及人承认“耶和华在为他们争战”。 

摩西的歌 

当人们看见“耶和华向埃及人所行的大事，就敬畏耶和华，又信服他和他的仆人摩西”（出

14:31）。神特意将百姓带入埃及旷野，把他们放在海洋和法老之间。神使他们置身于绝望之中。

以色列在埃及毫无能力自救，也没有能力保持自由之身。他们必须依靠神。但是，他们却愚昧地

怀念得救前的生活，以为那时更好。他们是何等的愚昧、何等的健忘！可惜信徒也常常犯类似的

错误，他们很快就会欺哄自己，以为舒适的生活比当下的试炼更好。蒙拣选的人可以确信，万事

都互相效力，使爱神的人得益处（罗 8:28）。神教导他的百姓要敬畏他，这是认识神的根基。当

神使他的孩子陷入极大的苦痛中时，我们可以确信，如果我们向神呼求，这些试炼必定能促使我

们成长。  

这些试炼也能荣耀神。当信徒明白万事都互相效力使他得益处后，他能将注意力从自己的艰

难转向他的救主。他可以借着试炼纪念神的恩典，赞美神。这正是以色列人的回应。以色列全民

与他们的领袖摩西同心荣耀神，彰显他多般的荣美，这是以色列史上最美丽的一幅画面。他们的

颂歌记录在《出埃及记》第 15 章中。人们高唱耶和华的力量、拯救、能力和全能。他们讲述了神

如何拯救他们，“将马和骑马的投在海中”（出 15:1）。人们对他的威严做出回应（出 15:7），

承认他是众多人造偶像中惟一的真神，“至圣至荣，可颂可畏，施行奇事”（出 15:11）。以色列

人知道，神会带领他赎回的百姓，并把他们安置在应许之地。神此刻的作为使他们对未来充满确

切的盼望。 
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在神的试炼中受打压并不好受。炼净必须经过火烧的过程。但是神是信实的。他按着他的意

思带领我们；他从不会出意外或失控；他为属他的人争战。最终的结果是圣徒的成圣，圣徒将按

着神的所是赞美他，在这过程中学习敬畏神和荣耀神。 

 

指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这些

复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师可以

在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

 

复习问题 
神透过摩西的口嘱咐以色列人应如何度过他们在埃及的最后一晚？ 

神吩咐以色列人宰一只羔羊烤了，将羊血涂抹在他们的门框和门楣上，然后留在家中。 

神带领他百姓的那个特别的夜晚叫什么？ 

逾越节。 

在逾越节那晚的半夜发生了什么事？ 

神将第十灾降在埃及。所有埃及人的头生子都在子夜丧命，他们的门上没有羊血。法老命令以色

列人迅速离开埃及。 

以色列人为何要穿上外衣吃逾越节的晚餐？ 

他们是按着神的命令行，这样他们能随时做好准备，迅速撤离埃及。 

神为何要保护屋内的以色列人？ 

他们是他所拣选的民。 
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宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》78
篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括在

授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都应该

扎根于圣经。 

圣经课程 
读经 

阅读《出埃及记》第 14章到第 15 章。 

 

导言 
在上周，我们知道神已经向埃及人伸出审判的手。所有埃及人的头生子都死了。埃及百姓和

法老终于同意让以色列人离开。神最终拯救以色列人脱离法老沉重的奴役。但是，以色列人还有

重要的功课要学习，他们需要学习信靠神。在今天的课文中，我们将看到神如何为他们上这极其

重要的一课，并教导他们应该信靠谁。让我们来看《出埃及记》第 14 章中神的作为。 

 

引导问题 
引导问题：神吩咐摩西带领百姓去哪里？ 

回答：神吩咐摩西改变方向，往东北方向走。他们在密夺和海的附近扎营。 

引导问题：神为何打发他们去那里？ 

回答：为了叫法老改变心意追赶以色列人。法老会认为以色列人走迷路，快马加鞭来追赶他们。

神希望借此教导以色列人信靠他。他也想向万国显明耶和华是神。他想向万国彰显他的伟大权

能。 

引导问题：法老做了什么？ 

回答：法老改变心意，带上六百辆上好的战车前来追捕以色列人。他不想损失这些奴隶，也不甘

颜面尽失。 
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引导问题：以色列人如何回应？ 

回答：百姓很害怕。他们向耶和华呼求，又抱怨摩西错误的带领。他们也希望还是留在埃及就好

了。 

引导问题：他们本来应当如何回应？ 

回答：他们本来应当祷告，纪念神的应许和他之前在埃及降下的灾难。神必定值得信靠。 

引导问题：当艰难来临时，我们往往会如何回应？ 

回答：我们往往也会发怨言。我们不信靠神。 

引导问题：摩西如何回应？ 

回答：摩西安慰百姓，告诉他们神必定会真实地保护他们。他们要看见神拯救他们脱离法老的军

队。 

引导问题：神叫摩西说什么做什么？ 

回答：神告诉摩西和他的百姓，他将保护他们，摧毁埃及人。神命令摩西向海伸出仗，他要将海

水一分为二。以色列人将逃脱，埃及人会遭毁灭，神将得着荣耀。 

引导问题：神希望埃及人知道什么？ 

回答：神希望埃及人知道惟有他是真神。他希望在埃及人当中荣耀他的名。 

引导问题：耶和华想荣耀自己，这样的想法正确吗？ 

回答：正确，因为再没有比神更大的；而且，他完全良善、公义、圣洁，在他没有任何邪恶。我

们不能荣耀自己，因为我们不是最伟大、最好和最圣洁的。我们里面充满罪。 

引导问题：耶和华如何保护以色列人？ 

回答：他将云柱火柱放在埃及人和以色列人当中。 

引导问题：神为以色列人做了什么？ 

回答：他将云柱火柱放在以色列人和埃及人当中。这使埃及人很惧怕。神也使埃及人的车轮脱

落。这时，摩西向海伸出他的杖，海水覆盖在埃及人身上，使他们全军覆没。 

引导问题：百姓如何回应？ 

回答：百姓终于开始敬畏神，相信神和摩西。在第 15 章中，以色列民为神奇妙的能力向神唱诵一

首赞美诗。 
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总结 
神带领以色列人经历了一次重要的考验。他希望他们能够完全信靠他和他的仆人摩西。所

以，神引领以色列人在海边扎营。虽然百姓不信靠神，但神依然信守他的应许。纵观历史，以色

列人可以回想神在红海为他们施行的大事，信靠神的良善和主权。 

 

应用 
我们很少会像以色列国这样大难临头。在耶稣再来前，我们也不大可能像他们一样目睹如此

奇妙的神迹。但是，这些事件依然是真实的。我们可以相信这些神迹，仿佛这些事就发生在昨

日。我们也可以相信，在我们有需要时神有能力帮助我们。以色列人在对神的信靠和顺服上是坏

榜样。他们一看见苦难的苗头就开始抱怨。神希望我们向他交托，喜乐地服从他，即使他吩咐我

们完成艰难的工作，我们也能如此行。 

 

实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

凝固 
一边放着音乐，一边假装收拾行李要出行。音乐停止后，让孩子们都静止不动看看其他人在

干什么。在和孩子们表演准备晚餐、吃饭、涂抹门楣和走在旅途中等场景时重复上述游戏。讨论

以色列人是如何离开埃及的。 

可怕的事情 
问问孩子们什么事情让他们觉得害怕，写下他们的答案并进行讨论。查找相关经文有助于解

释，当我们害怕的时候上帝希望我们想起什么。以下经文可供参考：提后 1:7；罗 8:15；约壹

4:18；诗 91:4-7；诗 91:10-11；箴 3:25-26；赛 54:14；诗 56:11；诗 23:4-5；罗 8:29、31、35-39；
诗 31:24；约 14:27；诗 27:1、3；来 13:6。今天的课上我们会学习，是什么让以色列人感到害怕

以及摩西告诉他们上帝会做什么。 

把水分开 
在一个小盆或者桶里装满水，问问孩子们他们能不能用手把水分开。把你的手伸进水里并且

强调你不能将水分开的事实。让孩子们提出建议我们如何能将水分开。向孩子们解释，今天的课

上他们会学习上帝将一大片海水分开，并且只有上帝能行这样的神迹。 
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云柱火柱手工活动 
给每个孩子发一张半面是蓝色半面是黑色的纸。让孩子们将棉花粘到蓝色的纸上，代表上帝

在白天用云柱带领以色列人。孩子们可以撕出橘黄色和黄色的碎纸片做火焰贴在黑色的纸上，代

表上帝夜间用火柱带领以色列人。孩子们可以将已经准备好的《出埃及记》13 章 21 节的经文贴

在这页纸的下方。 

第五条诫命 
第五诫命位于《出埃及记》20 章 12 节中，将其贴出来。告诉学生他们可以通过顺从、表达

尊重及爱心等方式来孝敬父母。向全班学生说明，当他们不尊重父母时就是在悖逆神，就是在违

背他的命令。 

背诵经文 
“当孝敬父母……。”——《出埃及记》20章 12节 

 



神使红海分开 
《出埃及记》14章至 15章 

 

 

姓名______________ 

1. 神让法老追赶以色列人，好让他能在法老和他全军身上得

_____________（出 14:4）。 

2. 当以色列人看见埃及军队追上他们时有没有感到惧怕？ 

3. 谁为以色列人与埃及人争战？（出 14:14）。 

a. 米利暗    b. 法老王  c. 耶和华 

4. 神使红海_____________以帮助以色列人逃离埃及人的追赶。 

5. 神用哪些方式为以色列人争战？ 

a.他使埃及的军兵陷入混乱。       b.他使埃及军队的车轮脱落。 

c.他使红海水回流淹没埃及军队。  d.以上皆是。 

6. 耶和华救以色列人脱离埃及人之手后，以色列人向耶和华

_____________（出 15:1）。 

  

 
 

 



 

神使红海分开 
《出埃及记》14章至 15章 

 

姓名________________ 

 

1.为什么神要让法老追赶以色列人？（出 14:4）。 

 ____________________________________________________________________ 

2. 当以色列人看见埃及军队追上他们时有没有感到惧怕？ 

_______________________________________________________ 

3. 谁为以色列人与埃及人争战？  ______________________ 

4. 神使红海____________以帮助以色列人逃离埃及人的追赶。 

5. 请列出神为以色列人争战的三种方式？ 

1. ____________________ 

2. ____________________ 

3. ____________________ 

6. 耶和华救以色列人脱离埃及人之手后，以色列人做了哪三件事？ 

1. ____________________ 

2. ____________________ 

3. ____________________ 

 

 
 

 



 

 

© 2002 Grace Community Church.  Purchaser may reproduce for class purposes only.  出埃及记-第5课 

“摩西向海伸杖，耶和华便用大东风，使海水一夜退去， 

水便分开，海就成了干地。”(出14：21) 



 

 

© 2002 Grace Community Church.  Purchaser may reproduce for class purposes only.  出埃及记-第5课 

“到了晨更的时候，耶和华从云火柱中向埃及的军兵观看， 

使埃及的军兵混乱了。”(出14：24) 




