
神保守以色列民 
《出埃及记》15章 22节至 17章 7节 

 

学生能认识到他们需要神的怜悯，并且为神所赐给他们 

的一切感谢他。 

 

 

学生能够： 

 列出神试验以色列民的三种方式。 

 描述以色列民是如何对摩西和神发怨言的。 

 解释神如何奇迹般地在旷野中为以色列人预备食物和水。 

 解释神透过对以色列人的试验教导他们的事。 

  

 

“……你若留意听耶和华你神的话，又行我眼中看为正的

事，留心听我的诫命，守我一切的律例，我就不将所加与

埃及人的疾病加在你身上……” 
                      ——《出埃及记》15 章 26 节 

 

 
 向神承认并悔改自己发怨言的行为。 

 向神承认你需要他在耶稣基督里所赐的怜悯。 

 信靠那位言而有信的神。 

 

 

 神预备与以色列民立约。 

 研读《出埃及记》19 章。 

 课程目标 

 主题经文 

 课程应用 

 下周内容 

 课程目的 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 



 
出埃及记 第 6 课——1 
Generations of Grace © Grace Community Church. Used by permission. All rights reserved. 

第 6 课：神保守以色列民 

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11章
18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并且研

究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
以色列人没有理由怀疑神的良善。神拣选他们成为他的百姓。他已借着在埃及降灾和带领他

们过红海向他们彰显自己的能力。他已用有力的行动表明，他看顾他的百姓，也有能力继续保护

他们。但是，以色列人还是不信靠神。《出埃及记》记载了他们在前往西乃山的途中三次停留，

以色列人和神的性情在这些停留的过程中都得到表现。以色列人暴露出他们的刚硬，他们不愿信

靠顺服神；而神表现出他的恩慈、怜悯以及他言出必行。 

玛拉的试验 

以色列对埃及人在红海全军覆没的喜乐已经开始消退。虽然他们起初用赞美和唱诗回应神，

但在离开红海仅仅三天后他们的喜乐就变为抱怨。在西乃半岛西北部埃及东部的书珥旷野，以色

列人行走了三天后到达玛拉。那里的水不能喝，可能是水过咸，盐度太高。显然，百姓为不能喝

水而焦虑，向摩西抱怨。当百姓向摩西抱怨时，神指示摩西一棵树，他把树丢在水里，水就变甜

了。这棵树本身没有任何奇幻之处。神用明显的神迹表明，他是为他们供应水源的那一位神。 

为要知道百姓心内如何，肯遵从神的诫命不肯，神要试验他的百姓（申 8:2）。他安排以色列

人来到玛拉，警戒他们不要失去信心。在此他应许他们说：“你若留意听耶和华你神的话，又行

我眼中看为正的事，留心听我的诫命，守哦一切的律例，我就不将所加与埃及人的疾病加在你身

上……”（出 15:26）。随后神带领他们到达以琳，那里有充足的水源（出 15:27）。恩典之神透

过这次试验向百姓显明他们心中的刚硬。他们必须顺服他。如果他们顺服他、信靠他，神承诺他

必照看他们，也必定言出必行。 

在汛旷野的试验 

大概一个月后，为了再次试验百姓，神许可饥饿临到百姓（申 8:3）。如果以色列人顺服神，

那么神应许说必定会保护他们，但以色列人不相信这样的应许，反而向摩西抱怨。他们不相信神

的带领或良善。以色列人开始渴望回到埃及，那时他们“坐在肉锅旁边，吃得饱足”（出

16:3），这显然是对他们在埃及做牛做马的日子夸大其词！他们自怨自艾地说，宁愿神在埃及击

杀他们，也不想在旷野挨饿等死。神的应许和他过去的保护对这群百姓而言微不足道，他们竟然

无视神的话语。 
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虽然他们没有通过试验，但神的恩典不会断绝。神听到他们向他发出的抱怨（出 16:8），但

是他没有回以审判。相反，他的荣光在云中显现，带领他们前进（出 16:10），这样他们便知道他

是神。耶和华在夜间打发鹌鹑“遮瞒了营”，在早上降下甘露。露水蒸发后，“野地面上有如白

霜的小圆物” （出 16:13）。百姓询问：“这是什么呢？”这食物因此得名“吗哪”。吗哪“样

子像芫荽子，颜色是白的，滋味如同搀蜜的薄饼”（出 16:31）。神从天上降下食物，喂饱他的百

姓。 

神继续试验百姓，要看他们能不能遵从他的诫命和律法。他吩咐百姓如何收取吗哪，命令他

们不得把食物留到次日。但是，这群并不相信神将看顾他们的百姓，在神真正看顾他们时，却把

神的嘱咐当作耳边风。一些人把食物留到第二天，但吗哪却“生虫变臭了”（出 16:20）。和以前

一样，耶和华在吗哪的事上引导他们。他告诉他们，安息日不会降下吗哪，人们在安息日前一日

要收取两倍的食物。这群百姓再次无视神的话：“第七天百姓中有人出去收，什么也找不着”

（出 16:27）。百姓仍然拒绝顺从神的律法，他们对神的话语依然置若罔闻。 

利非订的试验 

在走过汛旷野后，神带领百姓进入西乃半岛南侧，离西乃山不远的利非订。耶和华再次试验

他的百姓，将他们带到无水之地。他们“遵耶和华的吩咐”（出 17:1）来到这地。但是，对硬着

颈项的以色列而言，神用云柱火柱引领他们，在玛拉为他们供应水源，又每日为他们降下吗哪，

这些都不足以满足他们。他们再次拒绝按着神的话语生活。 

百姓与摩西争闹，试探耶和华（出 17:2）。摩西向耶和华呼求，苦苦祈求神的指示，这群以

色列人几乎要用石头打死他。耶和华吩咐摩西拿起他的手杖击打磐石。摩西这样行之后，就有水

从磐石里流出来。尽管以色列没有通过神的试验，又拒绝信靠他的话语，但神依然对百姓有怜

悯，再次供应他们的需要。虽然神表现出恩慈的一面，但摩西知道以色列人悖逆神的危险后果。

他两次提及以色列人在试验神、试探神。当以色列人对神的试验抗拒抵挡时，他们其实就是在试

探神的耐心。即使火柱就在他们眼前，他们还在问“耶和华是在我们中间不是？”（出 17:7）但

神对以色列热门充满恩慈和忍耐。虽然以色列人一再不信，且抵挡他的话语，但他百般忍耐，没

有刑罚他们。神不会永远克制他的怒气。 

试验的目的 

神试验以色列人是为叫他们对他有信心。在《申命记》中，摩西对以色列人说：“他苦炼

你，任你饥饿，将你和你列祖所不认识的吗哪赐给你吃，使你知道人活着不是单靠食物，乃是靠

耶和华口里所出的一切话”（申 8:3）。要是神赐给以色列无穷无尽的饮食和水，那他们不会依靠

神的话语生活。神试验他的百姓，使他们饥渴交加，目的是为叫他们信靠他的话语。神即将与他

的百姓立约，他们需要学习珍视神的话语，将神的话语视为生命的源泉。 

基督徒可以吸取以色列人的经验教训。以色列人不愿按着神的话语生活。当他们有迫切需要

时，他们内心动摇自以为陷入绝境。他们无视神的训练，在试验中忽视神的话语。耶和华必定要

磨练圣徒。他会使他们陷入匮乏，并且他不会立即满足他们的需要。神这样做是为叫信徒活着不

是单靠食物，而是靠从耶和华口里所说的一切话。我们的粮食是神自己，他用他的话语向我们启

示自己。感谢神是如此恩慈的神，即使我们对他话语的应许视而不见，他的恩典依然不会改变。 
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指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这些

复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师可以

在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

复习问题 
神为何使以色列人看起来像在旷野迷失？ 

首先是为叫法老以为他可以逮住他们，并将他们带回埃及。 

其次是为叫以色列人学习信靠神。 

再次是为向全地彰显他的大能。 

以色列人为何感到愤怒和惧怕？ 

他们以为法老会要他们的命，他们不相信神。 

神如何保护以色列人？ 

他将红海一分为二，帮助以色列人穿过红海，又将尾随的埃及人一举消灭。 

百姓如何回应神？ 

他们信靠神，赞美神的拯救。 

 

宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》78
篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括在

授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都应该

扎根于圣经。 
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圣经课程 
读经 

阅读《出埃及记》15 章 22 节至 17 章 7 节。 

 

导言 
上一周，我们学习了神如何用他的大能带领以色列人过红海。神成就了他的应许，拯救了他

的百姓。以色列人正在变为神特别拣选的百姓。但是，在神与他的百姓建立特别的关系之前，以

色列人还得好好学习如何信靠神的话语。为教导百姓信靠他的话语，神带领以色列人离开红海，

进入旷野。我们将看到神如何透过三次试验考察百姓的信心。因为他们总是抱怨，我们将看到这

些以色列人是何等不配承受神的看顾。我们也将看到，神如何施行神迹供应他们饮食和水，看顾

他的百姓。 

 

引导问题 
引导问题：发怨言是什么意思？ 

回答：就是抱怨或争闹。 

引导问题：百姓为何发怨言？ 

回答：有时他们不愿意按着神的要求而行。有时他们认为他们应受比此刻更好的待遇。有时他们

为事情不顺心而发怒。 

引导问题：你有没有发过怨言？什么时候？为什么？ 

回答：他们应该回答“有”。也许他们会因为父母或老师要求他们完成一件他们很不情愿做的事

情而发怨言。询问他们，当他们发怨言时他们是在信靠神的话语还是忧心忡忡。 

引导问题：他们已经离开红海多少天？ 

回答：三天。 

引导问题：以色列人为何在《出埃及记》15章 22节至 24 节中抱怨？ 

回答：他们没有水喝。可着重强调以色列民是多么善变；他们在红海获救后，只过了短短三天，

就不再能信靠神。 

引导问题：神用怎样的神迹供应他的百姓？ 

回答：他向摩西指示一棵树，摩西将树丢在水中，水就变甜了。 
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引导问题：神对他的百姓有哪四项要求？ 

回答：首先，留意听从他的声音；第二，行他眼中看为正的事情；第三，留心听他的诫命；第

四，遵守他一切的律例。 

引导问题：如果以色列人顺服，神应许他们什么？ 

回答：神应许保护他的百姓。神告诉以色列人，他要求他们听从他且信靠他的话语。神试验以色

列人，好叫他们知道他们需要依靠他的话语；发怨言不是信靠的表现。 

引导问题：在《出埃及记》16 章 1 节至 3 节中以色列人又为什么事发怨言？ 

回答：他们没有吃的。他们怀念在埃及的食物，以为自己会饿死。 

引导问题：你觉得神拯救百姓离开埃及，就是为了让他们饥渴交加死在旷野吗？ 

回答：当然不是。这表明以色列人的行为是多么荒唐可笑。 

引导问题：你觉得神为何让以色列人缺少食物？ 

回答：为了教他们信靠神，遵从他的诫命。 

引导问题：神在早上赐下什么食物？晚上呢？这份主食像什么? 

回答：神在早上赐给他们吗哪，夜间赐给他们鹌鹑。吗哪吃起来像搀蜜的薄饼。 

引导问题：在神的奇妙供应后，百姓听从他的话语了吗？他们是如何悖逆的？他们配受神的供应

吗？你觉得这是百姓最后一次抱怨吗？ 

回答：没有；百姓还是不顺从。他们把吗哪留得太久，结果吗哪生虫发臭（出 16:20），或者他们

不听从神，在安息日收取两倍的吗哪，结果到第二日食物不够（出 16:27）。这群百姓心里刚硬，

硬着颈项。他们坚持己见，不愿听从神的吩咐顺服他的话语。他们马上又要发怨言了。 

引导问题：百姓这次是为什么事发怨言？ 

回答：他们还是不相信神。他们又一次怪罪摩西把他们带到旷野，是为要叫他们死在这里。神的

话语对他们无足轻重。 

引导问题：这次神如何借着神迹供应他的百姓？ 

回答：神吩咐摩西用他的杖击打磐石两次。水从磐石中流出。摩西和以色列人不同，他顺服神，

按着神的话语而行。 

引导问题：以色列人犯了怎样的罪？ 
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回答：以色列人不信靠神。他们在事情不顺心时就会发怨言。他们不顺从神的吩咐。他们受自己

的肚腹支配，而不是听从神的律法。 

引导问题：当你犯罪时，你会做出这些事吗？ 

回答：让小朋友自由回答，但是尽可能将他们的回答与以色列人的罪联系起来。 

引导问题：以色列人本来应当如何回应？ 

回答：他们应当信靠神的性情。他供应他的百姓，也会成就他的应许。他的话语是信实的，他是

可信靠的。我们可以喜乐地听从他的话，因为他所做的一切都充满爱，且是为着圣徒的益处。 

引导问题：神透过试验想在他的百姓中炼就怎样的态度？ 

回答：神希望教导以色列人，他们可以信靠他的话语，因为神对他们是信实的。他们可以顺服神

的命令，因为神的应许是可信的。不信靠神的应许的结果是百姓无法顺服他的命令。 

 

总结 
神爱他的百姓。因他的主权，他使百姓经历艰难，多次缺少饮食。他使用这些磨难来试验他

们。在每次试验中，以色列民都选择悖逆，他们不信靠神。他们悖逆是因为他们不爱神，不相信

神爱他们，也不相信神必定供应他们。他们的心没有向着神。 

 

应用 
我们有很多机会信靠神、顺服他。我们可以透过信靠他来高举他的性情和话语，因此顺服远

比抱怨或其他悖逆的举动更好。神是厚赐百物和看顾人需要的神。我们可以相信，他必信守他的

话语。 
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实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

罐子中的吗哪 
所需材料：小罐子、玉米片、一些 3 厘米长白色的线，“罐子中的吗哪”小图手工页以及

“罐子中的吗哪”经文手工。 

说明：将标签贴在小罐子上，给小图片上色并贴在罐子的瓶盖上，在罐子里面装上半罐的玉

米片，然后在里面放一些白色的线，代表“虫子”。让孩子们搅一下虫子，并跟他们说一说一些

以色列人是如何不顺服神的，因此神使他们的吗哪里生虫。引导孩子们和他们的父母说一说那些

不顺服神的以色列人身上所发生的事情。 

收取吗哪 
材料：一大张干净的纸、塑料碗和玉米薄脆。 

说明：课前将纸铺在地上，把玉米薄脆分散地洒在纸上。告诉学生上课前不可以碰地上的

纸。问一问孩子们能否按照老师的要求收取他们的“吗哪”。给每人一只碗并让他们每人捡 10 片

玉米薄脆放入自己的碗中，不能多也不能少，老师没说可以吃之前不能吃。如果他们遵从了的

话，就可以将各自捡起的玉米薄脆做为小点心。告诉孩子们，今天的课上我们会探讨以色列人是

否顺服了上帝。 

 “神供应以色列民” 
所需材料：“神供应以色列民”手工页（见本课后面）、生的燕麦片、“鹌鹑”剪纸（见本

课后面），剪下“太阳”圆纸片和“大地”图片。 

说明：让孩子们将大地和太阳先贴到纸上，然后把燕麦片当做吗哪贴在“早晨”的那一边，

把“小鸟”贴在夜晚的那一边。 

由苦到甜 
材料：一罐奎宁水、一罐柠檬味苏打水和一个干净的小塑料杯。 

说明：请一个或几个志愿者到讲台上做品尝试验，告诉孩子们他们不一定喜欢即将尝到的东

西。向孩子们展示两杯液体看起来是一样的，但其实不一样。给志愿者们每人一小杯奎宁水，让

他们同时喝下去，他们的反应可能会是“真恶心”。然后给他们每人一小杯柠檬味苏打水尝一

尝，他们可能会更喜欢这个。今天的课上，我们将会学习上帝是如何将苦水变甜，并一直看顾着

以色列子民。 
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“记住神的良善” 
给每组学生一套“记住神的良善”的卡片（见本课后面）。复印卡片并剪下来给孩子们，让

组员一起将这些卡片按顺序排好。 

1. 摩西在蒲草箱中。2. 法老的女儿发现摩西。3. 燃烧的荆棘。4. 摩西的杖变成蛇。5. 蛙灾。

6. 虱灾。7. 门楣上的血。8. 逾越节晚餐。9. 摩西分开红海。10. 埃及军队逃散。 

你的内心深处的想法是什么 
上帝使用逆境来暴露我们心中真实的光景，就像我们挤牙膏一样。有时我们认为我们什么都

明白。给孩子们展示各种各样的容器，让他们猜猜里面是什么(番茄酱、芥末、牙膏、防晒霜等

等)。用其他物品代替一个众所周知的物品。向孩子们解释，如果我们只看外表(我们的言语和行

为)，我们可能不真正了解里面的情况(我们行为的动机)。虽然以色列人说他们非常爱神(出 15:1–
21)，但当环境不顺利时，他们就开始抱怨，向神发怨言(出 15:24; 16:2; 17:3)，这表明他们是何等

的忘恩负义，以及他们对神是这般小信。 

第六条诫命 
当你看完十诫后，决定把它们整理汇总起来，请把第六条诫命贴出来。人是按照上帝的形象

造的。杀人就是在破坏上帝的形象。在《创世记》第 9 章挪亚出了方舟。神说凡流人血的，他的

血也必被人所流。耶稣说，凡向弟兄动怒的，就等于犯了杀人的罪(太 5:21 - 22)。 

背诵经文 
“不可杀人。”——《出埃及记》20章 13 节 

 



 

神保守以色列民 
《出埃及记》15章 22节至 17章 7节 

 

姓名__________________ 

1.以下是神要求他子民遵守的四件事，请在空格中填上最合适的选

项：守、留心听、行、留意听（出 15:26）。 

1. ___________耶和华你神的声音。 

2. ___________他眼中看为正的事。 

3. ___________他的诫命。 

4. ___________他的律例。 

2. 在《出埃及记》16 章 1 节至 3 节，以色列人发怨言是因为

_________。 

a. 他们没有任何水     b.他们没有任何食物 

c.他们其实很喜欢埃及人，所以想要回埃及。 

3.  神因为怜悯以色列人，所以在白天供应他们___________，晚上

供应他们___________。 

4. 当一些以色列人没有听神的话，将一些吗哪留到早上，那些吗哪

就生___________变___________了（出 16:20）。 

5. 在《出埃及记》17 章 6 节中，神使水从___________流出来。 
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了
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能
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。
在
今
天
的
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程
中
，
我
们
学
到
了
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验
以
色
列
人

的
三
种
方
法
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在
下
方
的
空
格
中
写
下
以
色
列
人
所
受
的
试
验
以
及
他
们
对

试
验
的
回
应
。
 

 1.__
___

___
___

___
___

___
___

___
___

___
__

___
___

___
___

_ 

＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿

＿
＿
＿
＿

 

2.__
___

___
___

___
___

___
___

___
___

___
__

___
___

___
___

_ 

＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿

＿
＿
＿
＿

 

3.__
___

___
___

___
___

___
___

___
___

___
__

______
___

___
_ 

＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿

＿
＿
＿
＿

 

 你
受
过
试
验
吗
？
你
当
时
是
怎
么
回
应
的
？

 
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿

＿
＿
＿
＿

 

＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿

＿
＿
＿
＿

 

＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿

＿
＿
＿
＿

 

  

信
心

刚
强
的
人
会
如
何

面
对
试
验
？

_____________________________________________________ 

信
心

软
弱
的

人
会
如
何

面
对
试
验
？

_____________________________________________________ 

为
什

么
神
要

我
们
知
道

自
己
的
信
心

是
刚
强
还
是
软
弱

？
 

______________________________________________________________

____________________________________________ 

请
在

接
下
来

这
一
周
仔
细
观

察
神
放
在
你
生
活

中
的
信

心
试
验
，

 

然
后

将
你
对

试
验
的
反
应
记

录
在
下
面
。

 

______________________________________________________________

__________________________________________ 

我
的

信
心
受

到
考
验
，
当

______________________________ 

我
的

反
应

____________________________________________ 

神
在

教
导
我

_____________________________ 

我
会

__________________________________ 
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“耶和华对摩西说：‘我要将粮食从天降给你们，百姓可以出去， 

每天收每天的分，我好试验他们遵不遵我的法度。’”(出16：4)。 
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“‘我（耶和华）必在何烈的磐石那里，站在你面前。你要击打磐石，从磐石里必有水流

出来，使百姓可以喝。’摩西就在以色列的长老眼前这样行了。”(出17：6) 




