
 

 

 

 

神向犹太人彰显他的良善 
《以斯拉记》7 章至 10 章 

  课程目的 

学生看到神的良善和自己的罪后将会悔改。 

  课程目标 

学生能够： 

• 列出神向以斯拉彰显良善的方式。 
• 描述犹太人在应许之地所犯的罪。 
• 列出在以斯拉的祷告里所体现出来的神的性情。 
• 解释一些犹太人必须与他们的妻子离婚的原因。 

  主题经文 

“耶和华以色列的神啊！因你是公义的，我们这剩下的人才得

逃脱，正如今日的光景。看哪！我们在你面前有罪恶，因此无

人在你面前站立得住。”——《以斯拉记》9 章 15 节 

  课程应用 

• 研习神的话语，顺服神的话语，然后教导神的话语。 
• 为神的手带来的祝福赞美他。 
• 在神面前承认你的罪。 
• 认罪后，改变你的行为。 

  下周内容 

• 神使用以斯帖保护犹太人。 
• 阅读《以斯帖记》。 

 

 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 2 课：神向犹大人彰显他的恩慈 

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
简介 

因着神赐恩给以色列百姓，主把第一批被虏之民人带回到应许之地。神不断祝福这些以色

列民，他使统治者对他们十分慷慨，在他们遇到阻挡的时候保守他们，并差他的先知哈该和撒

迦利亚（拉 1-6）来鼓励他们。当圣殿建成的时候，以色列人能够在神的殿里欢欢喜喜地敬拜

神。 

神对以色列民的祝福从来没有停止过。在圣殿建成后的三十年间，第二批被虏之民也回到

以色列。神的大恩再次临到以色列民。但是以色列民却不像之前很多次那样，他们并没有以悔

改来回应神的恩慈。今天的读者应当晓得神的恩慈是领人悔改。 

从神而来的恩赐（拉 7-8） 

神赐下一位教法师（拉 7:1-10） 
尽管《以斯拉记》7 章至 8 章近两章都在记载神对以色列的良善，但是《以斯拉记》7章 1

节至 10 节通过对文士以斯拉的介绍概括总结了神的良善。《以斯拉记》7章 1 节至 5 节中首

先记载了以斯拉的家谱。以斯拉属于亚伦一支，但是他并不是大祭司。不过，以斯拉是“敏捷

的文士，通达摩西的律法书”（拉 7:6）。作为文士，以斯拉的工作是研读和解释神的律法，

并用神的律法教训以色列人。以斯拉描述律法为“以色列神所赐”（拉 7:6）。神不仅把他的

启示这样丰富的恩赐降下给以色列人，同时差像以斯拉这样的文士教训他们律法。 

据经文描述，以斯拉有“神施恩的手帮助他”（拉 7:6，9）。神的大能使他能做一切符合

他心意的事。当神施恩的手临到某个人时，他用自己至高的主权把他的全能指示给这个人，并

成就对这人有益的事。因为神的手帮助以斯拉，亚达薛西王（在公元前 464-423 年间统治波斯

王国）“允准他一切所求的”（拉 7:6）。尽管经文中没有明确说这一点，但是《以斯拉记》

7 章 11 节至 26 节中亚达薛西王的谕旨极有可能就是对以斯拉请求的回应。也同样因为神的帮

助，以斯拉和随行他的人安全到达耶稣撒冷（拉 7:7-9），《以斯拉记》第 8 章对其中的细节

进行了详细记载。《以斯拉记》7 章 10 节说明了神祝福以斯拉一切所行的原因，因为“以斯

拉定志考究遵行耶和华的律法，又将律例典章教训以色列人”。以斯拉致力于研读、遵行和解

释神的律法。以斯拉不仅忠心考察神的律法，而且还遵行和教导神的律法并且，因此神就祝福

他的一切努力。神赐给以色列一位像以斯拉这样的文士，这样的恩典最终让圣殿得到装饰（拉

7:27），并引导以色列人悔改（拉 9-10）。 
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神通过王赐下祝福（拉 7:11-28） 
在亚达薛西王给“祭司以斯拉，通达天上神律法大德的文士”的谕旨中，他给以色列民的

祝福多到难以置信。王的这封谕旨极有可能是在回应以斯拉提出的请求（拉 7:6），甚至有可

能是以斯拉起草的，并且表明亚达薛西王知晓律法、祭司以及献祭。亚达薛西王在他的谕旨

中，允准一切想回耶路撒冷的犹大人这么做（拉 7:13）。王和他的谋士又把金银甘心献给以

色列的神（拉 7:15）。除此之外，被掳归回的以色列人可以携带他们的财物以及留在巴比伦

的以色列百姓的奉献（拉 7:16）。王十分重视圣殿敬拜要按照神的律法进行。因此，他还提

供祭奠所需财物以及圣殿服事所需的物品（拉 7:17-19）。王不仅赏赐钱财给以斯拉，他还降

旨库官，以斯拉要什么都要给他，无论是路上所需还是办理“天上之神所吩咐的”“天上神的

殿”要用的（拉 7:21-23）。王给出的这些自由支配权让以斯拉可以有“一百他连得（近 4
吨！）的银子”以及麦子、酒、油和盐。王还降下恩惠，免除了所有祭司和神殿当差的人的一

切税（拉 7:24）。 

以斯拉称颂神，“因他使王起这心意修饰耶路撒冷耶和华的殿”（拉 7:27）。王让以斯拉

推动圣殿敬拜还有一个目的，就是能脱离神的愤怒（拉 7:23）。亚达薛西王还差以斯拉“照

手中神的律法书，察问犹大和耶路撒冷的景况”（拉 7:14）。王差以斯拉去察看耶路撒冷的

犹大人是否遵行神的律法。王命令以斯拉设立“明白你神律法的人”管理耶路撒冷，并“教训

一切不明白神律法的人”（拉 7:25）。王还同样给以斯拉权力惩罚不遵守律法的人。神希望

他的百姓顺服他，他感动世界上最有权力的王，在神的百姓之中推进神的教训并遵行神的律

法。 

神赐下归回的意愿（拉 8:1-20） 
尽管王已经允准犹大人可以自由归回，但是大部分犹大人依然选择留在巴比伦。大概只有

1,500 名男丁回到了应许地（拉 8:1-14）。（算上这些男丁的家人，大概有 7,000-8,000 犹大人

归回。）当这些犹大人被招聚在一起并住了三日之后，以斯拉发现没有利未人住在那里（拉

8:15）。于是他召集了以色列首领，并打发他们往迦西斐雅去，叫他们“为我们神的殿带使用

的人来”（拉 8:16-17）。很明显，以斯拉担心到了圣殿之后没有足够的利未人来管理不断增

加的人数。没有利未人，以色列人就不能遵守神的律法。38 个利未人和 220个殿役（尼提

宁）的加入，回应了以斯拉的呼求（拉 8:18-20）。“神施恩的手帮助”赐下了这些利未人和

仆役，这让以斯拉感到欢欣。 

神保护随行的人员（拉 8:21-36） 
犹大人要想安全抵达巴比伦，必定需要主的保护。随行的以色列人因为有需要帮助的孩

子，还有贵重的金属，所以行程中就很软弱（拉 8:21）。这些犹大人需要搬运和保护超过二

十五吨的银子、四吨多的银器和四吨多重的金子（拉 8:25-27）。随行的队伍极为庞大，而这

样大量的财宝对很多人来说也是一种诱惑。以斯拉“求王拨步兵马兵，帮助我们抵挡路上的仇

敌，本以为羞耻”，因为他已经对王称“我们神施恩的手，必帮助一切寻求他的；但他的能力

和忿怒，必攻击一切离弃他的”（拉 8:22-23）。以色列人没有向王寻求帮助，他们在神面前

禁食并谦卑自己，单单地求神带领（拉 8:21）和保护（拉 8:23）他们的行程。 

主聆听了犹大人的祷告，把他们安全地带到耶路撒冷。差遣利未人和禁食祷告的短暂延搁

之后，犹大人在“正月十二日”出发，“要往耶路撒冷去”。以斯拉又一次说，“我们神的手

保佑我们”（拉 8:31）。犹大人在神的帮助下，脱离仇敌和路上埋伏之人的手（拉 8:31）在

“ 正月初一日”到了耶路撒冷（拉 7:9）。神不仅保守了他们的性命，还保护了他们的财产。
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在离开巴比伦之前，以斯拉把财产分成了十二份，并把每一份交给了不同的祭司（拉 8:24-
30）。当他们到耶路撒冷的时候，在圣殿把这些钱收集起来点了数目（拉 8:31-34）。（很显

然，每个祭司都忠心地看管了交托给他们的财物。）这些被掳的人在被神安全地带回到圣殿之

后，他们能够再一次向神献祭（拉 8:35）。 

以色列民认罪悔改（拉 9-10） 

以色列人认罪（拉 9） 
神满有恩典地赐下以斯拉，用律法来教训耶路撒冷的犹大人。也许是以斯拉所教的律法触

动了这些首领，他们来见以斯拉，并且承认在他到来后四个月期间他们所犯的罪（拉 9:1；
10:9）。这些首领告诉以斯拉，他们没有离绝周围的外邦人，“行了可憎的事”（极有可能指

的是奸淫），他们与这些外邦女子通婚。犹大人社会的各个不同阶层的人都犯了这罪，包括祭

司和利未人，尤其是首领和官长（拉 9:1-2）。亚伯拉罕的后裔是“圣洁的种类”，他们与异

族之间的通婚直接触犯了神的律法（出 34:10-17；申 7:1-5）。就像所罗门王一样（王上

11），以色列人总是与外邦妻子行奸淫。以色列人才刚刚从被掳的状态归回，就故态复萌再一

次犯罪，导致他们受这惩罚。 

以斯拉听到这些人的邪恶后，整个人近乎崩塌。他撕裂衣服和外袍，拔了头发和胡须，显

然他的内心惊惧忧闷（拉 9:3）。神把以色列人带回到应许地是何等大的恩典，但是以色列人

回应神的做法竟然是公然弃绝神的律法。凡为“以色列神言语战兢”的人都意识到，以色列民

要因着自己的邪恶受到神的审判。他们聚集到以斯拉那里，以斯拉“惊惧忧闷而坐，直到献晚

祭的时候”（拉 9:4）。 

献晚祭的时候，以斯拉代表百姓们在神面前认罪。他双膝跪下向神举手，谦卑自己开始祷

告（拉 9:5）。以斯拉在向神认罪的时候承认百姓们犯了大罪，“我们的罪孽灭顶，我们的罪

恶滔天”（拉 9:6）。尽管神施恩给他们，给以色列留些逃脱的人（拉 9:8-9），但以色列民与

他们因为犯罪被掳的列祖一样罪孽深重（拉 9:7）。以斯拉在认罪中，说明了以色列人到底如

何冒犯了神的圣洁（拉 9:10-12）。他反思神的恩慈，神刑罚他们轻于他们罪所当得的，又给

他们留下这些人，他在震惊中问“我们岂可再违背你的命令，与这行可憎之事的人结亲呢？”

（拉 9:13-14）。以斯拉意识到以色列人的罪当被灭绝，他甚至没有求神怜悯。相反他称颂神是

公义的，并宣称犯罪的以色列人不配在这样的神面前站立（拉 9:15）。神若怜悯以色列人，

并不是因为以色列人的身份，而完全是因为他是神。 

以色列悔改的行动（拉 10） 
以斯拉祷告、认罪、哭泣，俯伏在神殿前的时候，以色列中的男女孩童聚集到以斯拉那里

痛哭（拉 10:1）。尽管人们不知道神会如何惩罚他们的罪，但是他们知道神对悔改的人有怜

悯恩惠（拉 10:2）。因为心存这样的指望，所以以色列人休一切的妻，离绝她们所生的，为

要与神立约，遵守神的律法（拉 10:3）。与异族女子保持婚姻和休了他们的妻子这两个选

择，都是神所憎恶的。因为他们之前充满罪的做法，现在他们只能两害取其轻，作出一个不那

么冒犯神圣洁的选择。人们遵从了以斯拉的建议，离绝一切的妻子并起誓照这话去行（拉

10:5）。以斯拉仍然感到众人的罪恶沉重，他继续禁食祷告并为罪悲伤。虽然人们决意悔改

了，但实际上他们的罪会带来伤痛。 

三天后，以色列人聚集来守他们的约（拉 10:7-11）。以斯拉命令他们离绝他们异族的

妻，“向耶和华你们列祖的神认罪，遵行他的旨意”（拉 10:11）。因为下着大雨，人数又很

多，这些人请求按照所定的日期回到城中，让本城的长老和士师们审判“直到神的烈怒离开他
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们”（拉 10:14）。三个月里（从十月初一到下一年的正月初一），悖逆的以色列人在本城中

被长老审判，长老按照各自的情况来决定最佳的做法（拉 10:16-17）。（《以斯拉记》10 章

18 节至 44 节列举了 113个娶异族妻子的犹大人）。 

总结 
神对以色列人的慈爱震撼人心。在第一波流亡者与异族通婚的时候，神帮助第二波流亡者

归回。神感动亚达薛西王的心，让亚达薛西王允准以斯拉的请求，提供了圣殿所需的金银，并

让以斯拉能够回去向百姓教训律法，神是如此地祝福以色列人。在以色列人所行的并不荣耀神

的时候，神也多次祝福他们，让他们有机会按照神的心意敬拜他。这些人在神面前认罪并且从

罪恶中悔改，这是回应神恩典的正确方式。神的良善引导他们悔改。今天的圣徒们在思考神如

何帮助他们的时候，应该和以色列人一样为还没有承认的罪悔改。如何认罪悔改呢？以斯拉的

祷告和态度以及百姓的做法为信徒们做了榜样。 

 

指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这

些复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师

可以在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

复习问题 
神如何向以色列民信守他的应许？ 

在《耶利米书》中，神向以色列民应许将会带领他们回到他们的家——应许之地。 

神如何使圣殿得以重建？ 

神激动被掳者的心，让他们回来重建圣殿，也激动外邦的王给他们提供材料和金钱来

建殿。 

民众如何在耶和华面前表明他们的忠心？ 

民众渴望按正确的方式敬拜神。他们一到各自的城，就聚集在一起按神的吩咐敬拜

神，然后开始建殿。 

殿的根基被立起时民众做了什么？ 

殿的根基被立起之后，民众喜乐地敬拜耶和华。 

谁阻止以色列人建殿？ 

撒玛利亚人。 

神差派了谁去鼓励民众继续建殿？ 

神差派哈该和撒迦利亚去告诉民众他们需要继续建殿。 
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神是怎样向以色列民施怜悯的？ 

神再次允许民众在殿中敬拜。 

宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》

78 篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 

圣经课程 

经文大纲 
• 从神而来的恩赐（拉 7-8） 

神赐下一位教法师（拉 7:1-10） 
神通过王赐下祝福（拉 7:11-28） 
神赐下归回的意愿（拉 8:1-20） 
神保守随行的人（拉 8:21-36） 

• 以色列民认罪悔改（拉 9-10） 
o 以色列人认罪（拉 9） 
o 以色列人悔改的行动（拉 10） 

导言 
神全然公义，他因为人的罪管教人，但是他也是慈爱的，给人时间悔改他们的罪，使他们

与他重新建立正确的关系。在今天的课中，我们将看到犹大人意识到自己在神面前犯罪的那一

刻。在他们听到神的话语和他圣洁的标准之后，他们就意识到了这一点。神的慈爱和恩典是令

人惊叹的。让我们来看看神是怎样怜悯犹大人甚至祝福他们的。 

引导问题 
引导问题：神预备了哪些人将律法教导给以色列人？ 

回答：神预备像以斯拉这样的文士来教导、解释律法。 

引导问题：谁帮助以斯拉安全到达耶路撒冷？ 

回答：亚达薛西王帮助以斯拉，他允准他一切所求的，是因耶和华他神的手帮助他。由于神可

以按他的旨意行做万事，因此神有能力引导所有人的脚步。 

引导问题：为什么耶和华祝福以斯拉所做的？ 

回答：以斯拉忠心地理解神的命令，将这些命令教导给以色列人。他不但忠于学习神的话语，

而且还顺服、教导神的话语。神因以斯拉的顺服而祝福他。 
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引导问题：王给以斯拉和犹大人的是什么？ 

回答：王允许任何想回归的犹大人回归耶路撒冷。他还向神献上金银、献祭用的钱和殿中使用

的器皿。他还从自己的府库里供给以斯拉旅途一切所需用的。 

引导问题：为什么王将这些东西都交给以色列民？ 

回答：王给以色列民金银，是因为神使王的心意如此。 

引导问题：王还给了以斯拉什么？ 

回答：王派以斯拉到耶路撒冷以确保犹大人遵行神的律法。王甚至还给以斯拉权利来管教不遵

行神律法的人。 

引导问题：神是怎样将犹太人带回应许之地的？ 

回答：犹大人得到自由回到应许之地，一小部分人（约 7,000~8,000）回归。 

引导问题：人群中还缺少哪些人？为什么他们很重要？ 

回答：以斯拉和犹大人聚集起来之后，他意识到人群中没有利未人。没有利未人，犹大人就不

能按神命令的方式去敬拜他。 

引导问题：以斯拉是怎么找到利未人的？ 

回答：以斯拉召集以色列民的首领，打发他们去找到 38 个利未人和 220个殿中服侍的人加入

人群。 

引导问题：这群以色列人回耶路撒冷的旅程危险吗？ 

回答：危险。他们在途中需要耶和华的保护。他们容易受到攻击，因 为他们的孩子弱小，而

且他们带有金银。 

引导问题：犹大人在途中是怎样寻求保护的？ 

回答：以斯拉不想向王求助，因为他曾告诉王耶和华的手必帮助他们。因此，犹大禁食祷告求

神保护他们。 

引导问题：犹大人安全抵达耶路撒冷没有？ 

回答：是的。因为神施恩的手保佑，犹大人一路上脱离仇敌和埋伏之人的手（拉 8:31），安

全抵达耶路撒冷。 

引导问题：以斯拉向民众宣读、教导律法的时候，民众是如何回应的？ 

回答：民众意识到他们的罪，随即认罪并且悔改。 
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引导问题：民众做了什么违反神律法的事？ 

回答：他们与周围国家的女子通婚，这直接违背了神的律法。由于与异族人通婚，许多犹大男

人和犹大女子跟从了周围别国的假神。 

引导问题：以斯拉听到民众所做的之后做了什么？ 

回答：以斯拉非常忧愁，他撕裂衣服，拔出头发和胡须。民众知道他们的邪恶会遭致审判。 

引导问题：以斯拉在献晚祭时做了什么？ 

回答：以斯拉在耶和华面前代民众认罪。他知道神以仁慈对待民众，但民众犯罪得罪了神。以

斯拉在耶和华面前认了民众的罪。 

引导问题：以色列民如何处理他们的罪？ 

回答：民众耶和华面前认他们的罪，大声痛哭。他们通过与异族妻子离婚来表示他们的悔改。 

引导问题：神是怎样回应民众的罪的？ 

回答：神对于犯罪的民众是仁慈的。神甚至祝福他们，兴起第二次回归潮，并让他们带回用于

圣殿的金和银。神还祝福他们，让他们有机会按照他的意愿敬拜他。 

总结 
神通过以斯拉教导、解释律法来祝福以色列民。以斯拉到耶路撒冷之后，开始向民众宣读

律法。民众马上意识到他们的罪。他们违背了耶和华的命令，被他们的罪所毁灭。他们悔改他

们的罪，发誓要顺服耶和华。要做到这一点，先是要纠正他们所做的。在《出埃及记》和《申

命记》中神禁止以色列民与别族通婚。但是他们违背了这一命令，与周围民族的女子通婚。他

们与外邦妻子离婚，将她们赶走。神怜悯他们，没有按他们的罪惩罚他们。 

应用 
神对以色列民的恩慈是令人惊叹的。神将一部分犹大人带回应许之地，并且按他们所需的

祝福他们。他们从神得到恩典，后来却犯罪得罪他。以斯拉开始向民众宣读、解释律法。民众

意识到他们的罪，在耶和华面前认了罪。今天的信徒应研习神的话语，检查他们在生活中是否

顺服神的命令。 
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实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

悔改 
悔改的概念很容易理解，但是行出来却很难。悔改是“远离罪转而归向神”，是“掉头回

转”，是“脱下罪穿上公义”，是“心意更新变化而带来行为上的改变”。悔改意味着意识到

我们的罪，承认我们的罪，并替换掉我们的罪。这个词的含义或者是指离弃个人犯下的罪，或

是指一个群体离弃罪，这都要靠着神的救恩（徒 11:18）。一个简单的“掉头”标志能很好地

从视觉上阐释悔改的概念。可以让孩子们假装成向一个方向前进的士兵，然后命令他们“向后

转！”在今天的课程里，以色列人给我们清晰地展现了真正悔改的样子。孩子们能否可以列举

一些他们从罪中悔改的例子吗？ 

读经、顺服并教导 
让学生备课并教导《以斯拉记》7 章 10 节。在读这节经文之前，先为学生展示 3 张卡片，

上面分别印着：查考神的话语，遵行神的话语和教导神的话语。让学生轮流猜三张卡片应有的

顺序。在读完《以斯拉记》7 章 10 节后，解释他们如果不遵行神的话语就不能教导，他们不

能顺服于神除非他们查考神的话语。向学生们解释，即使现在他们知道了正确的顺序应当是

“查考、遵行和教导”，若没有预备好他们的心，他们就不会想考究神的话，也不能存心顺服

神，亦不能诚实教导出来。只有当他们谦卑认罪悔改并且回应耶稣的福音时，他们的心才预备

好查考、遵行和教导神的话了。 

神是良善的 
“还是你藐视他丰富的恩慈、宽容、忍耐，不晓得他的恩慈是领你悔改呢？”（罗 2:4）。

这周的内容无疑提供了关于上述真理的完美案例。尽管以色列民对神一直不忠，但上帝却是良

善的一位，并引导以色列人悔改。上帝的良善源于他永不改变的属性，因此这属性并不看接受

者是否配得。让一些学生手持各样质地和颜色的木板，并用一个手电筒分别照射每一块木板。

不管木板的形状颜色或是尺寸如何，聚光灯都会照亮每一块木板。同样的道理，一旦上帝向人

显出他的良善，人就会不顾自己的软弱而享受这光。上帝的良善在他将其独生子为我们献上时

就独一地显明，并特别地向那些在神儿子里的人显明（罗 5:8-10）。不要错过这个可以挑战孩

子们用悔改和基督里的信心中回应上帝的良善的机会。 

与智者同行 
讲述一个简单的故事，大致是讲一个男孩想遵行他父母的话，却发现他越花时间与不顺服

父母的朋友在一起就越难顺服。可以适当增添细节使故事变得更生动有趣。（你也可以以自己

的童年为例），问问孩子们为什么这个男孩发现顺服越发困难呢？查考并解释《箴言》13 章

20 节“与智慧人同行的，必得智慧；和愚昧人作伴的，必受亏损。”告诉孩子们，在今天的

课上，以色列人选择的最亲密的朋友和他们的妻子都是拜偶像的。问问孩子们这会如何影响以

色列人对上帝的顺服。 
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“神施恩的手” 
材料：“神施恩的手”手工页、剪刀、胶水和蜡笔。 

说明：让学生把手工页上的两只手剪下来并把它们背对背贴在一起。然后把“在以斯拉身

上”的五个标签剪下来，并把每一个标签贴在每只手指头上，成为“上帝在以斯拉身上的良善

之手”。下一步把“在我身上”标题下面的五个标签剪下来，并分别贴在每一只手指头的另外

一面上。帮助学生在标签上写下上帝在你个人身上的祝福。 

“神的良善” 
材料：“神的良善”手工页、剪刀、蜡笔和胶带。 

说明：让学生把“神的良善”手工页上的正方形剪下来，并把它按黑线剪成四个三角形。

帮助学生用胶带在“欣喜！感恩，忏悔”上把三角形贴在一起，使之可以重造一个正方形并带

有四个角，当把这四个角提起时将会看见神的话。 

“以斯拉的榜样” 
材料：“以斯拉的榜样”手工页复印件，剪刀和蜡笔。 

说明：沿着黑线剪下手工页的底部，然后剪下下面十诫的长条。沿着左侧两条黑线剪下两

条缝，插入“十诫”长条，学生们可以上下拉动长条来阅读十诫命令。 

罪名成立 
以色列民因违背与上帝所立的契约而被掳。他们犯罪了，被指控并受到相应的管教。重要

的是让孩子们意识到，违悖上帝的律法不需要一个人感觉“内疚”，而需要受到必要的惩罚和

承受相应的后果。尽管已被定罪的罪犯会对他所行的忏悔，他仍必须为其行为付出必要的代

价。在这周的课程中，我们会发现以色列民再次犯了与被掳前同样的罪，尽管他们认罪悔改，

但他们依然要承担罪所带来的艰难结果。老师可以在今天早晨通过安排特殊的“法规”来强调

上述观念。全班可以分组（比如男孩组和女孩组），看看哪个组犯规最多。可以给每条“法

规”规定出合适的惩罚（比如：上课讲话扣五分，上课喊叫扣七分等）。在课堂结束前，老师

可以解释说，尽管一个组做的比另一个小组要好，但两队都因犯规而犯罪了。 

背诵经文 
“以斯拉定志考究遵行耶和华的律法，又将律例典章教训以色列人。” 

——《 以斯拉记》7 章 10 节 

 
 



神对犹大人的良善 
《以斯拉记》7 章至 10 章 

 

 

姓名__________________________ 

1. 《以斯拉记》7 章 6 节说，以斯拉通达_________________的律法。 

2. .以斯拉预备好他的心来_________________。 

a. 寻求神的律法 c. 遵行神的律法 

b. 教导神的律法 d. 所有上面的答案 

3. 从巴比伦回到耶路撒冷的过程中，谁为民众提供了指导？

___________。 

4. 是非题：民众因与外邦女子结婚而犯了罪。_____________ 

5. 是非题：民众试图向神隐藏他们的罪。_________________ 

6. 以斯拉告诉民众要_____________他们的罪，_____________外邦女子

（拉 10:11）。 

7. 民众选择通过顺服以斯拉来使神得着荣耀没有？_____________ 
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神施恩的手放在 
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以色列民身上 

《以斯拉记》7 章至 8
章 
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神的良善 

在《以斯拉记》7 章至 10 章，我们了解到神在以色

列民从被掳之地回来重建圣殿时赐下很多礼物。 
 

我们应该怎样回应神的良

善？ 
 

我们应该像以色列人那样…… 
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神保护以色列民（拉 8:21-23 ）。 

神的供应（拉7:15-18，8:26-27）。 
 



神施恩的手 
 

 

  

神给予保守。 

神赐下家庭的头来带领。 

神从王那里预备钱。 

神赐下自由让以色列走。 

神赐下教师。 

神通过___________________________________ 
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认罪 
“耶和华以色列的神啊！因你是公义的，我们这剩

下的人才得逃脱，正如今日的光景。看哪！我们在你面

前有罪恶，因此无人在你面前站立得住。”——《以斯

拉记》9 章 15 节 

如果你是一个基督徒，你知道为什么选择基督徒朋

友很重要吗？基督徒彼此鼓励做讨神喜悦的事情。不敬

畏神的朋友不会顺服神，他们会怂恿你去悖逆神。这就

是神告诉以色列人不要与拜假神的人结婚的原因。他知

道他们将会使以色列人的心转向他们的假神。 

在今天的课中，敬拜神的以斯拉帮助以色列人认识

到他们不记念神的良善，并与拜偶像的人结婚的行为是

犯罪行为。 

我们今天学到关于祷告、认罪、哀哭、敬拜的段

落，解释了以色列人在意识到自己犯罪时的感觉。 

当你意识到自己犯罪时，你的感觉是这样的吗？ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 

圣经告诉你要认罪悔改，这是什么意思？ 
 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

《罗马书》2 章 4 节告诉我们，神的恩慈引领我们悔

改。你认为通过求神赦免来回应神的恩慈是明智的做

法吗？ 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

祷告 

在下方的空线上，写下你的祷告词，求神赦免

你，感谢他以慈爱引领你悔改： 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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以斯拉和众犹大人带着亚达薛西王的礼物回到耶路撒冷。 

（拉7-8） 
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以色列众首领聚在一起承认他们的罪。（拉9:1-2） 


