
 

 

神拣选雅各而非以扫 
《创世记》25 章 21 节至 26 节；27 章 1 节至 29 节 

 

 

学生将学习神应许要赐福给雅各 

而非以扫。 

 
 
 
学生能够： 
 说明为何神赐福给雅各而非以扫。 

 明白神赐福给雅各的过程。 

 了解神赐福给雅各不是由于他的义。 

 
 
 
 

“两国在你腹内，…… 将来大的要服事小的。”  

——《创世记》 25 章 23 节 
 

 

 
 

 我们都是罪人，需要求神怜悯。 

 不要用罪来弥补罪。 

 耐心等待神的应许，而不要想靠自己的力量。 

 

 

 

 雅各与神摔跤。 

 研读《创世记》32 章至 36 章。

 课程目的 

 课程目标 

 课程应用 

 主题经文 

 下周内容 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 13 课：神拣选雅各而非以扫 

预备真理 
“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
《创世记》第27章记录的是一个家庭悲剧。故事讲的是以撒与神和他妻儿的关系，当中充

满尔虞我诈，缺少诚实、敬重和爱。以撒的父亲亚伯拉罕是个信心的伟人，他一生顺服神，常

常敬拜神。在《创世记》第12章和第13章中出现过四次亚伯兰为神筑坛的记载。这对父子的关

系建基于坦承和信任，如此温柔炽热的情感令他们几乎把对方视为偶像。虽然当父亲准备把儿

子献祭的那一刻以撒表现出可贵的信心，但他对神的爱慕从来不及亚伯拉罕对神完全的专一。

这必然导致以撒家中的各人用自我、自私自利和卑劣的行径来对待彼此。不管亚伯拉罕的后代

如何目中无人地抵挡和干涉神的计划，神因着他对亚伯拉罕的应许仍然要借着这些后裔成就他

的旨意。当这些后裔与神的主权旨意对抗时，他们将深受其害，同时也彼此伤害。 

以撒大约137岁，眼睛昏花，不能看见。虽然他还会再活四十年，但是他以为自己死期将

至。因此，他准备赐福他的长子以扫。他完全知道神已经拣选雅各继承祝福（创25:23），但

是他依然要这么做。 

利百加在无意间听到以撒想赐福以扫。因为她爱雅各（字面意为她的“最爱”）胜于爱以

扫，她决定阻止以撒的计划。利百加向来擅长迅速全面地做出决策和承诺。这一次，她用暗含

着命令式的紧迫感和不容商量的语气发出命令。由于雅各的反应是立即就顺服他母亲，所以我

们往往容易忘记他和以扫此时都已经七十多岁了。雅各要寻找两只山羊羔为以撒作成美味，因

为用一只羊羔的分量很难做成以撒要求的野味佳肴。 

族长以撒本应赐福给神自己拣选的儿子雅各。但是，以撒不知怎地却想反其道而行之赐福

以扫。以撒的行为流露出他的蛮横自大，他行事是出于人的喜好而不是神的承诺。以扫不配得

祝福。他并不关心他祖父的属灵产业，这体现在他把长子的名分卖给雅各，又与赫人的女子成

亲。这些事实再加上神在雅各出生时就明说承受祝福的人是雅各（创25:23），都不足以说服

以撒放弃向他偏爱的儿子以扫赐福。 

利百加和雅各在看到以撒不愿意顺服神的计划后，本来应当公开反对这位族长，并把结果

交给神。但他们却决定以阴谋欺骗以撒（好像神必须倚靠他们的诡计才能实行主权）。不管怎

样雅各都害怕被父亲发现真相。失明的人通常会在其他感官上比常人更灵敏，以弥补他们视力

的缺失。而且事实上，以撒的确试图靠着嗅觉、触觉和听觉来辨认雅各的真实身份。雅各担心

自己事情败露后遭咒诅而不是祝福，因为他正在无情嘲弄一位年老体衰的人的弱点。利百加肯

定想到了应对方法。她为动物去皮，要把羊羔皮包在雅各的手和颈项上。因为时间紧迫，他们

肯定没有时间清洗羊羔皮，所以这些皮包在雅各身上时一定带着血迹和余温，这些都表明雅各
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完全遵行了利百加的计划。雅各的胳膊上肯定基本都裹着羊皮，因为当时的男子习惯穿无袖衣

裳。 

以撒的问话表明他与儿子之间向来缺少信任：“我儿，你近前来，我摸摸你，知道你真是

我的儿子以扫不是？”他现在一定很擅长用听觉识别身边的人，现在站在他面前的这人听起来

像是雅各，但在其他各方面都酷似以扫。他决定赐福给这个人，但因为心中隐隐的疑虑使得他

有些不确定。他优柔寡断，犹豫不决。在几轮迂回地打探对方身份后，以撒直接问雅各：“你

真是我儿子以扫吗？”对此，雅各用赤裸裸的谎言直接回答：“我是。” 

以撒吃了山羊肉和喝完酒后，对他的儿子说：“你上前来与我亲嘴。”这时他已经放下了

之前所有的疑虑。 

以撒回忆起他最爱的儿子以扫从前的种种美德（他善于打猎，常在田野），用诗歌的方式

赐福。他是男子中的男子，常从肥沃的大地中取出材料做成美味孝顺父亲。一开始，以撒提到

耶和华，他与他拣选的子民信实立约。随后，他突然改口称呼神为“哈耶罗欣”，那位创造万

物的真神。 

第28节中的甘露很重要，因为巴勒斯坦民灌溉农作物离不开甘露。以撒还求神赐给他儿子

“地上的肥土”。随后，他意图更改神早先说的大的要服侍小的的预言。以撒在这个赐福中绝

口不提《创世记》12章3节弥撒亚的赐福，因为这是一个非常神圣的赐福，而他此刻是在公然

违背神。这也是为何以撒在赐福中没有使用神最亲密的名字“耶和华”。 

雅各前脚刚离开以撒的住处，以扫后脚就跟进来了。雅各险些当场被抓。以扫的语言和雅

各先前所说的很相似，这表明雅各一定精心设计过这场骗局。但是，哥哥在言语间充满对父亲

的敬重。以撒大吃一惊，他脱口而出：“你是谁？”在一瞬之间，以撒意识到两件事：第一，

他本来要赐给以扫的祝福被人夺走；第二，这赐福如今归到雅各身上。用欺骗的手段在不知道

的情况下求取祝福本来可算为无效，但是以撒不想再改口，因为他突然看到神的手在一切事上

的主权，他后悔了。事实上，“他大大地战兢”。由于以撒突然改变心意，所以《希伯来书》

的作者说：“以撒因着信，就指着将来的事给雅各、以扫祝福。”（来11:20） 

《希伯来书》12章16节把以扫说成是淫乱、贪恋世俗的人，他为一点口腹之欲就出卖了长

子名分。他完全不想与神有任何关系，但当他从父亲口中听到他的损失的最终结局时，这位七

十岁的男子勃然大怒。在这里我们可以再次看到父子之间充满欺骗，因为以扫妄图借着自己的

眼泪和哀求操控以撒，这说明他已经完全失控。但是，他发现父亲心意已决。（来12:17） 

此外，我们看到以撒不愿咒诅诡诈的儿子，而雅各此前并没有想到他父亲有这样的特点—
—公义。所有这些都让人怀疑，即以撒从来没有向儿子讲述他对神的信心，以及这样的信心而

必然生出的顺服的生活方式。他最后的话显露出以扫内心的自私和不信。以扫确实是个凶狠毒

辣和不信神的人。以撒在最后一刻肯定不得不面对这个事实，他的长子在性情上确实与族长的

呼召不相称。这个在田野里虚度光阴、毫不在乎神旨意的男人，如今对他的弟弟心怀怨恨。他

受到了伤害，装出一副可怜兮兮的样子。这时突然发生了戏剧性的一幕，以撒幡然醒悟，他亲

手抚养成人的这个孩子其实只配受神的咒诅。以扫的后裔只能住在一毛不拔的以东地区，“远

离地上的肥土和甘露”。雅各的后裔要辖制他，他只能在一定时候挣脱这种奴役。 
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指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这

些复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师

可以在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

复习问题 
以撒是谁？他有什么特别之处？ 

他是亚伯拉罕应许的儿子。 

神为何要亚伯拉罕把以撒献上为燔祭？ 

因为他想试验亚伯拉罕。 

神为何要亚伯拉罕把以撒献上为燔祭？ 

因为他想知道亚伯拉罕更爱谁，是神还是以撒。 

为什么相对于人的承诺，我们对神的应许可以有更多信心？ 

因为神总是会成就他所说的话。 

在你生命中，你有没有什么很难为神舍弃（献祭）的人或物？ 

让孩子们自由发挥，回答这个问题。 

 

宣讲真理 

“我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》78
篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 

圣经课程 

读经 
阅读《创世记》25章12节至26节；27章1节至29节。 
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导言 
神是万物的创造者吗？（是的，《创世记》1章1节说神创造万物。）神是万物的王吗？

（是的，《启示录》19章16节说他是万王之王，万主之主。）神是造物主和君王，这是否意味

着他掌管一切？（是的，《启示录》说他是万主之主，就是说他掌管一切。）现在向外看，你

能看见什么？（你应该能看见蓝天。）我们为什么能看见天空？（因为有太阳的照射。）晚上

朝天空看，你能看见什么？（你大概能看见星星。）你为什么能看见星星？（因为太阳落山

了。）你知道是神使太阳发光和变暗吗？（是的，《希伯来书》1章3节说神“用他权能的命令

托住万有”。）今天我们要学习神如何掌管一切。我们将看到神如何掌管两个男孩——雅各和

以扫的命运。 

 

引导问题 
引导问题：利百加为何要向神求问她腹中还没出生的孩子？ 

回答：在《创世记》第24章中，神把利百加赐给以撒做妻子。如今过了二十年，以撒向神祷告

求神帮助他的妻子生育（创25:21）。《创世记》25章21节告诉我们：“利百加就怀了孕。 ”
这对以撒和利百加来说是天大的好消息。现在他们将有自己的孩子。某一天，利百加感到“孩

子们在她腹中彼此相争”（创25:22）。所以她向神求问原因。 

引导问题：神告诉她什么？ 

回答：神说的话很有趣。他在《创世记》25章23节中说，“两国在你腹内，两族要从你身上

出来；这族必强于那族，将来大的要服侍小的。”神说的话让人惊异。我们可以确信神说了这

番话，因为圣经是这样记载的。 

引导问题：你觉得神为何要对利百加说这些事？ 

回答：神告诉她这些事是为了让利百加知道神掌管一切。在《诗篇》139章13节至14节中，大

卫提到神时说：“我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。我要称谢你，因我受造奇

妙可畏；你的作为奇妙，这是我心深知道的。”大卫知道创造他的是神，神也造了利百加的两

个孩子。因此，神知道这两个孩子一切的事（创25:23）。他告诉她，她腹中有两个孩子，每

人都要建立大国。他也告诉他一个儿子要比另一个更强壮。最后神告诉她，先出来的那个要服

侍后生的。神知道这两人的一切事，因为这是他的计划。记住，圣经说神掌控一切，甚至利百

加孩子的出生也在其中。 

引导问题：当两个孩子出生时，发生了什么事？ 

回答：《创世记》25章24节说，她生了一对双胞胎。下一节经文也就是第25节说，先产的那

个孩子浑身都是红色的，他们给他取名以扫。第二个孩子抓着哥哥的脚跟出来了。他们为他取

名为雅各（创25:26）。以扫是长子，雅各是次子。 
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引导问题：你觉得神为什么要告诉利百加以扫将来要服侍雅各？ 

回答：原因是神要用特别的方式赐福雅各。按着神的计划，以扫不能承受祝福，这祝福只是为

雅各预备的。《罗马书》9章10节至13节告诉我们，神拣选雅各作领袖。 

引导问题：以扫为他父亲以撒做了什么？ 

回答：在《创世记》27章2节至4节中，以撒对以扫说：“我如今老了，不知道哪一天死。现

在拿你的器械，就是箭囊和弓，往田野去为我打猎，照我所爱的作成美味，拿来给我吃，使我

在未死之先先给你祝福。”以撒现在已经老态龙钟，眼睛昏花，不能看见。以撒想赐福以扫，

所以他吩咐以扫为他制作美味。但是利百加听到以撒对以扫的话，她希望得到祝福的人是雅各，

而不是以扫。 

引导问题：利百加在听到以撒对以扫的话后，做了什么？ 

回答：《创世记》27章6节说，利百加找到雅各，告诉他她从以撒那里听到的对话。她叫雅各

为她找两只羊羔。然后为雅各备好美食，让他在以扫之前把美味带给父亲（创27:7-10）。利

百加千方百计要让雅各得到祝福，而不是以扫，因为《创世记》25章28节说：“以撒爱以扫，

利百加却爱雅各。”  

引导问题：雅各对母亲利百加说了什么？ 

回答：在《创世记》27章11节至12节中，雅各对母亲说：“我哥哥以扫浑身是有毛的，我身

上是光滑的，倘若我父亲摸着我，必以我为欺哄人的，我就招咒诅，不得祝福。”但是，利百

加让雅各按着她的话去做（创27:13-14）。利百加为雅各穿上以扫上好的衣服（创27:15），又

把动物皮包在雅各手上和颈脖光滑处，这样以撒会以为和他说话的人是以扫（创27:16）。这

样雅各在各方面都准备就绪。他穿上以扫最好的衣服，预备好送给父亲的佳肴，手上和颈脖都

包着动物皮，好使以撒以为他握着儿子以扫的手（创27:17）。 

引导问题：你怎么看待利百加和雅各的行为？ 

回答：利百加和雅各做错了。雅各不应该向父亲撒谎，隐瞒他的身份。雅各伪装成以扫，为要

得到祝福。他绝不应该这么干。 

引导问题：雅各对父亲以撒做了什么？ 

回答：雅各欺骗父亲，使他以为自己是以扫。在《创世记》27章18节至20节中，以撒不理解

他儿子如何能这么迅速地从野外回来做好野味。其实来到他面前的人是雅各，而不是以扫。当

以撒问雅各的名字时，他回答说他是以扫（创27:19）。于是以撒叫他近前来，为要摸摸他。

当雅各挨近父亲使，以撒感觉到他毛茸茸的皮肤，说：“声音是雅各的声音，手却是以扫的手”

（创27:22）。以撒还是不确定这人到底是不是以扫，所以他叫雅各把野味递给他（创27:25）。

这会儿以撒还是不确定，他叫雅各靠近他，拥抱他（创27:26）。在以撒与雅各亲嘴后，《创

世记》27章27节至29节说以撒为雅各赐福。 
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总结 
《创世记》第25章和第27章告诉我们，神为何要赐福雅各而不是以扫的原因以及他要如何

赐福雅各。很多人可能都不理解神为何许可这样的事发生，但我们惟一可确定的一件事是，不

管发生什么神都掌管一切。神早就计划要赐福雅各，而不是以扫。这是他的旨意和拣选。我们

应为此高兴，因为他总能做出正确的决定。 

 

应用 
雅各做错了。他不应该对父亲撒谎。你会对爸爸妈妈撒谎吗？撒谎是不对的，这是犯罪。

如果你曾对他们撒谎，现在告诉他们你做了错事。 

 

实践真理  

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

生活的故事 
给学生展示一份当天的报纸。看看世界上发生了什么事?上帝知道这一切吗?上帝对我们的

世界和我们的生活有一个计划。当人们做坏事时，他的计划会受影响吗?有没有什么事会让上

帝感到惊呀?为什么不会呢?(上帝预知未来所有的事情) 

长子的名分和福分 
课前将画有遗产的图片剪下来，如房子、土地、汽车和珠宝等。课上先告诉孩子们将来会

有一些难过的事情发生，就是所有人的爸爸妈妈、姥姥姥爷和爷爷奶奶都会离世。然后问孩子

们剩下的房子、汽车和钱财该怎么办（边问边展示图片）。告诉孩子们，人死以后他所拥有的

财产就变成了遗产。遗产通常由丈夫或妻子继承，但最终会由孩子继承。今天要学的是雅各和

以扫的故事。以扫年长于雅各。那时候年长的孩子称为长子，这意味着他能继承父亲双倍的遗

产。（选两名学生，其中一人当长子，把图片分开并给“长子”双倍于其他人的图片）。今天，

我们就来看看雅各从以扫那里得到长子的名分的经过及原因。 

在他手中 
上课前，把手按在白纸上画出手的轮廓，复制此图后发给每个孩子。手工课上，让孩子们

在彩纸上描出自己的手，把自己的小手图片剪下来贴在老师事先画的大手上面。并教孩子们在

纸上写：“某某（孩子的名字）的手在上帝的手中——你可以信靠上帝。”告诉孩子们，今天

所讲的故事中主人公是靠自己的手解决问题而非信靠上帝。上帝自己成就他所应许的一切，这

个过程无须我们帮助。 
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纸盘故事 
让孩子们将本课后面纸盘故事里的人物形状剪下并涂上颜色，把它们粘在纸板上。再在盘

子表面粘上豆子和干面条代表美味的炖肉。 

触摸和感觉 
用纸袋或大碗装一些上课用到的东西，包括干豆、毛绒玩具、纸卷、绸缎、粗麻布、大理

石和砂纸。请孩子们闭上眼睛用手来辨别袋子里究竟是什么东西。告诉孩子们以撒的眼睛昏花，

只能靠触觉和嗅觉来辨认东西。利百加和雅各就是利用了这一点来欺骗以撒。此外，以撒还依

靠气味认人。在袋子里放一些明显气味的东西，如爆米花、柠檬、玫瑰花瓣、咖啡豆、湿草或

干草，让孩子们同样靠气味来辨认袋子里是什么。 

备用方案：将一种东西化妆后再让孩子们猜，例如用衣服袋子把橙子或石头包起来或是用

砂纸把书包起来。最后揭晓答案，告诉孩子们雅各欺骗他的父亲的时候他也被人欺骗。这么做

是不对的，因为向父亲撒谎就是犯罪。 

背诵经文 
“那人说：‘你的名不要再叫雅各，要叫以色列，因为你与神与人较力，都得了胜。’”  

——《创世纪》32章28节 

 



数算恩典 

从本课关于雅各和以扫的内容中，我们看到神会赐福给他所

拣选的人（创 25:23）。恩典是神所赐的礼物，并不是我们赚取或

应得的。就让我们来数算我们有的恩典并感谢神（诗 92:1-4）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感谢神，给我__________、__________、和__________。阿们。 

  

我所爱的人 喜欢的玩具 

喜欢的食物 兴趣 



 

神捡选雅各而非以扫 
                      《创世记》25 章 21 节至 26 节；27 章 1 节至 29 节 

 

 

 

姓名___________________________________ 

 

1. 利百加感觉她的孩子在腹中相争便向＿＿＿＿求问原因（创 25:22）。 

2. 在《创世记》25 章 23 节神告诉利百加四件关于她孩子的事。用两、服

事、强和国这些词填空： 

“两＿＿＿＿在你腹内；＿＿＿＿族要从你身上出来。 

这族必＿＿＿＿于那族；将来大的要＿＿＿＿小的。” 

3. 在《创世记》27 章 1 节至 4 节以撒原本要将长子的名分给谁？ 

4. 雅各用＿＿＿＿的方式欺骗以扫。 

a. 准备美味的食物             b. 穿以扫的衣服 

c. 让他手上摸起来有毛      d. 以上皆是 

5. 是非题：即使神已说过雅各会得到长子的名份，雅各欺骗以扫仍然是

错的。＿＿ 

 



在基督里的产业 
基督徒在基督里有他们的产业。这里的产业是指什么呢？下面各

节经文给出了基督徒产业的一个例子。查阅经文，然后写出各节

经文所提到的产业或画一幅来代表这个产业。 
 
《约翰福音》15 章 11 节 

《哥林多前书》9 章 24 节至 25 节 

《启示录》22 章 12 节 

《约翰福音》5 章 24 节 

《使徒行传》26 章 18 节 

 
 
 

 

天堂是一个美丽的地方，那里的街道是黄金铺的，门是珍贵的

宝石和珍珠做的。基督自己正是在那里。神应许为所有的信徒

在天上预备了一个地方。他将所有关于敬虔生活的一切知识赐

给了信徒。神配得我们的感谢和赞美。 

神的话语告诉我，我可以通过以下方式过敬虔生活： 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

我感谢神，因为他：_____________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

神配得我的赞美，因为：

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 



 

 Generations of Grace © Grace Community Church. Used by permission. All rights reserved.  

雅各打扮成以扫的样子，向以撒说谎骗取以扫的祝福。（创22:18-29） 

创世记-第13课 
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以扫打猎刚回来，正逢雅各骗取了他的祝福。当他发现此事后， 

非常生气。（创27:30-45） 

创世记-第13课 




