
 
 

 

神造男人和女人 
《创世记》1 章 26 节至 29 节、2 章 7 节、18 节至 24 节 

 
 

学生将知道神创造人来敬拜他。 

 
 
学生能够： 
 说明只有人是按照神的形像和样式被创造的。 
 列举神在创造中赋予人的责任。 
 解释神是怎么造男造女的。 
 知道神所赋予的男女关系。 

 
 

“神就照着自己的形像造人，乃是照着他的形像造男造女。” 

—— 《创世记》1 章 27 节 

 
 

 顺服创造你的神。 
 敬拜创造你的神。 
 服事创造你的神。 

 
 

 人悖逆神。 
 阅读《创世记》2 章 15 节至 17 节；3 章 1 节至 24 节。

  课程应用 

  课程目的 

  主题经文 

  课程目标 

  下周内容 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 2 课：神造男人和女人 

预备真理 
“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
《创世记》这卷书关于人的特殊属性和受造的目的令读者耳目一新。在今天的时代，学校

灌输给孩子们的是，人和人的存在仅仅是动物进化而来。为了研究人类，科学家创建了研究动

物行为的实验，然后向上推断。这种进化论的世界观带来的影响是否认人受造的独特性。 

摩西认为，人是作为一种特殊存在创造的。这个观点从圣经特别强调神的准备和创造过程

可以看出来（创1:26，2:7）。圣经上说人是按神的形象、照着他的样式而造。希伯来词“形

象”（selem）和“样式”（demut）本质上是同义词。这两个词都指神和人共有的属灵品质。

正是这个“形象”和“样式”完全将人与动物区分开来。人还有自我意识、说话和道德判断等

独有的能力。 

人类与动物的另外一个重要的区分因素为人类被神赋予了一种永恒状态。问题是人怎么处

理这种状态？按神的形象受造意味着人应该思想神所思想的，并且做他的工作。 

《创世记》1章26节至28节提到的创造事件在第2章中被展开进行详细叙述，进一步证明人

的特殊地位。在这里，我们看到神在创造人时特别用心。动物、飞鸟和鱼都只是简单地通过口

说而造，但是神像陶匠用泥塑造器皿那样“（塑）造”了人，然后将他的灵吹入人内（创

2:7）。这里并没有提到人和动物的连续性。人不是动物，他是由神特别创造、带有神形象的

人。 

人不但是按照神的形象和样式来造，而且还为神所祝福。神赐给人舒适的环境。伊甸园不

但有人所需的食物和住处，而且还美丽悦人（创2:8-15）。 

神赐福人有意义的工作（创2:15、19）。工作不是堕落后的结果，而是人类的特权和责任。

人的工作将是更大目的的一部分。 

最后，神以人际关系祝福了人。在这样的关系中，无私和爱应是指导原则（创2:18、20-
25）。人独居不好，而且动物不能与人这样的独特受造物建立真正的关系，神为他造了一个帮

助者。 

我们明白神按他的形象创造人，并且大大地祝福人。另外，他赋予了人的生命一个特别的

目的。我们可以从三个方面来看这个目的。 

首先，神创造人来管理其余一切受造物。整个受造界（植物和动物）的秩序都是由他来维

持。神让人担起责任在神的地方来管理它们，按神的心意处理地上的事。 
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其次，神吩咐人要以敬虔的后裔遍满地面（创1:28）。当全地充满敬畏神的男人和女人时，

人就能更有效地执行征服全地、管理全地的任务。 

第三，神严肃命令人要顺服神（创2:15-17）。违反神的命令给整个人类带来的后果是毁

灭、灵性堕落和肉体的死亡。直到今天，我们只有顺服神和他的道时才能经历祝福。只有通过

顺服，我们才能开始发现我们的本相、追求人生真正的目标，才能经历像我们的第一对父母在

神那里经历的诸多平安和丰盛。 

指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这

些复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师

可以在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

复习问题 
神是什么时候存在的？ 

神一直都存在，没有谁比他更早存在。他是永恒的，没有开端。 

万有是什么时候出现的？怎样出现的？ 
“起初，神创造天地。”（创1:1） 

神用了多久来完成创造？ 
神用了六天，每天24小时。 

神完成创造后做了什么？ 
他安息了。 

列出神在前三天中每天创造的至少一样东西。 
第一日，神创造了天地、光；第二日，神创造了天空；第三日，神将水聚集，使旱地

露出，神还创造了蔬菜、植物和果树。 

列出神在后三天中每天创造的至少一样东西。 
第四日，神在穹苍（天空）中创造了光体（太阳、月亮、众星）；第五日，神创造了

水中的活物，创造了鸟，创造了大鱼以及在水中和空中的各样活物；第六日，神创造

了牲畜，创造了昆虫，创造了野兽，创造了人。 
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宣讲真理 

 “……要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》78
篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 

圣经课程 
读经 

阅读《创世记》1章26节至29节，神按他的形象创造了人（男人和女人）；《创世记》2章7节，

神利用尘士造人；《创世记》2章18节至24节，神用男人的肋骨创造了女人。 

 
导言 
你是否曾思想过神为什么创造人类吗？你知道你为什么活着吗？这些都是创世以来男人和女人

问过的重要问题。今天，我们通过圣经的前两章来发掘这些问题的答案。 

 

引导问题 

引导问题：只有男人才是神按自己的形象和样式造的吗？ 

回答：不。《创世记》1章27节结尾说：“神照着他的形象造男造女。”男人和女人都是按照

神的形象和样式来造的。虽然男人和女人有很多差异，但是从被造这个角度来说，他们是一样

的，没有谁比谁好。 

引导问题：神在造男造女后对他们说了什么？ 

回答：在第28节，神告诉他们要生养众多，遍满地面。他们应生养孩子，使他们遍布全地。亚

当和夏娃是第一批人类，此外再无别人。神告诉他们要以公义管理和控制全地。神还让亚当和

夏娃管理每种动物。神让人在地上替他治理全地，因此人与动物完全不同。按照神的计划，他

们应充满全地、管理土地和动物。如此行他们就荣耀神了。 

引导问题：人的责任是什么？ 

回答：亚当应修理看守园子，他应顺服神的命令。人被造的另一目的是服侍神和顺服神。 
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引导问题：根据《创世记》2章7节，人是由什么造的？ 

回答：“耶和华神用地上的尘土造人”，虽然某种程度上人是按神的形象造的，但是人要想在

地上生活，还需要有一个躯体（神没有或者不需要）。 

引导问题：尘土本身没有生命。“地上的尘土”怎么能变成像你我一样的人呢？ 

回答：当神将“生气”吹在他所造的人的鼻孔里，人就活了。除非神给予生命，否则没有什么

是有生命的。这就意味着每样活物都是因神的能力而活着，包括每个男人和女人、男孩和女孩。 

引导问题：神认为亚当独居怎么样？ 

回答：神说：“那人独居不好。” 

引导问题：神要亚当不独居，他说了什么？ 

回答：神说：“我要为他造一个配偶帮助他。” 

引导问题：为了给亚当找“一个配偶来帮助他”，神先将什么带给亚当？ 

回答：在《创世记》2章29节至20节中，圣经说神将很多动物带到亚当面前。亚当给动物什么

名字，动物就叫什么名字，但它们都不是“帮助他的配偶”。这些动物与亚当差异太大了，它

们都不是亚当合适的帮助者。 

引导问题：“亚当的配偶”是谁？ 

回答：《创世记》2章23节告诉我们，亚当看到神将女人带到他面前时他很高兴。他马上就知

道，这才是“他的配偶”。她与动物不同，而与他非常相像。 

《创世记》2章24节告诉我们，男人与女人的关系非常特殊。男人应离开他的家庭，与女人

（即他的妻子）一起。他们不能再只想着自己，他们应将两人看成一个人。一个男人和一个女

人一旦结婚，他们不能像两个人那样行动，而应像一个人那样行动。这是神对男人和女人的计

划。 

引导问题：男人是由地上的尘土而造。女人是怎么造成的呢？ 

回答：《创世记》2章21节至22节告诉我们，神从男人身上取了一部分来造女人。因此神先造

了男人，再从男人身上造了女人。 
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总结 

男人是神在地上的独特创造，与其他受造物不同。人在某种程度上与神相似，但绝不是神。

男人应为神管理全地。不单是男人，女人也负有这样的责任，因为他们都是按神的形象所造的。

男人是由地上的尘土先造成的，当神将生气吹入他之后他就活了。神从男人的身上取了一部分

来造女人。男人自己是独居的，没有配偶帮助他，但是神造的女人是他绝佳的帮助者和朋友。

神创造他们是为着他们彼此，也是为神自己，他造他们来服侍他。 

 
应用 

在上一周的课程中我们学到了宇宙是怎么造成的，是神创造了宇宙。本周我们特别学习了

男人和女人是怎样造成的。我们也学到了他们被造的原因。男人受造是为了管理神在地上的创

造物。神要他做地上的好管家。但是他这样做并不是为他自己，而是为神照管受造物，因为神

创造了他来做这份工作。这引导我们想出我们被造的另一个重要目的——服侍并顺服神。 

因此，当你思想你来自哪儿时，要记得神造了你（但是有别于他造亚当和夏娃的方式）！

当思想你为什么被造时，要记得你被造是为了按他在圣经告诉你的方式服侍他。亚当和夏娃领

受了当做什么的命令，你也是！ 

 

实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

讨论:有多少人? 
查找出当前世界人口的统计数据。在上课之前，把这个数据写在黑板上或海报板上。问

问孩子们他们是否知道地球上生活着多少人。简单地解释一下世界上的所有人都起源于一个

男人和一个女人，而这个男人和女人是上帝创造的。 

开场活动：各从其类 
给每个孩子一张贴纸，其内容包括以下物种中的一个：人、鸟、鱼、牛或哺乳动物。上

课期间把孩子们按照所持贴纸的种类来分组（共四组）。此时告诉孩子们神所创造的动物

是如何“各从其类”的，但神造人却是“照着自己的形像”。接下来考考孩子们以下几个问

题：“鱼是从狗进化来的吗？”（答：“不是。”）、“那么人是从猴子来的吗？”（答：

“不是。”）。今天的课程中，我们将看到神如何“按照亚当的种类”为他造一个帮手。 
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照着他的形像 
老师举起一面镜子照自己，问孩子们镜中的影像是谁的？他们会回答是老师的。再来问

他们：“如果是你照镜子的话，那么镜中的影像又会是谁？”（答：自己）。接下来问：

“那么镜子中的你就代表你本人吗？”不是，镜子中的人只是反射了你的形像。向孩子们解

释神照自己的形像造出来的人就像镜子一样反射了他的形像。因此当神看到人，他期望看到

自己的性格和属性。今天的课程我们要来看看神怎样让人管理他所造的万物。人和上帝一样

有权柄管理这个世界，即使我们的权柄远小过神的。所以当神看亚当时，亚当应该具有神的

智慧和公义的治理。 

尘土造的人 
给每人一份印有简单人形的纸。给每个孩子一小杯稀释后的胶水和一支笔刷。让他们用

胶水将纸上的人形填满，然后让他们在涂上胶水的地方洒上沙子来创造一个土人。为了事后

清理方便，可以在活动前在桌上铺一层装修用纸或塑胶袋。 

神创造了我 
神不仅造了亚当和夏娃，他也造了我们。谈一谈身体的不同部位，然后感谢神将我们造

得如此特別！首先，请孩子们闭上双眼然后张开：“让我们感谢神给我们一双眼睛，使我们

能看见。”接下来，请孩子们用他们的双腿跳一跳、踢踢腿以及在原地转个圈：“让我们感

谢神给我们一双腿，使我们能跑能跳。”然后也请他们用用他们的耳朵和手臂，并为着这些

身体的部位感谢神。最后大家一起说：“感谢神创造了我！” 

讨论:有多少人? 
查找出当前世界人口的统计数据。在上课之前，把这个数据写在黑板上或海报板上。问

问孩子们他们是否知道地球上生活着多少人。简单地解释一下世界上的所有人都起源于一个

男人和一个女人，而这个男人和女人是上帝创造的。 

背诵经文 
“ 神就照着自己的形象造人，乃是照着他的形象，造男造女。” 

——《创世纪》1 章 27 节 

 

  



 
 

 

神造男人和女人 
《创世记》1 章 26 节至 29 节，2 章 7 节、15 节至 24 节 

 

 

 

姓名_____________________ 
 

 
1. 动物和人类最大的不同是，人是上帝照着他的___________所造的。 

2.《创世记》1 章 28 节说人的责任是什么？_________________________ 

_______________________________________________________________  

3. 人是用_____被造的。 

a.一棵树      b 一条河 c.一个苹果           d.地上的尘土 

4. 神通过向人的_______________吹气使他成了有灵的活人。（创 2:7） 

5. 神用亚当的_____造了女人。 

a.眼睛        b.耳朵 c.肋骨        d.鼻子 

6. 对亚当来说，谁是适合的帮助者？ ___________________________ 



 
 

 

神造我来服事他 
神用地上的尘土造了亚当，用亚当的肋骨造了夏娃。他也用独特

的方式创造了你。像亚当和夏娃一样，你被造也是为了服事和荣

耀神。 

今天的日期是：______________________________________ 

在下面画一副自己的样子。 

我有： 
耳朵来听神的话语。 

声音来赞美他。 

手来服事他。 

脚去他想让我去的地方。 

 
 
神希望： 
我所喜爱的是内里诚实。（诗 51:6） 

我嘴唇张开。（诗 51:10） 

 
 

 

 

 

填空： 

____________创造我来____________他。 

我可以通过这种特别的方式来服事神：_____________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

今天我将以这种特别的方式来赞美他： 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

我要感谢主，因为他：___________________________________ 

_______________________________________________________ 

针对服事神写一首赞美诗或是一篇祷告词。 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 
“我们的主，我们的神，你是配得荣耀、尊贵、权柄的，因为

你创造了万物，并且万物是因你的旨意被创造而有的。” 
（启 4:11） 
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“那人便给一切牲畜和空中飞鸟、 

野地走兽都起了名……”（创2:20） 

创世记-第2课 
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神就照着自己的形像造人， 

……造男造女。（创1:27） 

创世记-第2课 
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