
该隐悖逆神 
《创世记》4 章 1 节至 15 节 

 

 
学生能明白神惩罚罪恶的态度和行为。 
 
 
 
学生能够： 
 辨别该隐和亚伯所献供物的本质。 
 解释神对该隐和亚伯以及他们的供物的回应。 
 确认该隐对神的回应的反应。 
 了解神的警告和劝诫。 
 评价该隐对神的悖逆。 

 
 
 
“耶和华看中了亚伯和他的供物，只是看不中该隐和他

的供物；该隐就大大的发怒，变了脸色。” 
——《创世记》4 章 4b 节至 5 节 

 

 
 一犯罪就悔改。不要持续犯罪！ 
 乐意服事神并顺服神的话。 
 记住神会惩罚罪人。 
 全心爱神。 

 
 

 神降洪水在地上。 

 阅读《创世记》6 章 5 节到 7 章 24 节。

  课程应用 

  主题经文 

  下周内容 

  课程目的 

  课程目标 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 4 课：该隐悖逆神 

预备真理 
“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
亚当堕落后发现自己赤身露体，因而羞愧难当，找来无花果叶遮羞。面对神的质问，他不

得不承认自己有罪，毫无指望，他知道自己必死无疑。然而，神杀死了一只动物替代亚当，用

动物的皮子为他做衣服遮体，使亚当脱离他最终的命运和当受的刑罚。神这样做，实际上是为

亚当献上蒙悦纳的祭物，并遮盖他的罪，以此来拯救他脱离罪和羞愧。据此我们可以发现，神

借着献上可悦纳的祭物，拯救他的子民离开罪和羞愧。在该隐和亚伯的故事里，我们将看到神

关注的是人的心态。 

亚伯和该隐的故事强调的是献祭者的心态。该隐把“地里的出产”（创4:3）当作供物献

给神，他显然只是从地里随便挑了一些出产。可亚伯献上的却是“羊群中头生的和羊的脂油”

（创4:4）。亚伯精心挑选，要把自己最好的出产献给神，所以神既中意亚伯，也中意他的供

物。该隐献祭时漫不经心，不把神当一回事，所以神既“看不中”（创4:5）该隐，也看不中

他的供物。亚伯和该隐不同，他献祭是出于对神的信心。“亚伯因着信，献祭与神，比该隐所

献的更美，因此便得了称义的见证”（来11:4）。根据旧约的教导，如果献祭者心术不正，就

是再好的祭物神也不会悦纳（赛1:11-13；何6:6；弥6:6-8）。撒母耳说：“耶和华喜悦燔祭和

平安祭，岂如喜悦人听从他的话呢？听命胜于献祭，顺从胜于公羊的脂油”（撒上15:22）。 

该隐本来可以明白神的心意，并表达出从今往后谦卑顺服神的真实意愿，可他却“大大地

发怒，变了脸色”（创4:5）。就像人类初次犯罪一样（创3:9），是神来寻找罪人，而不是罪

人来寻找神。耶和华神给了该隐辩白的机会。出于亲密的温柔和关心，神鼓励该隐省察自己。

神应许该隐，如果他行得好，神就会悦纳他，祝福他；但如果他行得不好，罪就在他身边，伺

机俘虏他。该隐抵挡神的恩典，不顾念神，在罪中越陷越深。 

在该隐向神献祭的过程中可看出他的自私自利，当该隐发现神看不中自己，这种自私便转

为怒气，继而转为对他兄弟亚伯的嫉妒。于是该隐决定彻底除掉亚伯，他邀请弟弟到田间闲聊，

借机袭击他并把他杀害（创4:8）。该隐杀害亚伯的行为实在是罪恶滔天，不仅因为这是人类

历史记载的第一桩谋杀案，还因为该隐的悖逆，而且他杀害的是一位无辜的“义”人。 

为了掩盖罪行，该隐向神撒谎。当神问他亚伯在哪里，他说：“我不知道”（创4:9），

这是一个蓄意的弥天大谎。接着，他不屑一顾地说：“我岂是看守我兄弟的吗？” 



 
创世记 第 4 课——2  
Generations of Grace © Grace Community Church. Used by permission. All rights reserved. 

注意：一代又一代的罪人都在沿袭该隐的做法，用同样的方法为自己找理由，拒绝向有难

处的邻舍提供帮助。就像“好撒玛利亚人”里的祭司和利未人，当看到别人身陷水深火热，他

们只是“从那边”过去了而已（路10:31-32）。这些人甚少对他人有责任感，或者干脆没有。 

该隐向神撒谎毫无益处，因为他兄弟的血暴露了他（创4:10）。该隐悖逆了神，因此要受

神的审判，现在他要承受刑罚，不能在这块流过他兄弟血的土地上生活（创4:11）。以前，该

隐种地就得收成（创4:2-3），如今，就算他辛苦劳作，也一无所得（创4:12）。地既已接受该

隐兄弟的血，便永远不再为该隐效力，使他像从前一样享受生活。该隐再也不能像从前那样在

一处无忧无虑地种地为生，而要“流离飘荡在地上”（创4:12、14）。他可能要变成难民和流

浪汉，居无定所，四处漂泊。该隐坦承这样的刑罚太重，过于他所能当的（创4:13），他害怕

遇见的人会要他的命（创4:14）。请注意，该隐说这番话没有任何懊悔之情，也无心请求神赦

免他杀人的罪。他这样回应神的刑罚完全是出于自私。 

问题：该隐害怕谁？ 

回答：该隐可能在害怕他的兄弟姐妹，或者他自己的子女。考虑到在挪亚以前人的寿命很

长，所以人类很可能繁衍得极快。 

不管怎样，主耶和华应许要保护该隐。他给该隐立了一个记号（创4:15）。不论这个记号

是什么，神居然应许要保护该隐这般残暴的人，并且留他一条生路，这足以让我们惊叹。同样

地，大卫犯了谋杀和奸淫罪后，神为什么没有立即击杀大卫呢？（撒下12:13） 

对此我们只能说，神拥有至高无上的主权，他的恩典数不胜数。该隐的心偏离神，献上的

祭物也不美善，所以神没办法看中他。可是，该隐却因此迁怒于神，又嫉妒自己的兄弟。嫉妒

心生根发芽演变成谋杀，于是该隐不得不说谎以掩盖他的罪过。当谎言被揭穿，神宣布对他施

行审判，该隐没有心生懊悔，反而抱怨神的惩罚太过严厉，他只关心自己的安危祸福。最终结

果是他要永远离开神的面（创4:16）。 

指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这

些复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师

可以在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

复习问题 
当神将亚当和夏娃放在伊甸园中时，他对他们有什么命令？ 

不可吃分别善恶树上的果子。 

神说他们吃禁果后会怎样？ 

他们会死。 

  



 
创世记 第 4 课——3  
Generations of Grace © Grace Community Church. Used by permission. All rights reserved. 

总结蛇对夏娃说了什么？ 

首先，蛇诱使夏娃质疑神的话，在她心中种下怀疑的种子。然后他向她撒谎说，即便

她吃下禁果也不一定会死。 

蛇对夏娃这样形容神的作为，其实是把神说成什么？ 

蛇把神说成骗子。但是神不是骗子，真正的骗子是蛇。 

夏娃在听完蛇的话后，做了哪两件事？ 

她吃下禁果，又把果子给亚当，他也吃了。 

亚当和夏娃吃下禁果后是如何立即死亡的？ 

在灵性上死亡。最终他们的肉体也要死亡。 

什么是灵性上的死亡？ 

他们将与神隔绝，这是他们以前从未经历过的。这就像有一堵墙挡在神和他们之间，

罪就是那堵墙。 

亚当和夏娃将他们的罪归咎于谁？谁才是真正的罪魁祸首？ 

亚当归罪于神所赐给他的女人，夏娃归罪于蛇。两人都没有从自己身上找问题，虽然

他们两人都有过错。 

至少说出一个神对夏娃的审判。 

她将要经历生产的痛苦；她会企图管辖丈夫；而她的丈夫要辖制她。 

至少说出一个神对亚当的审判。 

地将因为他的缘故受咒诅；地里要生出荆棘和蒺藜；亚当必须汗流浃背才得糊口。 

宣讲真理 

“我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》78
篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 

圣经课程 
读经 

阅读《创世记》4章1节至12节。 
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导言 
如果我告诉你有人做了一桩坏事，然后神向他指出正路，你多半以为那个人肯定会听，换

成谁都会这么做。怎么能不听呢？告诉他应当如何做的是神——他知道所有的事，也知道如何

正确做事。我们可以看看今天的人，很多时候他们都没有按照神的吩咐行动，虽然神已经在圣

经中教导他们如何蒙神悦纳以及他希望他们如何行。在今天的课程中，我们将听到一个人的故

事，就像我在前面所描述的人，他不愿意听从神。相反，他只想随心所欲，即使忽视和悖逆神，

他也在所不惜。不要向这个人学习。 

 

引导问题 

引导问题：在今天的课程中出现了哪两个新面孔？ 

回答：我们看到夏娃生下该隐，又生下亚伯。 

引导问题：该隐和亚伯的工作是什么？ 

回答：亚伯放牧，该隐耕地。两样工作都很好。 

引导问题：该隐和亚伯做了什么特别的事？ 

回答：该隐和亚伯将供物献给神。 

引导问题：该隐献给神的是什么？ 

回答：该隐将地里的出产献给神。该隐是耕地的农夫，所以他将地里的一些农作物献给神。 

引导问题：亚伯献给神的是什么？ 

回答：亚伯将羊群中头生的和羊的脂油献给神。亚伯不是随便挑选牲口献给神，他要给神上好

的，也就是头生的。圣经还告诉我们他献上羊的脂油。这是动物身上特别讨神喜悦的部分。 

引导问题：神如何回应亚伯的供物？ 

回答：第4节经文后半部分说“耶和华看中了亚伯和他的供物”。我们应特别注意，神不只在

意供物，而且尤其在意献上供物的人。他同时看中亚伯和他的供物。 

引导问题：神如何回应该隐的供物？ 

回答：在第5节前半部分，圣经说他“看不中该隐和他的供物”。神同时拒绝该隐和他的供物。 

引导问题：当该隐发现神没有看中他的供物后，他如何反应？ 

回答：第5节末尾说他大大发怒，变了脸色（意思是，他脸部表情的变化说明他很不高兴）。 
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引导问题：该隐在知道神看不中他的供物后，本应如何做？ 

回答：该隐本应求问神原因，然后他可以做出调整，使神重新悦纳他和他的供物。但是该隐没

有向神求问。 

引导问题：我们如何知道神看出该隐在发怒？ 

回答：第6节告诉我们：“耶和华对该隐说：‘你为什么发怒呢？你为什么变了脸色呢？’”

神看到该隐脸色的变化，他一眼就能看透该隐的内心，这是人所不能看见的。即使没有人知道

我们的内心想法，神依然知道。在神面前什么都不能隐藏。 

引导问题：神对该隐的建议包括哪两方面？ 

回答：神告诉该隐，如果他行得好，就必蒙悦纳。神又告诉该隐，如果他行得不好，就不蒙悦

纳。神在警告该隐，因为他正在受试探走向犯罪。如果该隐不多加小心，就可能妥协并犯罪。

当试探来临时，我们都需要警醒自守，因为如果我们妥协就会犯罪。 

引导问题：该隐听从神的警告了吗？ 

回答：没有。 

引导问题：我们如何知道该隐没有听神叫他不要向试探妥协的警告而走向犯罪的？ 

回答：该隐杀了他的兄弟，谋杀是犯罪。神警告他恰是时候。但该隐拒绝听从神。他一怒之下

杀死亚伯。该隐的行为相当邪恶。 

总结 
亚当和夏娃有两个儿子，该隐和亚伯。亚伯看守羊群，该隐耕田种地。一次，两人都将供

物献给神。由于该隐是农夫，他将他地里的出产献给神。而亚伯则将羊群里头生的献上。神看

中了亚伯和他的供物，但看不中该隐和他的供物。这使该隐很愤怒。神知道该隐很生气，所以

告诉他，如果他做得好，神自然会悦纳他和他的供物。神也警告该隐，因为他的怒气，他可能

会犯罪：“罪就伏在门口”。但是该隐没有听进神的话。他与弟弟亚伯相争，杀害了他。 
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实践真理  

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

小小保姆 
将一个学生眼睛蒙起来，并由其他学生轮流带她/他在房间里来回走动，同时还要保护戴

眼罩的学生免于跌倒或受伤，由此来向学生示范如何照顾他人。这个游戏将向学生说明如何关

爱并守护我们的弟兄姊妹。 

电话游戏 
让学生坐成一排，依次将消息通过耳语传给下一位，直到所有人都传到。尽管结果通常会

很可笑，但这个游戏却说明了小错误是如何引发大问题的。游戏最后，老师要提醒学生明白神

心意的最好方式就是读圣经。传话的消息可以是绕口令，如“做礼拜后我们回家、吃点饭、打

个盹并玩玩具”，也可以引用一句经文，如“亚伯是牧羊的，该隐是种地的。” 

角色扮演 
老师和助教分别来扮演表现很好的孩子和犯罪的孩子，以此来帮助学生认清罪是什么，并

要教学生我们需要认罪。 

该隐和亚伯 
把该隐和亚伯的名字用卡通字体分开写在纸上，将纸复印后分发给每个学生。老师给学生

提供生豆子和棉花，让学生将生豆子贴在该隐的名字上，并将棉花粉扑贴在亚伯的名字上。老

师告诉学生该隐是种地的（豆子），亚伯是放羊的（棉花代表羊）。 

背诵经文 
“耶和华神吩咐他说：‘园中各样树上的果子，你可以随意吃；只是分别善恶树上的果子，

你不可吃，因为你吃的日子必定死。’” 

——《创世纪》2章16节至17节 

 



 

该隐悖逆神 
《创世记》4 章 1 节至 8 节 

 

 

 

姓名___________________________________ 

 

 

1. 《创世记》4 章 2 节告诉我们，亚伯是牧养_______的，该隐是耕种

_______的。 

2. 该隐和亚伯给谁献上供物？ __________________ 

3. 神看中了谁的供物？是该隐的还是亚伯的？__________________ 

4. 当神拒绝了该隐的供物，该隐的反应是___________ 

     a. 悔改              b. 愤怒 

5. 神警告该隐不要犯罪，该隐听从神的告诫了吗？  ___________ 

6. 该隐对亚伯做了什么？  ______________________ 

7. 当神问该隐亚伯去哪里了，该隐回答说：“我不知道，我岂是 

_________________________________。”（创 4:9） 

8. 神向该隐施怜悯，给了他受保护的_______（创 4:15）。 

 

 



 

 

我选择顺服 
在右边一栏有一系列词汇用于形容该隐和亚伯的行为。画一

条线将每个词语连到该词所描述的那个人。 

 

愤怒  

顺服  

仇恨  

嫉妒  

谦卑  

悖逆  

杀害  

讨神喜悦  

不讨神喜悦  

带来被接受的供物  

做出好的选择  

有罪的 

 



 

神的怜悯花 

 

 

 

 

 

 

 
 

上图中错误标注如下：几号——记号 

创世纪——创世记



 

神的喜悦 
通过研习神的话语，我们得到讨神喜悦的知识。这一周，求神帮助你走一条讨他喜悦的道路。 

我可以通过以下方式学习讨神喜悦： 
____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

我可能通过以下方式讨神喜悦： 
____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

当我犯罪的时候，我应该： 
____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

我可以赞美神，因为： 
____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
 

 
 



 

 Generations of Grace © Grace Community Church. Used by permission. All rights reserved.  

“……该隐就大大地发怒，变了脸色。”（创4:5） 

创世记-第4课 
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“……该隐起来打他兄弟亚伯，把他杀了。耶和华对该隐说： 

‘你兄弟亚伯在哪里？’他说：‘我不知道。 

我岂是看守我兄弟的吗？’”（创4:8-9） 

创世记-第4课 




