
神水淹世界 
《创世记》6 章 5 节至 7 章 24 节 

 
学生将学习到神因人的罪而审判人。 
 
 
 

学生能够: 

 解释大洪水前的人类是邪恶的。 

 明白为什么神使洪水毁灭全地。 

 说明神向挪亚施恩典。 

 说明神审判计划的成功。 

 
 
 

“神就对挪亚说：‘凡有血气的人，他的尽头已经来到我面

前；因为地上满了他们的强暴，我要把他们和地一并毁灭。’”

——《创世记》6 章 13 节 
 
 
 

 敬畏神，他是圣洁的。 

 认罪悔改，并相信耶稣基督是主和救主。 

 像挪亚一样顺服并相信神。 

 

 

 

 神保全挪亚一家。 

 研读《创世记》8 章至 9 章。

 课程目的 

 课程应用 

 主题经文 

 课程目标 

下周内容 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 5 课：神水淹世界 

预备真理 
“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
在《创世记》第4章中人类的道德败坏在《创世记》6章1节至12节中到达顶峰。罪一旦进

入世界，后果就一发不可收拾。因为堕落的人类不断繁衍并日益壮大，罪也一样。亚当和夏娃

的后代公然犯罪抵挡神（罗1:28-31）。人心中的意念是如此邪恶，以至于神不得不审判他们，

因此降下大洪水。除了挪亚一家，所有人都在这场洪水中丧生。神显然已经计算过人的罪，他

发现这些罪实在太大，以至于只能几乎全部毁灭才可满足他圣洁的要求。 

我们不知道从创世之初到《创世记》第6章所记载的事中间间隔多久。但有一点很清楚，

人开始快速繁衍。人类寿命超过500岁（挪亚死时是950岁）。他们的家族一定很庞大。人类既

然以如此快的速度繁衍，必定占地很广。当地上的人口数目加增时，婚姻也会随之增多。关于

这一点，圣经告诉我们“神的儿子们”娶“人的女子”为妻（创6:2）。 

到底谁是神的儿子？很多理论都在尝试回答这个问题。我们认同这样的解释：神的儿子代

表堕落的天使。人的女子代表女性人类（凡人），这里的罪是超自然与自然之间的媾和，我们

可以圣经中可找到相关证据。在《约伯记》中，神的儿子只用来形容天使（伯1:6, 2:1, 38:7）。

新约也提到《创世记》第6章中天使所犯的罪（彼前3:19-20；彼后2:4-6；犹6-7）。 

不论你倾向于哪种解释，神的回应都一样（创6:3）。审判必定到来，大洪水的日期已经

定好（还有120年）。 

神对人类的评价是史上最无望的评价之一。罪如此泛滥，无所不在，地上无一幸免。人的

罪恶如此之大，以致“他终日所思想的尽都是恶”（创6:5）。人的堕落是彻底的。当神看到

人的邪恶时，就“心中忧伤”，后悔造人在地上（创6:6）。我们的神是慈爱的父亲，每当我

们违背他时，他都会心中伤痛。最让他伤心的是，他在基督里为我们做成如此大的救恩，我们

却不知感恩。这是为何保罗告诫我们“不要叫神的圣灵担忧”（弗4:30）。 

神用忧伤和愤怒回应满是罪恶的人。他应许要“除灭”地上的人（创6:7）。当神为人的

罪忧伤时，他心中充满痛苦，因为他爱我们。虽然神爱罪人，但他却要审判罪人的罪。圣经教

导我们，神恨恶罪恶，却喜欢我们悔改。当我们离弃罪恶在悔改中转向他时，他就会放下审判

的意念，用爱接纳我们。反过来也一样，相关的经文在《耶利米书》18章5节、7节和10节。 

神对洪水之前的人的审判并非不可避免，至少一开始不是。只要圣灵不从他们里面离开

（创6:3），他们就有机会悔改。但是，一旦超过神给人的悔改期限，他就要从地上“除灭”

人类（创6:7）。他很不愿意这样做，因为人是他创造的高峰。但是，他们的行为已经玷污了



 
创世记 第 5 课——2  
Generations of Grace © Grace Community Church. Used by permission. All rights reserved. 

造物主的形像，他们正是按着这个形像被造。后果已经无法弥补。人的罪已经玷污了整个受造，

连动物和鸟也不得不死去。任何生命都不能继续存留在世上。 

 “惟有挪亚在耶和华眼前蒙恩。”（创6:8）挪亚拒绝随大流，因此在耶和华的眼中蒙

“恩”。挪亚是一个义人，在当时的世代是个完全人（创6:9）。挪亚不屑于与其他人为伍，

而是选择顺服神。在一个完全败坏的世界中，挪亚可谓是属灵巨人。虽然他是“义人”，但他

和家人逃离洪水不是因为他有多好，而是靠着神的恩典。我们作为基督徒应提醒自己，神拯救

我们并不是因我们自己所行的义，乃是照他的怜悯（多3:5）。 

为拯救挪亚一家逃离即将到来的审判，耶和华命令挪亚造一只方舟（创6:14）。这只方舟

要用歌斐木来造，我们并不认识这种木材，它可能是一种杉木或柏树。从当时看来，这艘船体

型庞大。船长大约450英尺，宽75英尺，高45英尺（创6:15）。用我们今天熟悉的参照物来说，

这只方舟的长度大概相当于一个半足球场。圣经没有告诉我们梁木确切的厚度和重量，但船只

的架构足以抵挡暴风雨和波浪的冲击。   

注意：方舟是为保护挪亚一家而精心设计的，但我们应谨记他们的存活是神直接干预的结

果。 

神预先宣布他要与挪亚立约（创6:18），挪亚在洪水之后将完全明白这约的内容（创9:8-
17）。约文清楚表明再不会出现这样的洪水将人类完全灭绝。此外，神也在约文中命令人“生

养众多，遍满了地”，在地上“昌盛繁茂”（创9:1、7）。如果人类要在洪水后再次遍满地面，

那么神在造人时所颁发的命令（创1:28）也同样适用。 

为存留基本的动物“物种”，每种动物都要成双成对（一公一母）被带入方舟中（创

6:19-20）。从《创世记》7章2节至3节中，我们可清楚看出一对是最低数量。仅一对不洁净的

畜类可以在洪水过后延续自身的物种。但是，洁净的畜类却不止一对，因为它们不仅需要繁衍

自身，还要被挪亚献在坛上作为燔祭（创8:20）。 

圣经没有告诉我们挪亚将所要求的动物带上方舟的具体过程。我们似乎可看出，他不需要

狩猎或在遥远山区寻找它们。在神特别的工作下，这些动物受到求生本能的驱使，自己跑到挪

亚的船上（创6:20）。圣经也没有记载挪亚召集动物和储备食物的时间。圣经一遍遍告诉我们：

“凡神所吩咐的，他都照样行了”（创6:22；7:5、9、16）。由于挪亚是义人，因此无论神何

时说话以及吩咐什么，也无论这些要求多么不合常理，他都必定遵守。挪亚为我们树立了很好

的顺服榜样。 
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指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这

些复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师

可以在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

复习问题 

亚伯从事什么工作？ 

亚伯是牧羊的，他照看动物。 

该隐从事什么工作？ 

该隐是种地的，他照看田地。 

神如何回应亚伯的供物？ 

他看中了亚伯和他的供物。 

神如何回应该隐的供物？ 

他没有看中该隐和他的祭物。 

当神不喜悦该隐的供物时，该隐做了什么？ 

他大大地发怒，变了脸色（他的脸色表示他相当恼怒）。 

该隐发怒后，神给他建议和警告，我们如何能知道该隐听不进神的劝诫还是走向试探和犯罪

呢？ 

该隐发怒失控，以致杀死他的弟兄亚伯。 

宣讲真理 

“我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》78
篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 
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圣经课程 
读经 

阅读《创世记》6章5节至7章24节。《创世记》6章5节：人类的可怕处境；《创世记》6章
6节至7节：神对人感到忧伤，决定审判；《创世记》8章：挪亚是例外；《创世记》6章9节至

12节：公义的挪亚和犯罪的人；《创世记》6章13节至22节：神恩慈的计划；《创世记》7章1
节至5节：神命令挪亚和畜类进入方舟；《创世记》7章6节至12节：洪水的时间；《创世记》7
章13节至16节：方舟里的乘客；《创世记》7章17节至24节：洪水的程度和影响。 

 
导言 

今天的课程讲述的是人类史上一段极为邪恶的时期。他们不服侍神，也不顺服他。他们终

日思想的尽都是罪恶，行为也充满了恶。他们的罪实在太大，以至于神必须有所行动来惩罚所

有人。我想我们都相信神恨恶罪，但是我们知道他到底有多恨罪吗？当神从天上向下看我们的

生活时，他会作何感想？假如让你回到挪亚的时代，你会希望留在方舟里还是待在方舟外？ 

 

引导问题 
引导问题：当神观望地上的人时，他看到了什么？ 

回答：第5节说：“耶和华见人在地上罪恶很大。”神创造亚当和夏娃时，二人没有罪，但他

们后来犯罪了。自从亚当和夏娃堕落以后，人的罪就越演越烈。人十分败坏。 

引导问题：人心中想的是什么？ 

回答：第5节说他们：“终日所思想的尽都是恶”。圣经说这些人只思考邪恶的事，而且一直

如此。他们十分败坏。 

引导问题：神对于地上的人有何感想？ 

回答：因为人的罪恶，神感到后悔，心中忧伤。 

引导问题：人的邪恶为何令神伤心？ 

回答：因为神恨恶罪！人在被造时不是带着罪，而是处于圣洁无罪的状态；人被造是为了服侍

神、顺服神。但是，人在伊甸园里抵挡神，而且自那以后就一直这样。人所有的罪都是与神为

敌，而在挪亚的时代，所有人都在不断地犯罪得罪神。 

引导问题：犯罪得罪神的人应受怎样的下场？ 

回答：我们知道所有罪都应受刑罚。只是因为神对我们的怜悯和恩慈，我们才不致在犯罪后就

立即被处死。 
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引导问题：神决定怎么做？ 

回答：在第7节中神说：“我要将所造的人和走兽，并昆虫，以及空中的飞鸟，都从地上除灭，

因为我造他们后悔了。”因为人的邪恶，神决定审判他们。他不仅要审判人，还要除灭地上一

切的生物，包括走兽、昆虫和空中的飞鸟。 

引导问题：我们可以从挪亚身上看到哪三个特点？ 

回答：《创世记》6章9节告诉我们：挪亚是个义人；他在当时的时代是个完全人；而且挪亚与

神同行。尽管挪亚并不完全，事实上没有人是完美的，但挪亚是个义人。圣经透过这样的描述

告诉我们，在地上充满邪恶的人当中，挪亚是惟一信靠神且讨神喜悦的人。 

引导问题：神为挪亚一家预备了什么计划？ 

回答：在《创世记》6章13节中，神告诉挪亚他所看见的败坏之人还有他将要做的事。他命令

挪亚造一个方舟，他和他的家人能进入方舟得救（创6:13-18）。逃离洪水的不仅包括挪亚一

家，还有很多动物进入方舟得救（创6:19-21）。 

引导问题：神关上方舟后，发生了什么事？ 

回答：《创世记》7章17节至20节说，大水来临，泛滥全地，所有山岭都淹没了。甚至最高的

山也没入水中，因此水面高过山峰20英尺。 

引导问题：神真的按计划灭绝净尽地上所有活物了吗？ 

回答：第21节至23节经文告诉我们，神灭绝地上活物的审判确实发生了。第23节说“凡地上各

类的活物，连人带牲畜、昆虫，以及空中的飞鸟，都从地上除灭了。” 

引导问题：有幸存者吗？ 

回答：第23节的末尾说“只留下挪亚和那些与他同在方舟里的”。虽然其他人和动物都死了，

但神存留了方舟里的活物。 

 

总结 

在挪亚的时代，神向下观看全地，看到人极其败坏，心里所思想的尽都是恶。为此，神心

中忧伤。神所创造的完全与他为敌。由于神恨恶罪，他不得不施行审判和惩罚。神决定用洪水

灭尽人、走兽、昆虫和空中的飞鸟以审判全地。但是，神向一个名叫挪亚的人施恩。挪亚是个

义人。神将他的计划告诉挪亚，又吩咐他造一个方舟。挪亚听从了神的命令。当挪亚一家和很

多动物上船后，神将他们关在其中，然后降下洪水。洪水淹没全地，甚至天下的高山也都淹没

了。所有神要毁灭的活物都死了，但方舟里的却安然无恙。因为人的邪恶，神才按照计划这么

做。 
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应用 
如果我们需要知道一件关乎神的事，那必然是他恨恶罪。因为神是公义的，所以他必须审

判罪，惩罚罪人。挪亚所生活的世界充满邪恶。人终日所思想的尽都是恶，也充满败坏的行为。

神不得不审判他们。虽然神在今天不会降下洪灾审判每个罪人，但人人都有死亡的时候，最终

他们要为自己的罪接受神永远的刑罚。但是，有些人不会受到神永远的刑罚。这些人像挪亚一

样，也是义人。挪亚一生信靠神且讨神喜悦。神在圣经中告诉我们，我们可以避免自身之罪的

永远刑罚——只要我们信靠耶稣基督作我们的主和救主。每个人都必须选择相信神，如此这人

便不再需要为自己的罪受刑罚且付代价，相反，神将接纳耶稣基督在十字架上的受死为他罪的

赎价。但是，我们不单要相信耶稣基督是救主，他还必须在我们生命中作王掌权。这意味着我

们必须在所有事上以我们的全部生命来服侍他、顺服他。 

 

实践真理  

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

讨论:一个大项目 
询问学生他们是否曾经为学校做过一个大项目，一共花了多长时间完成呢？一个星期?一

个月?他们是否按时完成了呢?他们是否气馁过?他们有过想放弃的念头吗?《创世记》第6 章至8
章讲述了一个很久以前的大项目，大约花了120年才完成。如果被差来做这个项目的人放弃了

会发生什么事情？你认为是什么原因使这个人坚持做下去呢？ 

找同伴 
在卡片上复制两套“找同伴”的表，该表见本课后面。将卡片两个两个地剪开，给每个学

生发一张（请不要用挪亚卡）。如果学生的人数超过30，可以进行分组，若学生的人数是偶数

就可以开始游戏。把卡片打乱，然后分发下去。当发出开始指令后，学生开始寻找和他们拿相

同卡片的朋友。找到同伴的学生要手拉着手并举起来。最后一组找到同伴的学生将要出局。拿

走一组卡片并重新洗牌，发给学生继续游戏。重复上述过程直到最后剩下两个胜出者为止。在

今天的经文故事里，我们将会了解到神为什么将动物两两一组带进方舟。 

沉下去还是浮起来 
在一个小盆子放满水，并将其放在教室中间。让学生围着小盆做成半圆。准备一些物品，

并让学生猜每个物品在水中是沉下去还是会浮上来，然后分别将每个物品放在盆中。向学生解

释洪水是什么，且雨水是从哪里来的。告诉他们在今天的圣经故事中，他们将要学习在挪亚时

代洪水是从哪里来的。 
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角色扮演 
在教室中间将椅子摆成一个圆圈，要留出空隙可以进入，告诉学生那就是方舟。选一些学

生扮演挪亚、闪、含和雅弗并他们的妻子，让剩下的学生扮演动物并两两一组。动物可以是粗

声喘气的斑马、咆哮的狮子和吠叫的狗等。要确保每个学生知道自己要扮演什么。准备好后，

让学生一批批进到方舟里。 

大量的水 
准备一个空的玻璃水箱（如大的玻璃鱼缸或大的玻璃碗）。在玻璃水箱里放一些小人、小

房子和一些假山之类的道具（所有的这些道具必须在器皿底部，它们可以是泥土的材质，也可

粘在水箱底部），还需要一艘船（船必须漂浮在水面上）用来代表方舟。找一个可以装水的容

器（用来营造下雨的效果），让学生轮流往玻璃水箱里倒水。告诉学生最后只有方舟里的人在

大洪水中幸存了下来。 

帮助挪亚造方舟 
这个手工特别强调的是按照给出的指令来操作。就像挪亚那样，虽然上帝的命令很难遵守，

但他还是选择顺服。课前老师剪好一些道具如方舟、一些动物和挪亚，并将这些道具放在教室

里不同的地方。摆放道具的地方应方便学生拿放，剪下来的卡片须放在一个容器中或是安排一

个人来保管。让学生坐在桌子旁边并仔细听老师的指令，等候开始制作手工。学生安静下来以

后，老师可以开始读指令。告诉学生如何按照要求来画画。学生必须在给出下一个指令前，把

前一项任务完成。课后附有具体的要求。 

背诵经文 
“耶和华神吩咐他说：‘园中各样树上的果子，你可以随意吃；只是分别善恶树上的果子，

你不可吃，因为你吃的日子必定死。’” 

——《创世纪》2章16节至17节 

 



 

神水淹世界 
《创世记》6 章 5 节到 7 章 24 节 

 

 

 

姓名___________________________________ 

 

 
1. 神很忧伤，是因为人类________。 
 

a. 很好    b. 邪恶 
 
2. 神决定对人类做什么？ ________________________ 
 
3. 谁在神眼前蒙恩？_____________________________ 
 
4. 删去错误的陈述： 

a. 挪亚与神同行。 

b. 挪亚在当时的时代是一个完全人。 

c. 挪亚犯了罪。 

d. 挪亚是一个正直的人。 
 
5. 神告诉挪亚建造一个_____________________________。 
 
6. 神用洪水来惩罚人的罪。洪水毁灭了整个地球吗？ ________ 
 
7. 谁在洪水中死去？_______________________________ 
 
 
 



找同伴 

 

  

诺亚 



帮助挪亚造方舟 
根据提示按顺序完成每项任务。 

1. 在右上角写上你的名字。 

2. 从___________拿出一个方舟，用胶水粘在纸中间，底部朝下。 

3. 从___________拿出一个挪亚，用胶水粘在方舟左边。 

4. 从___________拿出两只动物，用胶水粘在方舟上面，让两个动物

挨在一起。 

5. 如果有时间，给挪亚和动物上颜色。给方舟下面涂上蓝色代表水，

在天空画云并有雨点下落。 

6. 如果都完成了，将所有材料放在桌子中间，然后将手放在纸上，

等待老师下一步的安排。 

  



快速测试 
用三分钟时间完成下面的测试 

1. 在做任何事之前通读全文。 

2. 将名字写在右上角。 

3. 将步骤 2 中的“名字”两个字用笔圈出来。 

4. 在左上角画 5 个小正方形。 

5. 在步骤 4 中的每个正方形里画叉。 

6. 用笔圈出每个正方形。 

7. 在本页标题下写上你的名字。 

8. 进行到此处时大声说出“赞美神！” 

9. 用笔圈出数字“7”。 

10. 在左下角画一个“x”。 

11. 画一个三角形圈住“x”。 

12. 在右边空白部分计算 70×30。 

13. 在标题后面写上“yes，yes，yes”。 

14. 如果你认为你认真地按提示做事，大声喊“是的！” 

15. 在纸的右边计算 107+278。 

16. 圈出你在步骤 15 中计算的答案。 

17. 用正常的语速出声从 1 数到 20。 

18. 用笔头在这张纸上捅 3 个洞。 

19. 如果你是第一个做到这里的，可以大声说出：“我是第一名！”。 

20. 在左侧序号中所有的偶数下划线标出。 

21. 既然已经仔细看完了所有提示，那么只做步骤 1 和步骤 2。 



 神审判罪 
在下面的栏目中，写出你所知道的： 

神在挪亚的时代审判罪 神在基督的十字架上审判罪 

  

 
 

挪亚和洪水的故事教导我们神会审判罪。挪亚因为神的恩典免于

受审判。圣经告诉我们如何通过相信神的儿子耶稣基督而免于罪

的审判。神悦纳了基督在十字架上的死，对于相信耶稣是主和救

主的人来说，基督的代死偿还了他们的罪。 

你生命中还有哪些具体的罪是应受审判的？ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

人要怎样才能免于受审判？阅读《罗马书》10 章 9 节至 10 节。 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

我向神承认我犯了下面的罪，求耶稣基督赦免我。阅读《诗篇》

32 篇 5 节至 6 节。

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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“……终日所思想的尽都是恶。”（创6:5） 
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“凡地上各类的活物，连人带牲畜、昆虫，以及空中的飞鸟， 

都从地上除灭了……”（创7:23）  
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