
 

神保守挪亚 
《创世记》8 章 1 节至 9 章 17 节 

 
学生将认识到神审判罪，但依然爱人并持守应许。 
 
 
 
学生能够： 

 解释神记念挪亚并使洪水逐渐消退的经过。 

 评价挪亚对神赐予他的恩典的回应。 

 通过挪亚列举神对人类的指示/要求。 

 解释神和人类及所有生物所立的约。 

  

 
 

“虹必现在云彩中，我看见，就要记念我与地上各样

有血肉的活物所立的永约。” 

——《创世记》9 章 16 节 

 

 

 

 顺服神，他是掌权者。 

 信靠神，他从不失信。 

 相信神，他持守应许。 

 

 

 

 神审判巴别的列邦。 

 研读《创世记》11 章 1 节至 9 节。

 课程目的 

 课程应用 

 主题经文 

 课程目标 

 下周内容 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 6 课：神保守挪亚 

预备真理 
“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
为拯救挪亚一家脱离即将来临的大审判，神吩咐挪亚建造一只方舟（创6:14）。方舟要用

歌斐木来造，这种木材具体为何不明，但是它应当取自雪松或柏树。方舟的尺寸在当时看来十

分巨大。它大约长450英尺，宽75英尺，高45英尺（创6:15）。现代海洋巨轮的长度很少能超

过方舟长度的两倍。如果用我们比较熟悉的事物做对比，我们可以说它的长度相当于一个半足

球场。圣经没有告诉我们方舟横梁具体的厚度和重量，但它的结构应当足以承受风暴和汹涌的

海浪。 

注意： 

方舟的精巧设计是为要保护挪亚一家，但是我们必须牢记他们的存活是因为神直接的干涉。 

神事先就已宣布他要与挪亚立约（创6:18），挪亚在洪水之后将能完全明白这个约（创

9:8-17）。此约包含以下应许，如再不会出现这样的洪水将人类完全灭绝，以及神也命令人

“生养众多，遍满了地”，在地上“昌盛繁茂”（创9:1，7）。如果人类要在洪水后再次遍满

地面，那么神造人时所说的命令（创1:28）也同样适用。 

为存留基本的动物“物种”，每种动物都要成双成对（一公一母）被带入方舟中（创

6:19-20）。从《创世记》7章2节至3节中，我们可清楚看出一对是最低数量。在洪水之后，不

洁净的畜类仅一公一母就足以延续自身的物种。但是，洁净的畜类则需要不止一对，因为它们

不仅需要繁衍，还要被挪亚献在坛上为燔祭（创8:20）。 

圣经没有告诉我们挪亚是如何将所要求的动物带上方舟的。我们似乎可看出，他不需要狩

猎或在遥远山区寻找它们。在神特别的工作下，这些动物受到求生本能的驱使，自己跑到挪亚

的船上（创6:20）。圣经没有记载挪亚找齐各样的动物和储备食物花了多长时间，但可以确定

的是挪亚行了神所吩咐他的一切事。因为圣经一遍遍告诉我们：“凡神所吩咐的，他都照样行

了”（创6:22；创7:5、9、16）。由于挪亚是义人，无论神何时说话或吩咐什么，也无论这些

要求多么不合常理，他都必定遵守。挪亚为我们树立了很好的顺服榜样。 
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大洪水 

任何经历过洪灾的人都知道激流的可怕力量，它可以冲破任何阻拦，即使一场小洪水也一

样。我们可以隐约看见当日的情形，“大渊的泉源都裂开了，天上的窗户也敞开了”（创

7:11）。大量的水以难以置信的速度和力量从地下泉源突然涌出，也从天上倾盆而下，出其不

意地淹没了所有人，除了“挪亚和他的三个儿子闪、含、雅弗，并挪亚的妻子和三个儿妇”

（创7:13）。圣经一遍遍告诉我们，水势浩大，水面迅速上升，淹没天下的高山，地上一切活

动的生物都“死了”，“从地上除灭了”（创7:21、22、23）。在整整五个月之间，挪亚一家

和所有动物都在水面上漂移，在这期间他们一直看不到干地。他们肯定觉得神已经遗忘他们，

“但是神记念挪亚”（创8:1）。 

注意：在圣经中，“记念”一词指的是向他人表达关切之情，并且恩典的爱再次临到这人。 

到目前为止，人类变得越来越坏，但是从《创世记》8章1节开始，形势将渐渐好转。他们

得以改善是因为“神记念挪亚”。 

我们完全可以说，洪水之后对人类而言是一个全新的开端。下面的事件发生在洪水之后： 

8:1 “神叫风吹地。” 

8:2 “渊源和天上的窗户都闭塞了。” 

注意：洪水从开始（创7:11）一直到现在持续了有多久？应该是150天（创7:24）。 

8:3 “水从地上渐退。” 

8:4 挪亚的“方舟停在亚拉腊山上”。 

8:5 水又渐消……“山顶都现出来了”。 

8:6-7 挪亚从方舟里放出一只乌鸦去。 

注意：这只乌鸦因为找不到落脚地，显然又飞回原处，这说明外面还没有太多可落脚的干

地。 

8:8-12 挪亚放出一只鸽子，它在第三次飞出后找到落脚地，就没有再回到方舟中。 

8:13-19 在挪亚打开窗户和放出乌鸦后57天，神命令挪亚走出方舟。 

注意：神也更新了他对挪亚和动物的命令。“你们要生养众多，遍满了地”（创8:17；
9:1）。 

虽然其他人都受到审判，但是挪亚一家却得到拯救。神在指示中详尽告诉他们如何逃脱并

活命，这样他便帮助他忠心的子女安然度过可怕的洪水的试炼。在人类的历史长河中，神总是

拯救那些愿意信靠他的人，因为“神不是预定我们受刑，乃是预定我们籍着主耶稣基督得救”

（帖前5:9）。 

洪水消退后，人类有了全新开始的机会。自从神创造天地以来，再没有比洪水更大的事件

能够再次开始一个全新的时代。 

义人挪亚在新世界里所做第一件事是向神筑坛献祭（创8:20），这绝非偶然。挪亚的敬虔

并不令人意外，因为他已经将自己分别出来，成为一个与神同行且信心坚定的人。挪亚的献祭

再次提醒我们，合宜的祭物和敬拜的态度有多重要。用正确的方式向神献上敬拜是很个人的事
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情。因此，挪亚献祭的那位神是“耶和华神”，而回应他敬拜行为的也是“耶和华神”（创

8:20-21）。 

注意：“耶和华”是旧约中很亲密的、与救赎有关的神的名字，因此这个名字常常出现在

敬拜和献祭的场合中（创4:4）。 

神认为挪亚的祭物是一种“甜味”、“宁神的香气”，或者从字义上说是“使他满足的气

味”（创8:21）。新的应许象征着神的回应。神应许说，他绝不会再次因为人的缘故咒诅地或

毁灭各种的活物（创8:21）。《创世记》8章21节中的咒诅地是指用洪水毁灭全地（创9:11、
15）。 

神也在《创世记》8章22节中应许自然界不间断的循环变化不会改变，只要“地还存留”。

神在最初设定的时间和季节绝不会颠倒次序，直到世界的末了。 

伴随这全新的开始，神在跟挪亚所立的约中有三个命令。首先是遍满地面的命令（创9:1、
7）。 

其次，他命令（或者重申）人要治理所有的动物（创9:2-4）。各样的动物将成为人的食

物。这是神第一次提倡人在吃蔬菜之外（创1:29-30）享用肉食（创9:3）。 

在吃肉食方面，神给人一个约束条件。“惟独肉带着血，那就是它的生命，你们不可吃”

（创9:4）。由于“一切活物的生命，就在血中”（利17:14），因此所有吃带血之肉的人都要

受到最严苛的惩罚（利17:10、14）。 

第三，神命令他们明白他造人是照自己的形像造的（创9:5-6）。无论人或兽，都要为他

们杀死的人付上代价。 

神在《创世记》9章6节中的命令不仅赋予人权利，也赋予他们责任处决谋害性命的人。原

因很明了：神按照他自己的形像造人，因此杀人犯在取走别人生命的同时也是在挑衅神。这个

原则对实施死刑的国家有重要的指导意义。神所设立的政府拥有生杀大权。这不是对杀人者亲

属毫无原则的血债血还，而是有序的民法程序，这些程序是决定死刑案件的关键（民35:6-
30）。从这方面来说，由于人类的悖逆，所以政府必须是神为存留人性命而特别设立的机构

（罗13:1-5；提前2:13；彼前2:13-17）。 

在后面的经文中（创9:8-17），神向挪亚和他的后裔重申他的约，又将“虹放在云彩中”

（创9:13）作为约的记号。 

注意：彩虹可能在这之前就已经存在，只是此刻它被赋予新的立约意义。无论彩虹何时出

现在云中，都能使人联想到神与所有受造物的约。今天，彩虹对信徒而言有了新的意义。在很

多人眼中，彩虹可能只是美丽的自然现象，但是在信徒眼中，它能永远提醒他们想起神对挪亚

一家和所有的动物的约中的应许。再也不会有洪水袭来毁灭所有的生物。 
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指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这

些复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师

可以在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

复习问题 
当神观望地上的人时，他看见他们心里装的是什么？ 

邪恶和败坏。 

当神看到人是如此邪恶时，他如何反应？ 

他后悔在地上造人。 

人的邪恶为何令神伤心？ 

神恨恶罪，而所有的罪最终都是与他作对。 

犯罪得罪神的人应受怎样的下场？ 

他们理当受到惩罚。神一旦决定用洪水毁灭全地，同时也出于恩典存留了挪亚一家的

性命。 

说出至少一点神喜悦挪亚的地方。 

他是个义人；他在那个世代是个完全人；他与神同行。 

形容神关紧方舟后的情形。 

大水到来泛滥在全地上。神毁灭了地上空中所有的活物。 

宣讲真理 

“我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》78
篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 

圣经课程 
读经 

阅读《创世记》8章1节至9章17节。《创世记》8章1节至5节，神记念挪亚，使洪水消退；

《创世记》8章6节至12节，挪亚用两只鸟查看地是否变干；《创世记》8章13节至19节，神吩
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咐挪亚和全部活物出方舟；《创世记》8章20节至22节，挪亚献祭蒙神悦纳；《创世记》9章1
节至7节，神命令人类重新开始；《创世记》9章8节至17节，神与人类以及一切活物立约。 

导言 
我们知道神公义地审判了所有在洪水中丧生的邪恶人类。在方舟中的所有活物得救乃是出

于神的恩典和怜悯。挪亚和他的一家以及在方舟里的动物开始了新的生活。让我们来看看方舟

里的一切活物是如何出方舟的，以及神与人和动物所立的特别应许。 

引导问题 
引导问题：《创世记》8章1节中最重要的一点是什么？ 

回答：《创世记》8章1节说“神记念挪亚和挪亚方舟里的一切走兽牲畜”。“记念”一个人在

圣经中是指向他人表达关切之情，并且恩典的爱再次临到这人。 

引导问题：神为挪亚和方舟的活物做了什么？ 

回答：他拯救他们的性命，并应许他再不会降下洪水毁灭地。 

引导问题：挪亚如何知道地已经干了？ 

回答：挪亚放出去一只乌鸦，然后又放出一只鸽子，它们飞回来了，因为没有落脚之地。他再

次放出鸽子，这次鸽子叼着一片新鲜的橄榄叶子回来了。最后，他再次放出鸽子，这次它没有

再回来。 

引导问题：水势退下出现干地后，神吩咐挪亚什么？ 

回答：神告诉挪亚，他和他的家人可以离开方舟，他们要带走方舟上一切的活物。这样动物可

以在地上生养众多。 

引导问题：挪亚离开方舟后做了什么重要的工作？ 

回答：他在坛上向神献上燔祭。 

引导问题：挪亚为何要这么做？ 

回答：挪亚很感谢神拯救他们全家脱离洪灾。挪亚知道神不得不审判洪水之前地球上的人，他

们全家得救只是出于神的恩典。看到所有得救的动物，挪亚肯定感到很高兴，因为神在地上赐

给人一个全新的开始。 

引导问题：神如何回应挪亚的献祭？ 

回答：神闻到祭物的馨香之气，心中喜悦。神在《创世记》8章21节中是如何对自己说的？他

说他再不会因为人的缘故咒诅地，也不再像这次一样灭各种的活物了。 
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总结 
我们已经知道人非常邪恶，神决定用大洪水毁灭全地来审判人和地。但是他拯救了挪亚一

家和地上的动物，他把他们和成双成对的动物带到方舟上，保护他们免受洪水的侵害。当洪水

消退后，挪亚离开方舟，为神献上燔祭，因为神拯救了他和他的一家。他也敬拜神，因为神审

判全地的作为是公义的。然后，神与人和挪亚身旁的动物立约，他再不会用洪水毁灭地面。这

个约定的记号是彩虹。 

应用 
每当你看见天上的彩虹时，想想你从挪亚的故事中学到了什么。想想邪恶的人类犯罪有多

么猖狂，以至于神必须用洪水毁灭全地。想想方舟里的挪亚、其他人和动物，神拯救他们是因

为挪亚在神面前是个义人。想想挪亚向神献祭，因为他感谢神的救恩，也知道神审判所有的恶

人是公义的。再想想神应许说他再也不会用洪水毁灭全地。当你下次看见彩虹时，记住以上所

有的事。然后告诉你的朋友彩虹的含义；告诉他们大洪水的故事。 

 

实践真理  

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

方舟接力赛 
给每个组的学生提供以下物品：一些用纸袋剪成的一英寸长的方型卡片、一个胶棒、画

在一张新闻纸上的方舟并将其贴在墙上。接力的方式是，要求学生以单脚跳、双脚跳、踮脚

尖走路、倒着走、学鸭子走路或是爬行的方式到方舟那里，每次一个学生，然后捡起方型卡

片，并将其贴到方舟上，最后返回到自己小组的队伍后面，直到方舟贴满方块为止。 

彩虹壁画 
在一张大纸上画一道彩虹。让学生撕碎一些彩色的材料或薄纸，并将其粘在彩虹上。告

诉学生今天将学习彩虹象征着从神来的一个非常特殊的应许。 

暴风雨来了 
和学生一起讨论风、雨和雷电。用一张大的硬纸板或一个饼干胚在学生旁边不断地挥动

来模拟风吹过的样子。用一个放在学生头上的喷水壶告诉他们雨水从天而降。来回摁房间里

灯的开关，让灯不断地闪动来模拟闪电。让学生一起快速跺脚来模拟打雷。 

人造彩虹 
当学生进教室时，观察他们衣服的颜色并寻找和彩虹颜色一样或相近的颜色。在上课之

前，把穿有彩虹颜色的衣服的学生叫上来，并按彩虹颜色的排列顺序让他们站好。问学生是

否知道彩虹象征着什么，并告诉他们今天将要学习上帝对挪亚的应许。 
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彩虹之约 
给学生准备一些鲜艳的代表彩虹颜色的围巾并让他们戴上。让学生按照彩虹颜色排列的

顺序站好。让学生双手抱住因着彩虹向上帝献上感恩。一起做一个简单的祷告：“因着彩虹

谢谢天父，你一直持守着你的应许。” 

神持守应许书签中心  
用美术纸或硬板纸给每个学生做一个书签。让学生在他们的书签上涂色并装饰。告诉学

生圣经里上帝的应许以及他实现应许的过程。大一点的学生会明白彩虹提醒我们上帝应许不

会再有洪水毁坏全地，而小一点的学生则会明白是上帝在天空上放了一道彩虹。 

背诵经文 
“虹必现在云彩中，我看见，就要记念我与地上各样有血肉的活物所立的永约。”  

——《创世纪》9 章 16 节 

 



神持守应许 
 

在下面的空白处画一个彩虹： 

 

 

 

 

“也要坚守我们所承认的指望，不至摇动， 

因为那应许我们的是信实的。” 

——《希伯来书》10 章 23 节 

在下面的经文中找到神的应许并填写在空白处。 

《箴言》3 章 5 节至 6 节   __________________________________________________ 

《马太福音》28 章 20 节   _____________________________________________________ 

《约翰福音》10 章 9 节    _____________________________________________________ 

《雅各书》1 章 12 节      _____________________________________________________ 

花几分钟的时间思想神借着他的话语给出的应许，然后用几分钟的时间感谢他。在《诗篇》

92 篇 1 节中，作者告诉我们称谢耶和华，歌颂他的名本为美事。在下方的空线上，写出一

段祷告词或一段话来感谢、赞美他的名。 

  



挪亚在方舟里待了多久？ 
填空，找出挪亚在方舟中的时间。 

阅读《创世记》7章4节至8章19节，从中找出答案。 

1. 挪亚在他的第            年，第                月，第                天时进入了

方舟。 

2. 洪水始于挪亚的第600年，第2个月，第             天。 

3. 大雨下了                    个昼，             个夜。 

4. 洪水在地上停留了共                天。 

5. 洪水在挪亚的第             年，第             月，第             天开始退去。 

6. 在第600年，第7个月，第             天时，洪水退去，方舟停到了亚拉腊山上。 

7. 第600年，第              月，第              天时，洪水退去，山顶露出来了。 

8. 在看到山顶               天之后，挪亚放出了乌鸦和鸽子。 

9. 再过            天，挪亚又再两次放出鸽子。 

10. 在挪亚的第                  年，第                月，第                 天，挪

亚判断地面干了。 

11. 在挪亚的第601年，第             月，第             天时，神告诉他走出方舟。 

12. 洪水开始前挪亚在方舟中待了多少天？            天。 

13. 浩大的意思是超过。水势浩大的天数是多少？         天=         月       天。 

14. 挪亚等了多久才看到地面干了，可以出方舟？               月              天。 

15. 挪亚在方舟待了多少天？            年零            天。 
  



神保守挪亚 
《创世记》8 章 1 节到 9 章 17 节 

 

 

姓名___________________________ 

 

 

1. 在《创世记》8 章 1 节中神做了什么？______________________________________ 

2. 圈出挪亚放出方舟的两只鸟。 

a. 乌鸦     b. 斑鸠    c. 鸽子     d. 鹦鹉      

3. 在《创世记》8 章 17 节中，神命令挪亚要“_____________及_____________。” 

4. 挪亚出了方舟之后建了什么？ 

a. 一间房子      b. 一条船     c. 一座坛 

5. 神与谁立了约？____________________________________ 

6. 神用什么标记来表明他不再发洪水毁灭地球？ 

a. 彩虹        b. 星星       c. 太阳 

7. 神看到彩虹的时候他会记念什么？__________________________________________ 

___________________________________________________________________________                  
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四十天以后，挪亚从方舟里放出一只鸽子去， 

要看看水从地上退了没有。（创8:6-12） 

创世记-第6课 
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神把虹放在云彩中， 

这就可做他与地立约的记号了。（创9:12-17） 

创世记-第6课 




