
 

神应许亚伯兰 
《创世记》11 章 27 节至 12 章 9 节 

 

学生会明白神必定会实现他的应许。 

 

 
 
学生能够： 

 分辨亚伯兰被神呼召前后生命的改变。 

 了解到神对亚伯兰有哪些应许。 

 解释通过信耶稣，我们享有从亚伯兰而来的祝福。 

 

 
 
“耶和华对亚伯兰说：‘……我必叫你成为大国，我必赐福

给你，叫你的名为大，你也要叫别人得福。为你祝福的，我

必赐福与他；那咒诅你的，我必咒诅他，地上的万族都要因

你得福。’”  

——《创世记》12 章 1 节至 3 节 
 

 
 

 相信神会实现应许。 

 在艰难中仍遵行神的命令。 

 

 

 

 亚伯兰和撒莱怀疑神。 

 研读《创世记》16 章至 17 章，18 章 1 节至 15 节。

 课程目的 

 课程目标 

 主题经文 

 课程应用 

 下周内容 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 



 
创世记 第 8 课——1  
Generations of Grace © Grace Community Church. Used by permission. All rights reserved. 

第 8 课：神应许亚伯拉罕 

预备真理 
“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
在本课中，我们将看到神如何为自己预备一群百姓，使他们成为神启示的代言人。在《创

世记》第3章的悲剧之后（亚当和夏娃的堕落），与神和好如初（人无法独自实现）成为人惟

一的盼望。耶和华在永恒中早已制定好和好的计划。这个计划要借着一个人的后裔得以实现，

这个人就是——亚伯兰。神为何拣选亚伯兰？他选择亚伯兰是因为他是有至高无上主权的神，

他可以按照任何自己喜悦的理由来拣选任何人。 

大约在基督出生前2,100年，亚伯兰的父亲他拉带着自己的家人从吾珥（该城位于游牧民

族亚摩利人的居住地）迁往附近的哈兰，这座城在吾珥西北面50英里处。他拉一开始本要往迦

南地去，但他最终住在哈兰。在哈兰，神呼召亚伯兰离开他的本地和本族前往迦南。神应许在

途中会向他准确指示目的地。《希伯来书》的作者赞赏亚伯兰只单单依靠他对神的信心就背井

离乡，抛却一切熟悉的环境，而他并不知道自己要去往哪里（来11:8）。 

神的应许有四个基本部分：（一）亚伯兰的后裔众多；（二）他将建立一个大国（也就是

以色列）；（三）他的名要为大；（四）“地（土）上的万族”将因他得福（这与亚当缺乏信

心而使大地受到诅咒刚好相反）。这个约定实在太重要，因为它预表了最终的祝福和亚当诅咒

的翻转——耶稣基督的到来和受死。地上的万族也想得到和以色列民族相同的祝福，而在《使

徒行传》第9章中外邦人与犹太人将一同纳入教会，那时他们将得到这样的祝福。 

《创世记》12章4节的措辞很有意思。这节经文表明亚伯兰按照神的心意离开哈兰。亚伯

兰带上所有可携带的财物。因着神大大赐福他，他得到丰厚的资产。除了已有的，亚伯拉还获

得数目可观的奴仆，一些是他原先仆婢所生，一些是他从外面购置的。这位曾住在哈兰的富人

将要成为寄居在帐篷里的流浪者。 

整个队伍向南边迁移到了示剑城附近。虽然他当时无从知道自己在哪里，但是其实他已经

进入神将要赐福他和他后裔的土地的正中央。耶和华神向亚伯兰显现并告诉他，他所看到的一

切都将成为神赐给他的产业。这块土地是约定的一部分，之前神没有向他启示这点（创12:2-3
没有提到这块土地）。亚伯兰搭帐篷的地方一定有一个很容易辨认的地标——摩利（人名）的

参天橡树。今天已经不再有这样的地标。 

这段经文中提到亚伯兰曾多次筑坛。他走一小段路，然后祷告；再走一小段路，再祷告，

始终都是这样的模式。《创世记》12章7节中的“坛”意为“屠宰地”。在摩西颁布律法之前

的很长时间，神就指示人们要借着屠杀活物献祭与他建立关系。在《创世记》12章8节中，亚
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伯兰从示剑走到不远处的伯特利，又筑了一座坛。他可能是最早一位凭信心不凭眼见的榜样。

他好像总是需要祷告。 

《创世记》的作者显然是摩西。他在文中提到明显的地标（例如示剑、伯特利、艾和摩利

的橡树），对于几百年后在旷野徘徊的以色列人而言，这些记载一定增强了他们的民族文化感

和期待。伯特利在亚伯兰的时代被称为路斯，不过在摩西时代之前被更名。亚伯兰很可能来到

这块山区牧养他的羊群。 

 

指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这

些复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师

可以在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

复习问题 
在巴别塔事件中，人类可以说多少种语言？ 

一种。 

人们彼此商议要做什么？ 

他们想为自己建一座城，传扬他们的名。 

“传扬我们的名”是什么意思？ 

他们想向其他人炫耀自己有多伟大。 

耶和华对人在地上的行为有何感想？ 

他不喜悦人悖逆不听从他的命令。 

耶和华决定怎么做？ 

变乱他们的言语。 

当神变乱他们的言语后，发生了什么事？ 

人分散开了。 

人们分散到哪里？ 

分散到世界各地。 
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宣讲真理 

“我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》78
篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 

圣经课程 
 

读经 
阅读《创世记》11章27节至12章9节。 

 

导言 
你有没有对人做过承诺？如果你做过，你肯定知道信守承诺很重要。你知道神也做过承诺

吗？当神做出承诺时必定非常重要。他的应许很特别。你记得神对挪亚的应许吗？在《创世记》

9章15节中，神说他绝不会再用洪水毁灭世界。这难道不奇妙吗？但这不是神在圣经中惟一的

应许。耶稣应许门徒他还会再来。你知道他对他们承诺什么？他在《约翰福音》14章3节中说，

当他再来时他会带他们回天家。现在他还没有再来，我们还在等待。当他再临时，他会将所有

相信他的人一起带到天家。这个应许也很奇妙，不是吗？在今天的课程里，我们将学习神对一

个人的应许。有人记得他的名字吗？我们在《创世记》11章至12章刚读到他的故事，他的名字

是亚伯兰。 

 

引导问题 
引导问题：圣经告诉我们，亚伯兰住在何处？ 

回答：《创世记》11章31节说，亚伯兰住在迦勒底的吾珥。 

引导问题：神要亚伯拉罕做什么？ 

回答：《创世记》12章1节说，耶和华要亚伯兰“离开本地、本族、父家”。神要亚伯兰离开

充满偶像崇拜的区域。神告诉亚伯拉罕他的人生将截然不同。他希望确保亚伯兰活出公义的人

生，而不是弯曲悖逆的人生。 
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引导问题：当神告诉亚伯兰要如何做后，你觉得亚伯兰会作何感想？ 

回答：圣经没有描述他的感受。经文只是一笔带过说他顺服神的命令。《创世记》12章4节说，

亚伯兰照着耶和华的吩咐去了。重要的是他顺服神。用顺服来形容亚伯兰再恰当不过。记住，

神改变了亚伯兰的生命。他再也不会敬拜偶像了，如今亚伯兰要顺服真神——圣经里的那位神。 

引导问题：神应许亚伯兰什么？ 

回答：神对亚伯兰的应许有四部分：（一）在第1节中，神告诉亚伯兰离开吾珥，前往“我要

指示你的地”。这块土地将成为他特别的土地，那里也将成为他全家特别的居住地。神应许把

这块地赐给他。（二）在第2节经文中，神也应许亚伯兰成为大国。神告诉亚伯兰“我必叫你

成为大国”。换言之，亚伯兰的后裔将会极其繁多。他的后裔将建立一个特别的大国。（三）

第2节经文还有一个应许。神对亚伯兰说他的“名为大”。大名是什么意思？大名的意思是亚

伯兰会成为后世常常记念的重要人物。亚伯兰是一个国家——以色列的父。人们会常常瞻仰他

的名字。他绝不会遭人遗忘。（四）最后，神还有第四个应许。在《创世记》12章3节中，神

告诉亚伯兰“地上的万族都要因你得福”。你知道这是什么意思吗？这节经文的意思是，地上

的每个国家都会因为亚伯兰得福。他们蒙福的原因是，《加拉太书》3章16节告诉我们，世界

的救主耶稣基督将做为亚伯兰的后裔来到这个世上。神要使用以色列国赐给世界《圣经》，还

有救主耶稣基督。 

实践真理  

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

介绍 
让孩子们告诉你在他们左边的孩子的姓名和一件他们之间的事情。当最后轮到你的时候，

打开圣经告诉孩子们今天将要介绍一位新的人物，他的名字叫亚伯兰。孩子们可以在圣经的

《创世记》中读到关于他的故事。 

我要去旅行 
让孩子们围坐一圈并且说“我要去旅行，我要带着我的鞋去……”，让每个孩子说他/她

将会去旅行。年长的孩子按顺序努力记住前一个孩子所要携带的东西，例如“我要带着我的鞋，

他带着他的玩具去……”。告诉孩子们今天这节课我们要学习一个人将要去他的新家的故事。 

打好行李 
带一个行李箱，里面有装满硬币（代表物质或财富）袋子、毛绒玩具（代表羊群或牲畜）、

毛毯、一个罐子和锅以及衣服（代表家当）。开始上课时，问问孩子们如果他们要出国去很远

的地方他们会携带什么。告诉他们今天会学习一个叫亚伯兰的人，以及神呼召他去新地居住的

过程。打开行李箱并说明亚伯兰离开时所携带的各种东西，关上行李箱看看孩子们能记住多少

种行李。 
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跟随上帝的地图 
画一张亚伯兰的行程图或者从圣经图集中复制一张地图。给每个孩子一张地图并让他/她

涂上颜色。帮助学生描出亚伯兰行程的路线。你也可以在地上贴出一条线，让孩子们跟着你绕

着屋子，直到今天的圣经学习所提到的重要地点。 

亚伯兰的盾牌 
在一片卡片纸上剪出盾牌型。用马克笔把盾牌分成四个部分，每个部分都代表上帝和亚伯

兰所立盟约的一部分。在第一部分中画许多星星代表许多后裔（创15:5）；在第二部分中画一

个指南针代表应许之地（创13:14）；在第三部分中应该包含一张陆地的图片来代表上帝给全

地的祝福（创12:3）；第四部分用泡泡字体或者膨胀字体写上亚伯兰的名字，代表他名字的伟

大（创12:2）。如果你不会画，可以用贴纸或者从杂志上剪下图片贴在每个部分。在盾牌的背

面贴一张卡片纸条子方便拿取。 

披戴基督的义 
阅读并讨论《创世记》15章6节。给每个孩子一张有人物轮廓的彩纸，鼓励他们给人物全

部涂色（或者用薄纸给人物“穿衣服”）。向孩子们说明这是一张罪人的图片，并给他们读

《传道书》7章20节。然后给孩子们一张未上色的人物图纸代表耶稣基督。让他们将耶稣的纸

片粘在到罪人纸片上并盖住罪人身上所有的颜色。告诉他们基督的生命全然公义，且他为那些

信靠他的人担当罪孽忧患，并称这些承认他是主和救主的人为义。阅读《哥林多后书》5章21
节。 

背诵经文 
“耶和华对亚伯兰说： ‘…我必叫你成为大国，我必赐福给你，叫你的名为大，你也要叫

别人得福。为你祝福的，我必赐福于他；那咒诅你的，我必咒诅他。地上的万族都要因你得

福。’”  

——《创世纪》12章1节至3节 

 



 

神是我的盾牌 

 

 

  



 

神与亚伯兰所立的约 
                         《创世记》11 章 27 节到 12 章 9 节 

 

 

姓名_________________________________ 

1. 谁是亚伯兰的父亲？_____________________________________ 

2. 亚伯兰的妻子名字是什么？_______________________________ 

3. 撒莱有孩子吗？_________________________________________ 

4. 选出神对亚伯兰应许的四件事物： 

a. 名要被称为大 b. 一座大房子 c. 很多动物 

d. 土地   e. 祝福  f. 大国 

5. 亚伯兰是否相信神的应许？_______________________________ 

6. 谁跟亚伯兰一起去？_____________________________________ 

7. 亚伯兰离开哈兰的时候多大年纪？ 

  a. 20    b. 75   c. 50 

8. 亚伯拉罕为神建造了什么？________________________________ 
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“亚伯兰就照着耶和华的吩咐去了；罗得也和他同去……” 

（创12:4） 

创世记-第8课 
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亚伯兰就在神赐给他的地上为神筑了一座坛。（创12:7） 

创世记-第8课 




