
 

亚伯拉罕和撒拉 

怀疑神 
《创世记》16 章 1 节至 6 节；17 章 15 节至 21 节；18 章 1 节至 15 节 

 
学生能了解没有任何事能够阻挠神的计划。 

 
 
 
学生能够： 
 解释为何亚伯拉罕和撒拉不相信神的应许。 
 解释亚伯拉罕是怀疑神应许的经过。 
 叙述神如何实现他的应许。 
 
 
 

“我必赐福给她，也要使你从她得一个儿子；我要赐福

给她，她也要作多国之母，必有百姓的君王从她而出。” 
——《创世记》17 章 16 节 

 
 
 
 相信神的应许，即使它们看似不可能实现。 
 耐心等候神实现他的应许。 
 耐心等候父母执行他们答应你的事。 
 
 
 
 神审判所多玛和蛾摩拉。 
 研读《创世记》18 章 16 节至 19 章 29 节。

 主题经文 

 课程应用 

 下周内容 

 课程目的 

 课程目标 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 9 课：亚伯拉罕和撒拉怀疑神 

预备真理 
“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
这周的课程重点是神对亚伯拉罕的应许。圣经中的应许包含一种盟约的关系。这种关系包

含受益方（在这里是指亚伯拉罕）得到的祝福。神的应许与未来的生活有关。如果神做出应许，

他必定言出必行。关于圣经的应许，我们只要记住一点：这些应许只对做出应许的那一位具有

约束力。 

亚伯兰知道神的应许，但他并没有看见这些应许实现。他想知道神如何实现这个应许，他

向神求问，因为他惟一的继承人是家中一位仆人以利以谢。神用数算不尽的繁星来比喻亚伯兰

将来的后裔是从他本身所生的儿子而来，以此向他显明神对他大国的应许有多壮观。他的后裔

是亚伯兰和撒拉所生。“亚伯兰信耶和华，耶和华就以此为他的义。”当神再次应许要把土地

赐给亚伯兰为业后，亚伯兰请神给他一个确信凭据。 

神在亚伯兰得到土地和其中的一切之前，先向他依次启示了将来的事。然后，他进入立约

程序，这些程序在今天的我们看来很奇怪，但对亚伯兰却并不陌生，其中立约双方要从劈开的

动物中间走过。当夜幕降临时，神独自穿过劈开的动物，单边设立了他与亚伯兰的约定。 

后来，撒莱献计要亚伯兰从她的女仆夏甲得子，这时亚伯兰已经明白神应许他亲身的后裔，

但是他还是向撒莱屈服。撒莱的计划有些事与愿违，因为她的使女怀孕后开始讥笑她。结果，

夏甲受到撒莱的苦待和驱逐，但是“耶和华的使者”告诉她回到撒莱身旁，服在撒莱的手下，

这位使者应许她从他所怀的儿子建立大国。 

在亚伯兰99岁时，耶和华再次向他显现，这时他从夏甲所生的儿子以实玛利已经13岁。

他重申了他和亚伯兰的约定，又说他的后裔将出自撒拉。他为这个约设定记号，即从今以后，

亚伯兰家中世世代代所有的男子都要受割礼。然后，神将他的名字从亚伯兰（“尊贵的父”）

改为亚伯拉罕（“多国的父”），他也为撒莱（“我的公主”）改名为撒拉（“公主”）。亚

伯拉罕俯伏在地喜笑，他不敢想象像他们这样一把年纪的人还能得自己的儿子。神向他们应许

这事在一年之内必定成就，还为他们未来的孩子取名为以撒，意为“欢笑”。亚伯拉罕认真听

从神的命令，他在一天之内为自己、他的儿子以实玛利和家中所有的男子都行了割礼。此后不

久，耶和华又和两位化为人形的天使向他显现，再次说，在一年内亚伯拉罕要从撒拉得子。撒

拉心里发笑，神反问道：“耶和华岂有难成的事吗？” 

请记住，亚伯拉罕和撒拉不相信神会为他们预备后裔。他们以为亚伯拉罕要用其他的途径

得子，但是他们错了。亚伯拉罕本应相信神的应许，但他却怀疑神的话。 
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指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这

些复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师

可以在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

复习问题 
神为什么要亚伯拉罕离开吾珥？ 

因为吾珥城中的人敬拜假神，也就是偶像。神不希望亚伯拉罕效法这些人。神希望他

离开那里去到别的地方。 

神说他要亚伯拉罕去哪里？ 

神说这个地方是“我所要指示你的地”（创12:1）。这个地方将成为亚伯拉罕一家特别的

土地。神要把这块地赐给他的后裔。 

但是你认为亚伯拉罕会活到永远吗？ 

不会，他无法一直活着。神知道，亚伯拉罕也知道。 

宣讲真理 

“我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》78
篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 

圣经课程 

读经 
阅读经文《创世记》16章1节至6节；17章15节至21节。 

导言 
亚伯拉罕必须知道他将有一个继承人，这一点很重要。继承人是什么意思？继承人是指在

你过世后可以继承你一切的人。那个人将成为你所有资产的主人。对亚伯拉罕来说，这个人是

他的儿子。一般来说，家中的长子会成为父亲的继承人。因此在今天，我们将看到神要赐给亚

伯拉罕一个后裔。有些人可能以为，亚伯拉罕死后神的应许也将归于无有。但是事实并不是这

样，神总能实现他的计划。 
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引导问题 
引导问题：圣经说撒拉是怎么解决她没有儿子的问题的？ 

回答：撒拉让亚伯拉罕和她的使女夏甲生孩子，这样的做法是错误的。 

引导问题：撒拉本来应该如何解决她没有儿子的问题？ 

回答：神已经应许亚伯拉罕后裔，而他的孩子应该出自撒拉，而不是其他人。撒拉应该相信这

个应许。 

引导问题：亚伯拉罕是如何回应撒拉的提议的？ 

回答：亚伯拉罕听从了妻子撒拉的建议。圣经说，撒拉的使女夏甲为亚伯拉罕生了一个孩子

（创12:3）。然而猜猜撒拉接下来发生了什么事情？当撒拉知道夏甲即将生一个儿子，她就心

生嫉恨。然后，因为这个孩子她开始抱怨亚伯拉罕，亚伯拉罕和夏甲都令她愤怒。亚伯拉罕就

对撒拉说“可以随意待她”。撒拉于是苦待夏甲，因为此时她恨夏甲。结果，夏甲就从撒拉面

前逃走了（创12:6）。 

引导问题：撒拉和亚伯拉罕为何不应让夏甲怀孕？ 

回答：神应许亚伯拉罕和撒拉他们将有一个孩子。他们应该相信神会把这个孩子给他们。但是

撒拉陷入怀疑，亚伯拉罕也一样。当撒拉建议亚伯拉罕或许夏甲可以为他生子时，这已经显明

她不相信神的话。亚伯拉罕本来应该拒绝撒拉的提议，但是他却顺从了她。当神说他要做一件

事时，我们应当相信他必定会做。亚伯拉罕和撒拉不相信神。 

引导问题：亚伯拉罕对神要他得子的应许有怎样的感受？ 

回答：神应许撒拉她会得一个儿子（创17:16）。神告诉亚伯拉罕，他将赐福撒拉，给她一个

儿子。神甚至说，她将成为“多国之母，必有百姓的君王从她而出”（创17:16）。但是亚伯

拉罕不相信神会这么做。在《创世记》17章17节中，他对神说：“一百岁的人还能得孩子吗？

撒拉已经九十岁了，还能生养吗？” 

引导问题：亚伯拉罕对神说了什么？ 

回答：亚伯拉罕告诉神“但愿以实玛利活在你面前”（创17:18）。亚伯拉罕和撒拉不相信他

们可能生子。亚伯拉罕不相信神能持守他的应许，因为亚伯拉罕认为以他们年迈的身子断不可

能生育。但是，神这样回应亚伯拉罕：“不然，你妻子撒拉要给你生一个儿子，你要给他起名

叫以撒”（创17:19）。神甚至说他要像与亚伯拉罕一样与以撒立约。他甚至连撒拉的生育时

间也告诉了亚伯拉罕，时间是到明年这个时候（创17:21）。亚伯拉罕本来应该告诉神，他相

信神。亚伯拉罕不应该怀疑神的话。怀疑神的罪要算在亚伯拉罕头上。亚伯拉罕完全知道他可

以怎么做，但是他还是选择了怀疑。 
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总结 
神决不允许任何事改变或者阻扰他的计划。亚伯拉罕和撒拉不相信神将使他们得子，但是

他们不该怀疑神。神能实现所有他想做成的事。在下面几周中，亚伯拉罕会越来越多地看到这

点。 

 

应用 
神在圣经中给我们应许。我们应当相信他必定成就这些应许。但重要的是，我们要记住这

些应许只是说给信徒的。如果你还不是基督徒，你不能得到圣经中的任何应许。得救很重要，

这样你才能与耶稣基督建立关系。 

 

实践真理  

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

学习等候 
将厨房定时器或闹钟定时两分钟。当你准备上课的时候，让孩子们坐在自己的座位上安静

耐心地等候。当闹钟响后，问问孩子们等候是怎样的一种感觉，是否感到不耐烦?试着跟孩子

们解释，在今天的课程中，我们将要学习亚伯拉罕和撒拉在等候孩子的过程中是多么的困难，

以及当他们失去耐心时是如何犯错的。 

学习相信 
在孩子们面前放一把空椅子。问问他们是否相信，当他们坐在椅子上时椅子能够支撑住他

们？(预期的答案:是的)。邀请一个孩子作为志愿者上来坐在椅子上。当他坐下时，讨论一下我

们如何认识上帝并相信上帝，但是我们必须借着信靠神将信仰活出来。提醒学生在他们刚刚听

到的故事里，上帝已经应许赐给亚伯拉罕和撒拉一个儿子，因此他们应该相信上帝的应许。在

婚姻中，他们应该彼此忠诚，等候上帝赐给他们这个孩子。(提示：有时候我们必须做的就是

等候。) 

午餐时间 
孩子们可以在杂志中寻找有关食物的图片。老师把这些图剪下来并帮他们将其贴在纸盘子

上面。告诉孩子们在今天的圣经课程中将学习撒拉的故事，她是亚伯拉罕的妻子，她曾经给三

位特殊的访客烤了一些面包，而这些访客实际上是天使。在玩这个游戏的时候老师说出亚伯拉

罕、撒拉和罗得这些名字。 
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等待游戏 
上课时放一段音乐，让学生站起来围成一圈，彼此之间有一臂之距即可。告诉他们音乐响

起就开始跳舞，而当音乐停止时他们必须停止不动，直到音乐再响起他们再继续跳舞。多次重

复这个过程。让“等待时间”越来越长，告诉他们有些时候忍耐是很艰难的。 

等待 
将厨房计时器或闹钟设置为两分钟的时间。告诉孩子们你想让他们安静、耐心地等待上课。

2分钟后问问孩子们等待是什么感受，他们有没有感觉不耐烦？告诉孩子们今天我们将要学习

亚伯拉罕和撒拉等待孩子的降生是多么困难，以及他们不耐烦的时候犯了怎样的错误。 

信靠  
在孩子们面前放一个空椅子，询问孩子们是否相信当他们坐在椅子上时椅子能够支撑得住

（答案当然是：是的）。找一个志愿者坐在椅子上，当志愿者坐在椅子上的时候，跟他们讨论

如何认识上帝并且相信他。如果我们相信，我们就要有实际的行为，我们要把我们的信心交给

上帝并信靠他。提醒他们在刚才听到的故事中上帝已经应许亚伯拉罕和撒拉一定会有一个孩子，

他们应该坚信上帝一定会成就。他们所要做的是在婚姻中忠于彼此并等待上帝的应许。（提示：

有时我们所要去做的就是等候。） 

信封惊喜 
上课前，在一片能放进信封的硬纸卡片上，用胶水粘贴星星（用厚纸板做的），这样胶水

干了后就会有星星凸起的印。把硬纸卡放进信封里分发给每一个孩子，让孩子们用蜡笔在信封

上沿边描画里面凸起的部分。上帝应许亚伯兰他的子孙要和天上的星一样多。 

背诵经文 
“耶和华对亚伯兰说：‘…我必叫你成为大国，我必赐福给你，叫你的名为大，你也要叫

别人得福。为你祝福的，我必赐福于他；那咒诅你的，我必咒诅他。地上的万族都要因你得

福。’”  

——《创世纪》12章1节至3节 

 



应许，应许 
以下是神对亚伯拉罕的应许清单。请将这些应许依照其内容进行归类： 

L（土地）、D（后裔）或 O（其他）。 

若这个应许只可能在亚伯拉罕有儿子的情况下实现，请在其句首的空格打勾。 

你记得这些应许吗？  

L  D  O  ______ “我必叫你成为大国”（创 12:2）。 

L   D   O  ______ “我必赐福给你”（创 12:2）。 

L   D   O  ______ “叫你的名为大”（创 12:2）。 

L   D   O  ______ “你也要叫别人得福”（创 12:2）。 

L   D   O  ______ “为你祝福的，我必赐福给他；那咒诅你的，我必咒诅他”（创

12:3）。 

L   D   O  ______ “地上的万族都要因你得福”（创 12:3）。 

L   D   O  ______ “我要把这地赐给你的后裔”（创 12:7）。 
L   D   O  ______ “凡你所看见的一切地，我都要赐给你和你的后裔，直到永远。” 
（创 13:15） 

L   D   O  ______ “我也要使你的后裔如同地上的尘沙那样多”（创 13:16）。 

还有更多应许…… 
L   D   O  ______ “你本身所生的，才成为你的后裔”（创 15:4）。 
L   D   O  ______ “你向天观看，数算众星，……你的后裔将要如此”（创 15:5）。 
L   D   O  ______ “我已赐给你的后裔，从埃及河直到伯拉大河之地”（创 15:18）。 

L   D   O  ______ “我就与你立约，使你的后裔极其繁多。”（创 17:2）。 

L   D   O  ______ “你要作多国的父。”（创 17:4）。 

L   D   O  ______ “我必使你的后裔极其繁多，国度从你而立，君王从你而出”（创

17:6）。 

L   D   O  ______ “我要与你并你世世代代的后裔坚立我的约，作永远的约，是要作你

和你的后裔的神”（创 17:7）。 

L   D   O  ______ “我要将……迦南全地，赐给你和你的后裔永远为业”（创 17:8）。 

L   D   O  ______ “我必赐福给她，也要使你从她得一个儿子”（创 17:16）。 

L   D   O  ______ “……撒拉必给你生以撒，我要与他坚定所立的约”（创 17:21）。 



等候之路 
亚伯拉罕和撒拉等了 25 年神才实现他的应许——赐给他们一个儿子。在圣经

中许多真实的故事里，人们常常需要经历很长一段时间的等待，才能看见神的应

许实现。你愿意为神的应许等待多久呢？ 

游戏规则：从这个迷宫的入口走到出口，并用彩色铅笔画出你的路线。迷宫里有些路会绕

圈子，但没有死胡同。途中你可能会遇到几个“等待”区域，上面标注了等待的时间。将每个你

所遇到的「等待」标志上的时间写下来。当你走完迷宫时，把你所写下来的每个年、月、周、日和

时等数字加起来，然后将答案写在学习单底部问题的空格中。最后，请将那个问题读一遍并自行

回答。 

 

 
 

如果你必须等待___年___月___周___天___小时___分钟才能

看见神实现他的应许，那么你会怎样？

入口 

出口 

 

不要 

等 

等待 10
分钟 

 等待

2 天 

 

等待 

1 年 

等待 8
小时 

 等待

3 周 

等待 14 月 

 

等待 

11 月 

 

等待 

25 天 

 

等待

7 周 

等待

30 天 

 

等待 45
分钟 

 

等待

20 年 

等待 20
分钟 

 

等待 

3 年 

等待

8 年 
等待 2 小时 

 

等待

10 年 

等待 

2 年 

等待 

4 月 

 

等待 

9 月 

 

等待 6 年 

等待 

10 天 

 

等待 

2 年 



 

亚伯拉罕和撒拉怀疑神 
                         《创世记》16 章 1 节至 6 节； 17 章 15 节至 21 节 

 

 

姓名___________________________________ 

 

1. 亚伯拉罕和撒拉相信神会赐给他们一个儿子吗？_________________ 

2. 是非题：亚伯拉罕和撒拉认为应该让他们的仆人夏甲为亚伯拉罕生一个 

 孩子。___________ 

3. 夏甲怀孕后，她______________ 

a. 和撒拉一块庆祝 b. 恨恶撒拉  c. 尊敬撒拉 

4. 夏甲在撒拉苦待她之后做了什么事？_____________________________ 

5. 当神应许亚伯拉罕会使他和撒拉生一个儿子时，亚伯拉罕多大年纪？ 

a.25 岁   b. 60 岁  c. 99 岁 

6. 神叫亚伯拉罕给他的儿子取名为以撒。以撒是什么意思？_____________ 

7. 亚伯拉罕和撒拉能够改变神的计划吗？_____________________________ 

8. 亚伯拉罕曾怀疑神的应许，这么做是错的吗？_______________________ 
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神还没有赐给撒拉和亚伯拉罕孩子。（创16:1-4） 

创世记-第9课 




