
 

 

 

“耶和华的话临到亚米太的儿子约拿，说：‘你起来往尼尼微

大城去，向其中的居民呼喊，因为他们的恶达到我面前。” 
                              ——《约拿书》1 章 1 节至 2 节 

 课程应用 

• 为未能像神一样有怜悯有恩慈而认罪悔改。 
• 为神愿向罪人施怜悯而喜悦。 
• 祈求神使用你做他的器皿，对别人施怜悯。 

 下周内容 

神向约拿和尼尼微城施怜悯 

《约拿书》1 章至 4 章 

 课程目的 

学生将会因神的恩典和怜悯而高兴，并会更

加像他的样式。 

• 神使用但以理来为尼布甲尼撒王解梦。 
• 阅读《但以理书》第 2 章。 

 课程目标 

学生能够： 

• 解释为什么约拿不想去尼尼微城传道。 
• 讲述约拿逃到他施后发生了什么。 
• 列举《约拿书》中神施慈爱的例子。 
• 分析从蓖麻和虫子事件中神让约拿学习的功课。 

 主题经文 

 

 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 1 课：神向约拿和尼尼微施慈爱 

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
《约拿书》的历史背景 

虽然耶和华最终让以色列人流亡他乡，但是他却继续怜悯北国近两百年的时间。耶和华本

可以早早地执行关于被虏的预言（王上 14:14-16），但他仍耐心地差遣像以利亚和以利沙这样

的先知，来呼召君王和百姓悔改。虽然百姓对主硬着颈项，但是神仍然坚定不移地怜悯他们。

关于神看顾他子民的记载，最引人注目的场景之一就是在以利沙将死的时候。他最后的预言行

为是为了告诉邪恶的王约阿施，耶和华将从亚兰人手中拯救以色列人（王下 13:15-19）。《列

王纪下》13章 22 至 25 节记载了约阿施夺回亚兰人所占领的城邑的经过。作者给出了神拯救

以色列的理由：“耶和华却因与亚伯拉罕、以撒、雅各所立的约，仍施恩给以色列人，怜恤他

们，眷顾他们，不肯灭尽他们，尚未赶逐他们离开自己面前”（王下 13:23）。虽然审判即将

来临，但是耶和华仍然以怜悯对待他的子民。 

即使耶和华让以色列重新掌管从前所罗门王曾经统治过的大部分土地，但是约阿施和他的

儿子耶罗波安二世仍然拒绝认罪悔改。毫无疑问，耶罗波安二世认为，他能成功是因为欺压以

色列的亚兰人的实力不久前已被亚述人削弱，而亚述自己现在也正处于衰落期。随着周边国家

的衰落，以色列就能够恢复实力。尽管亚兰人的战败和亚述的衰落都是神的作为，但是以色列

恢复势力的真正原因是出于耶和华的怜悯。《列王纪下》14 章 25 节说，王“收回以色列边界

之地……正如耶和华以色列的神藉他仆人迦特希弗人亚米太的儿子先知约拿所说的”。神没有

以审判报应以色列人，反而派先知约拿预言以色列将会兴盛起来。 

在这个时期，约拿的预言是相当独特的。其他与约拿同时代的先知像阿摩司和何西阿，耶

和华没有差遣他们来宣告势力的复兴，而是来警告即将来临的审判。先知阿摩司警告说，以色

列将掳到亚兰（大马色）以外（摩 5:27），也就是由亚述人控制的地方。同样地，何西阿也

预言亚述将要统治以色列（何 11:5）。虽然公元前 8 世纪上半叶（耶罗波安二世统治以色列期

间），亚述处于弱势（外敌入侵、政治动荡以及饥荒的结果），但在提革拉毗列色三世公元前

745 年登基后，亚述重振雄风。在随后的二十三年里，耶和华使用亚述将以色列民从应许之地

赶出来。正如约拿所预言的那样，以色列的崛起不过是昙花一现。正如其他先知所警告的那

样，亚述很快就统治了以色列。 

神差约拿去警告尼尼微（拿 1:1-3） 
以色列并不是唯一一个被警告将要受到审判的国家。耶和华派先知去了一个外邦国家，这

在以色列历史上尚属首次。约拿听到耶和华要他去警告尼尼微人将要因罪受到审判时，一定感
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到很吃惊（拿 1:1-2）。尼尼微是以色列东北方向约 805 公里处一个重要的亚述城市。虽然城

区很小，但是周边地区的周长有 97 公里，人口近 60 万。作为亚述帝国的一部分，尼尼微对以

色列国构成了威胁。约拿一定很纳闷，为什么耶和华差他来警告以色列的敌人。 

约拿可能并不想去尼尼微，原因有很多。也许他已经知晓何西阿的预言，即以色列将被亚

述统治。对约拿来说，去警告以色列的敌人将要接受审判，这似乎是一种叛国行为。神对以色

列之外的国家显明慈爱，因此约拿可能对此心生嫉恨。也许他担心尼尼微人会悔改而免受神的

审判，从而使以色列人蒙羞，因为他们反倒不听从神先知发出的类似警告。不管具体原因是什

么，约拿都不愿去警告尼尼微人，因为他知道如果尼尼微人悔改，神就会收回审判。约拿知道

神有怜悯。他后来对耶和华说：“我知道你是有恩典、有怜悯的神，不轻易发怒，有丰盛的慈

爱，并且后悔不降所说的灾”（拿 4:2）。讽刺的是，这位曾被神差遣向不悔改的以色列民宣

告祝福的先知（王下 14:25），却不愿意宣告神的审判，因为他唯恐尼尼微人悔改并经历到神

的怜悯。  

约拿希望能通过抗命而致使尼尼微城灭亡，这让他成了第一个违背神命的先知（拿

1:3）。约拿尽可能远地朝相反的方向逃走，到了他施（这城很可能位于西班牙的海岸）。他

希望能“躲避耶和华”。虽然避开无所不在的神是不可能的（诗 139:7-12），但是约拿却试图

在属灵上的和肉体上逃避神的旨意。 

神惩罚抗命的约拿（拿 1:4-17） 
尽管约拿认为他可以通过抗命来阻挠神的计划，但耶和华还有其他办法。耶和华管教了约

拿，直到他愿意履行神对他的呼召。耶和华“使海中起大风，海就狂风大作，甚至船几乎破

坏”（拿 1:4）。当水手们因惧怕各自哀求自己的神时（拿 1:5），约拿在船底睡着了。虽然

约拿不愿意警告不知情的尼尼微人审判即将到来，但是水手们却把沉睡的约拿叫醒，恳求他呼

求他的神（拿 1:6）。约拿的罪不仅使自己的性命受到威胁，而且还波及到了船上的人。即使

神使用掣签显出约拿是暴风的罪魁祸首之后，这些人仍然不愿意把他抛出船外（拿 1:7、
13）。他们担心如果他们把约拿扔出船外，神就因他们流无辜人的血而向他们讨罪，因此他们

求神饶恕他们（拿 1:14）。信仰异教的水手（后来却在暴风停止时转而敬畏耶和华，并向他

献祭（拿 1:15-16））对约拿显出怜悯，反观约拿对尼尼微城的六十万居民却没有显出那种怜

悯。 

约拿在船上的心情并不平静。无疑，他对神有着正统的认识，因此他没有参与以色列的异

教崇拜，也不敬重水手们的神灵。他承认他敬畏的是“那创造沧海旱地之天上的神”（拿

1:9），他也承认他在躲避耶和华。他告诉水手，船和水手的性命正是因他的罪而受到威胁

（拿 1:12）。他主动提出要他们把自己扔进海里。遗憾的是，约拿没有任何要向耶和华呼求的

迹象，他宁愿被抛入地中海死去，也不愿顺服神的旨意，去警告尼尼微人将要面对的厄运。即

使被淹死，约拿也不愿意向神呼求。 

神怜悯约拿（拿 2） 
尽管约拿希望耶和华不要怜悯尼尼微人，但是神却恩慈地怜悯约拿。为了管教约拿，耶和

华发动了一场暴风。而为了救约拿，“耶和华安排一条大鱼”（拿 1:17）。在鱼腹里面的三

天三夜里，约拿向耶和华他的神祷告（拿 2:1）。 

耶和华的管教起到了预期的作用，约拿转而完全降服于耶和华。约拿别无他法，只能呼求

耶和华（拿 2:2）。他在海中承认自己的审判是出于神（拿 2:3）。那时，约拿才体会到从神

眼前被驱逐的滋味（拿 2:4），这本是他渴望神行在尼尼微人身上的。约拿对神的击打作出了
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回应，他不顾一切地定睛于圣殿中神的同在，那正是他之前试图逃避的。约拿还进一步描述了

他所面临的恐怖审判（拿 2:5-6）。最后，他赞美神拯救他的性命脱离灭亡。耶和华将约拿投

入海中，以便让约拿学会完全信靠神（拿 2:7）。也许约拿是想起了以色列人和那些在尼尼微

的人，他断言拜偶像的人将毫无指望（拿 2:8）。约拿与那些拜偶像、与神没有关系的人不

同，他承诺会献上感恩的祭，履行所许的愿（也许是去尼尼微的愿）（拿 2:9）。约拿认识

到，当面对审判的人转向耶和华的救恩的时候神就得荣耀了。 

约拿向耶和华呼求之后，“耶和华吩咐鱼，鱼就把约拿吐在旱地上”（拿 2:10）。神将约

拿从坑里救出来了。至少有那么一段时间，约拿变成了一个喜爱神救恩的人。 

神怜悯尼尼微（拿 3） 
神第二次派约拿到尼尼微时，约拿愿意服从（拿 3:1-3）。他走遍这大城，警告那里的人

尼尼微必在 40 日内被倾覆（拿 3:4）。在这场历史上最大的属灵复兴中，尼尼微人“信服神，

便宣告禁食，从最大的到至小的都穿麻衣”（拿 3:5）。所有的尼尼微人都一起为他们招致神

愤怒的恶行悔改。连国王（也许是阿达德尼拉里三世（公元 810-783）或是亚述但三世（公元

772-755））也加入了悔改的行列（拿 3:6），并且宣布人和牲畜的禁食，使大家可以“切切求

告神”（拿 3:7-8）。他不但要求大家口头顺服神，还呼吁大家为自己的罪悔改。国王显出了

和鱼腹中的约拿一样的顺服。他说：“或者神转意后悔，不发烈怒，使我们不至灭亡，也未可

知”（拿 3:9） 。除非神是有怜悯的神，否则亚述不要指望能脱离神的震怒。 

耶和华正是这样的神，他怜悯亚述，因此约拿担心的事也发生了。神看到亚述人悔改后，

“就后悔，不把所说的灾祸降与他们了”（拿 3:10）。慈悲怜悯的耶和华一直都乐意向所有悔

改的人显出恩典。耶和华知道亚述人会如何回应他的道。他命定约拿宣讲他的道，也命定亚述

人的内心被神的道改变。约拿成了神彰显怜悯和恩典的工具。 

神教导约拿明白他的怜悯（拿 4） 
耶和华对尼尼微人大发怜悯，这令“约拿大大不悦，且甚发怒”（拿 4:1）。约拿一点都

没有改变。当神将他从鱼腹中救出时，他并没有从神所彰显出来的怜悯和恩慈中学到什么。约

拿第二次祷告时，先是说出他逃跑的理由，因为他知道神会按照他的属性行事（拿 4:2）。约

拿希望他能通过逃跑达到目的，因为这样一来神就无法怜悯尼尼微人了。尽管神曾经怜悯约

拿，但是约拿却不希望神对别人也有同样的怜悯。约拿如此藐视尼尼微所得到的怜悯（并且藐

视神使用他来施行怜悯的身份），以致他恳求神取了他的性命。约拿曾经宁愿受死也不顺服，

现在他顺服了，却再次希望自己死（拿 4:3）。约拿在鱼腹中时曾怜悯那些拜偶像的人，但是

现在出了鱼腹的约拿却开始自怜，抱怨神不是偶像，否则他就可以把神变得像他一样缺乏怜

悯。 

耶和华回应了约拿的祷告，他仅仅问了约拿发怒是否合理（拿 4:4）。神知道约拿的怒气

是多么邪恶，他用了一种方法让约拿看到就连他自己也有怜悯的心。约拿深深地陷在苦毒和对

神属性的怨恨之中。他甚至在尼尼微城外搭了个棚，在那里等候观望那城究竟如何，也许他是

希望自己能让神改变主意，或者尼尼微人回到自己的罪中并受到审判。约拿第一次被教训时，

主安排了暴风和鱼。这一次，主安排了一棵蓖麻、一条虫子和一股强风。开始的时候约拿为这

棵蓖麻感恩，因为它可以给他遮阴（拿 4:6）。但是，在虫子咬了蓖麻以致枯槁，随后炎热的

风耗掉他的力量，他又再次求死（拿 4:7-8）。 

耶和华再次问约拿发怒是否合理（拿 4:9）。约拿上一次是因为耶和华怜悯别人而发怒，

但现在他却因为耶和华没有怜悯他而发怒。约拿对拯救千万人和蓖麻枯死的反应是一样的。比
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起一城的属灵状况，他更重视自己的舒适。约拿没有承认自己的罪，而是固执己见。他回答耶

和华：“我发怒以致于死，都合乎理”（拿 4:9）。约拿还是那个约拿，他认为他有权对神所

做的一切生气。从根本上说，约拿是以自己的舒适度来判断神所做的是正确还是错误。 

这卷书以耶和华对约拿的责备结束。约拿认为他爱惜一颗并非他栽培，并且只活了一天的

蓖麻没有错。但耶和华质问约拿，为什么他爱惜一颗蓖麻是对的，而神爱惜“尼尼微大城，其

中不能分辨左手右手的有十二万多人，并有许多牲畜”却是错的呢（拿 4:11）？ 

从一开始逃到他施到坐在尼尼微城外，约拿都对神选择怜悯和恩待人表示出不满。只要约

拿是被怜悯的对象，他就为神的怜悯感到欢喜，但是当神怜悯别人时他却怨恨神的属性。信徒

不能像约拿那样。神对万物都有他的主权：暴风、鱼、蓖麻、虫和风。他有权选择他要怜悯的

人。信徒不应希望神不做合乎自己属性的事，而是应尽量像他那样有一颗恩慈怜悯的心。 

 

宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》

78 篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 

圣经课程 
经文大纲 

 

神派约拿去警告尼尼微（拿 1:1-3） 

神惩罚抗命的约拿（拿 1:4-17） 

神怜悯约拿（拿 2） 

神怜悯尼尼微（拿 3） 

神教导约拿明白他的怜悯（拿 4） 

读经 
阅读《约拿书》1 章至 4章。 

导言 
你是否曾经不想友善对待某个人，因为他对你不友善呢？但是，你还记得神说的关于爱人

如己的话吗？你做了什么？你的行为和言语是否显出你爱他们就像神爱他们一样呢？在今天的

课中我们将看到，当神要求约拿将一个非常重要的消息带给尼尼微人时，约拿是怎么应对的。

让我们看看约拿和尼尼微人的反应各是怎样的。 
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引导问题 
引导问题：什么是怜悯？ 

回答：怜悯是免去一个人应得的惩罚。 

引导问题：神要求约拿做什么？ 

回答：神要求约拿离开家乡去警告尼尼微人：如果他们不悔改，他们就会受到惩罚。 

引导问题：约拿是否顺服了主的命令？ 

回答：没有，约拿决心做自己想做的事，而不是神吩咐他做的事。 

引导问题：约拿没有去尼尼微城，而是去了哪里？ 

回答：约拿从约帕乘船到他施，去了与尼尼微城相反的方向。 

引导问题：在驶往他施的船上时，约拿经历了什么事？ 

答案：神发动了一场大暴风，这令所有水手都感到非常害怕。 

引导问题：水手们认为暴风的起因是什么？ 

回答：他们认为是他们当中的一个人导致暴风降临。 

引导问题：他们是怎么找出那个人的？ 

回答：他们抽签，抽出约拿来。 

引导问题：约拿告诉水手要怎样才能阻止暴风？ 

回答：约拿说，只要他们把他扔到海里暴风就会停止，所以水手们把他抛进海里了。 

引导问题：约拿被抛入大海之后，发生了什么事？ 

回答：暴风停止了。 

引导问题：约拿怎么了？ 

回答：约拿沉入海中，一条大鱼吞了他。他在鱼腹中向神祷告，后来鱼将他吐到海滩上。 

引导问题：耶和华是否怜悯约拿？ 

回答：是的。耶和华为了让约拿有第二次的机会顺服他，安排一条鱼将约拿救出大海。 

引导问题：约拿被大鱼吐出后，去了哪里？ 

回答：约拿去了尼尼微，照神所吩咐的去行。 
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引导问题：尼尼微人悔改了吗？ 

回答：是的。从约拿那里听到耶和华的话后，百姓就悔改，改变了他们行为。 

引导问题：神怜悯尼尼微人吗？ 

回答：是的。神怜悯尼尼微人，看到他们悔改就没有实施刑罚。 

引导问题：神怜悯尼尼微人，约拿为此感到高兴吗？ 

回答：没有。约拿说，他知道神有怜悯，而且不轻易发怒。他不想让尼尼微人得到怜悯，因此

他走到城外暗暗生气。 

引导问题：约拿因为神怜悯尼尼微人就发怒，他这样做合理吗？ 

回答：不合理，神责备了约拿的态度。神就是神，他可以按他的选择怜悯人。 

总结 
通过神的话语，我们可以看到神的属性正如约拿所察觉到的一样。他说：“我知道你是有

恩典、有怜悯的神，不轻易发怒，有丰盛的慈爱……”（拿 4:2）。约拿悖逆神的命令，但是

神仍然怜悯他。神也怜悯尼尼微城，没有降下他们应得的刑罚。 

应用 
正如神怜悯约拿和尼尼微人，他也忍耐怜悯我们。当信徒犯罪时，神不会当场击杀他们。

他忍耐他们，引领他们悔改，改变他们的行为和态度。神也怜悯不信的人。虽然我们都该在地

狱里承受永恒的刑罚，但神却使男女老少在活着的时候有机会悔改，并相信他的救恩。感谢神

的忍耐和怜悯。 

 

实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

恩典 
有人说过公义是得到你应得的，怜悯是没得到你应得的，恩典是得到你不应得的。恩典是

让一个人得到他不配得的恩惠或祝福。关于恩典最好的例子之一就是好撒玛利亚人的比喻，故

事中撒玛利亚人完全改变了他一贯作风，就是为了帮助一个他甚至都不认识的人（路 10:25-
37）。老师可以把这个故事做为一个关于恩典的例子讲给孩子们，或者直接读给孩子们听。还

可以给孩子们举大量实际生活中的情景，比如两个孩子分到了同样多的糖果，其中一个孩子吃

完自己的糖果后还想要更多；再比如一个孩子偷了其他孩子的玩具然后把玩具弄坏了；再比如

一个朋友取笑他人等。在这些情况下，问一问孩子们应该如何对待上述例子中的孩子。 
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悔改 
悔改是圣经中的一个重要思想。悔改这个词简单来说就是回头。圣经中的悔改就是指一个

人因着信心离弃罪而转向神，本质上来讲，就是改变心意以致行为上的改变。悔改可以指对单

个罪的悔改，也可以指从整个罪的状态中回转，这发生在救恩当中（徒 11:18）。一个简单的

U 型转弯标记就是悔改这个思想的生动写照。让孩子们像士兵们一样向一个方向前进，然后命

令他们“向后转”。 

拣选和主权 
拣选是大多数人在其生命中的某些时刻会很困惑的一个观念。其实，孩子们没有必要懂得

关于拣选教义的复杂细节。但是有一点很重要，就是让孩子们开始懂得并去接受这个事实，即

神有权做他想做的任何事情，这是接受神掌权的一个重要环节。为什么上帝只警告了尼尼微，

还派了一位先知去尼尼微，却没有对其他城市这么做？很简单，这是神自由和公义的选择。 

钓鱼 
所需材料：桌子、钓鱼竿、钓鱼线（细绳）、晒衣夹、耳朵（拿 1:1-2）、船（拿 1:3）、

海浪（拿 1:4-6）、骰子（拿 1:7-9）、救生用具（拿 1:10-16）、大鱼（拿 1:17）、祷告的手

（拿 2:1-10）、城市风景（拿 3:1-6）、空白纸板（拿 3:7-10）、树叶（拿 4:1-6）、毛毛虫（拿

4:7-10），“怜悯”字样（拿 4:11）。 

注意：大多数的材料都可以手工制作、画出来或在家里可以找到，也可以在玩具店或者便

利店很便宜地买到。 

说明：为了让孩子们能够参与到课堂的每一个环节并激发他们的兴趣，在教孩子们每个物

品相对应的那段经文之前举行一次钓鱼比赛。请一个学生到前面，让他站在桌子后面“钓

鱼”，助教可以将每个物品按照顺序钩在鱼线上。第一个孩子将“耳朵”取下来，然后老师可

以用“耳朵”和孩子们讲述《约拿书》1 章 1 节至 2 节中描述的神的话语临到约拿。继续用这

样的“钓鱼”策略讲述这节课剩下的内容。 

这个钓鱼游戏也可以做为复习课的活动。复习课上，孩子们每“钓”起一个物品，就要讲

述有关这个物品的圣经故事。 

“神向约拿施怜悯” 
所需材料：“神向约拿施怜悯”手工页的复印件、蜡笔和胶水。 

课堂说明：给每个孩子发一份画着大鱼的“神向约拿施怜悯”手工页，剪下约拿祷告的图

案。让孩子们给大鱼上色后将手工页对折，并准备粘贴，注意不要将胶水涂到鱼的轮廓线内。

在将两边密封在一起之前记得把约拿祷告的图案放到鱼的轮廓线内，然后按压。孩子们对着光

看这幅图的时候，就可以看到约拿的影子。  
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约拿和大鱼 
所需材料：“约拿和大鱼”手工页的复印件、蜡笔、胶水和剪刀。 

课堂说明：将“约拿和大鱼”的手工页分发给孩子们，让孩子们给上面的图案上色并剪下

来。顺着鱼腹上边缘涂上胶水，然后将鱼前面和腹内粘到一起，把约拿贴在鱼腹中。孩子们举

起鱼的前面就可以看到约拿在祷告。 

大鱼把约拿吐在旱地上 
所需材料：吹龙口哨、大鱼的剪贴画、 约拿的剪贴画、胶水或胶带、蜡笔。 

课堂说明: （为保证手工活动的质量，最好将“大鱼把约拿吐在旱地上”手工页打印在卡

片纸上。）首先让学生用蜡笔给约拿和大鱼涂色。然后将约拿和大鱼的图片剪下来。让学生将

派对吹龙口哨伸展开，然后用胶水将约拿粘在纸条的末端。这一步可能需要其他人的帮助。纸

条卷起来时，让约拿正好在纸条的中间。将派对吹龙口哨粘在大鱼的背后，这样当学生们吹起

口哨时，看起来就好像大鱼把约拿从嘴里吐出来的样子。在口哨的另一边可以贴上一句经文。 

背诵经文 
 “我知道你是有恩典、有怜悯的神，不轻易发怒，有丰盛的慈爱……”——《 约拿书》4

章 2 节 

 



神向约拿施怜悯 
《约拿书》1 章至 4 章 

 

姓名__________________________ 

1. 神吩咐约拿去_________________。 

2. 为什么约拿躲不开神的面？ 

a. 神能知道任何事   c. 神能看见任何事 

b. 神无处不在   d. 以上所有 

3. 是非题：船上的所有人都处于危险之中，是因为约拿的信实。

__________ 

4. 神预备了什么去吞下约拿？_________________ 

5. 在鱼腹中约拿向上帝_________________（拿 2:1）。 

6. 尼尼微人听从约拿并信服上帝了吗？_________________ 

7. 通过蓖麻和虫子事件，神让约拿看见他向任何他想要的人

_________________。 

 



神向约拿施怜悯 
 

 

 

 

 

  

神拯救了约拿的性命，并给他时间让他在鱼腹中认罪悔

改来，为要向约拿施怜悯。（拿 1:17） 



神向约拿施怜悯 

 

  



约拿和大鱼 

 

 



大鱼把约拿吐在旱地上 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

怜悯的神 
“这事约拿大大不悦，且甚发怒。就祷告耶和华说：“耶和华

啊！我在本国的时候，岂不是这样说吗？我知道你是有恩典、有

怜悯的神，不轻易发怒，有丰盛的慈爱，并且后悔不降所说的

灾。所以我急速逃往他施去。” ——《约拿书》4 章 1 节至 2 节 

你知道什么是怜悯吗？神就是有怜悯的；他向罪人施怜悯。在

《约拿书》中，神向我们展示了一个施怜悯的例子。他不但不给

予尼尼微人应得的惩罚，反而给予他们悔改和接受祝福的机会。

他同时也向不顺服的约拿施怜悯，他不仅没让大鱼把约拿当晚餐

吃掉反而借着大鱼救了他的性命。神没有惩罚约拿，反而给了约

拿一个认罪悔改、接受恩典的机会。 

为回应神的怜悯，约拿顺服神并去尼尼微传道，请通过下面的迷

宫帮助约拿找到去往尼尼微的路。 

 

 

《腓立比书》2 章 4 节告诉我们，神有丰富的怜悯，他对罪人

广施慈爱，神是怎样对你施怜悯的？ 
_______________________________________________________ 
 
你知道吗？神对你最大的怜悯就是差自己的儿子耶稣基督为你

的罪钉死在十字架上。 
_______________________________________________________ 
 
你是否曾经请求过神为你的罪施怜悯赦免你吗？

__________________________________________________ 
 
如果还没有，你可以现在祈求。如果你已经请求基督赦免你的

罪，那你可以像约拿一样向他人诉说神的怜悯和饶恕。 
 
这一周我可以告诉________和_________关于神对罪人的怜悯，

我会告诉他们：

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

祷告 

上帝，谢谢你是这样一位有恩典有怜悯的上帝，不轻易发怒却

满有慈爱，你对犯罪的人怜悯宽厚。谢谢你借着为我的罪死在

十字架上而向我显出你的怜悯。请给我一颗喜乐的心，愿意诉

说你的怜悯和赦免罪人的恩慈。 

尼尼微 
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“尼尼微人信服神……于是神察看他们的行为，见他们离开恶道， 

他就后悔，不把所说的灾祸降于他们了。”（拿3:5前半节，10） 



 

 © 2002 Grace Community Church.  Purchaser may reproduce for class purposes only.  

尼尼微人悔改，神就怜悯他们，但约拿对此感到气愤。他说： 

“我知道你是有恩典、有怜悯的神，不轻易发怒，有丰盛的慈爱……” 

耶和华说：“你这样发怒合乎理吗？” （拿4:2，4） 

约拿但以理-第1课 


