
 

 

 

神保守但以理的朋友 

《但以理书》第 3 章 

课程目的 

学生能把敬拜上帝放在他们生命中的首位。 

课程目标 

学生能够： 

• 解释为什么但以理的朋友们不服王命。 
• 总结当三个犹太人被扔进火炉后发生了什么。 
• 分析上帝通过拯救三名犹太人启示了他自己的什么。 

主题经文 

“尼布甲尼撒说：“沙得拉、米煞、亚伯尼歌的神，是应当称

颂的！他差遣使者救护倚靠他的仆人，他们不遵王命，舍去己

身，在他们神以外不肯事奉敬拜别神。” 
——《但以理书》3 章 28 节 

课程应用 

• 敬拜上帝的同时也愿为其受苦。 
• 通过过顺服的生活证明上帝之伟大。 
• 远离邪神偶像。 

下周内容 

• 神使尼布甲尼撒谦卑下来。 
• 阅读《但以理书》4 章。 

 

 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 3 课：神保守但以理的朋友 

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
简介 

但以理和他的朋友沙得拉、米煞、亚伯尼歌在巴比伦陷于艰难的处境当中。耶和华曾使用

但以理向尼布甲尼撒王启示他对人类历史的计划（但 2）。尽管神的国度最终将充满全地并且

存到永远（但 2:44），但在那之前一系列的外邦国家将会轮流统治以色列。在外邦人的统治

下，以色列人面临着如何在敌对神的环境中活出神子民样式的决定。但以理、沙得拉、米煞、

亚伯尼歌已经选择讨神喜悦，冒死决定不吃王的食物（但 1）。在《但以理书》第 3 章中，沙

得拉、米煞、亚伯尼歌将面临更严峻的挑战：他们不得不在拜偶像和被扔进火炉之间做出选

择。沙得拉、米煞、亚伯尼歌宁死也不拜别神。凡立志讨神喜悦的人，无论付出多大代价，都

同样必须忠心敬拜耶和华。 

尼布甲尼撒命令人拜偶像（但3:1-7） 
虽然尼布甲尼撒对神使但以理能够明白自己的梦和意思感到惊奇，但是他却没有以敬拜神

作为回应。尼布甲尼撒本应谦卑下来才对，因为他的国实际上是在神的掌管之中。可是他却篡

夺了神的权柄，命令他所有的官员都要敬拜他所设立的像。尼布甲尼撒也许是从他在梦中看到

的像得到灵感，造了一个 27.4 米高的像，像的全身裹着金子，并在平原上竖立起来（但

3:1）。王吩咐他的官员站在像面前，一听到“角、笛、琵琶、琴、瑟、笙和各样乐器的声

音”（但 3:2-5），就统一在像面前俯伏敬拜。按照尼布甲尼撒的诏令，来自“各方、各国、

各族”的官员（但 3:4）都需要拜像，以证明自己的忠诚和顺服，那些不服从命令的人将被

“立时扔在烈火的窑中”（但 3:6）。（这个火窑很有可能是用来造像的炉子，顶部有一个开

口，用于倒入待熔炼的矿石，侧面有一个开口，用于添加木炭、柴等燃料。）喷着熊熊大火和

滚滚浓烟的火窑将官员们所需要前来敬拜的动力都调动出来了。 “各方、各国、各族的人民

都俯伏敬拜尼布甲尼撒王所立的金像”，无一例外（但 3:7）。 

尼布甲尼撒威胁但以理的朋友（但3:8-18） 
虽然读者急于知道但以理和他的朋友们是如何回应这个命令的，但是叙述者只是慢慢地揭

示了这几个犹太人所做的事情（作者甚至在此没有提到但以理，可能是因为他身居高位，或是

离开那里去处理巴比伦的事务了，所以没有被指控）。有几个术士（“迦勒底人”）来到王那

里，说沙得拉、米煞、亚伯尼歌没有拜金像。他们对王说：“王啊，这些人不理你，不事奉你

的神，也不敬拜你所立的金像”（但 3:12）。他们知道，尼布甲尼撒王会将任何人的抗命视
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作对自己的侮辱。也许这些人是嫉妒这几个犹太少年的官位，他们使沙得拉、米煞、亚伯尼歌

的信心与尼布甲尼撒的骄傲针锋相对。 

尼布甲尼撒没想到有人会如此大胆愚蠢地违抗他的命令。他“冲冲大怒”，吩咐人把沙得

拉、米煞、亚伯尼歌带到他面前，并且威胁说，如果他们不拜他所造的像，他们就会被扔进火

窑（但 3:13-15）。一番威胁之后尼布甲尼撒又说：“有何神能救你们脱离我手呢？”尼布甲

尼撒之前对以色列的神的经历（但 2）并没有使他相信神比他更强大。尼布甲尼撒曾高举自

己，使自己在万国的神明之上，即其他各国的神只能臣服于尼布甲尼撒的命令，因此犹太人的

神当然也不能抵挡强大的尼布甲尼撒！ 

虽然沙得拉、米煞、亚伯尼歌能够闻到烟味，也看到了火窑的熊熊烈火，但是他们表达了

自己对神坚定不移的信心。他们是不以神为耻，以致并不为自己的信仰道歉，也不为自己编造

抗命的借口（但 3:16）。他们相信神能够并且也会将他们从烈火中救出来（但 3:17）。他们

的信心并不是盲目地希望一切最终都会得到解决。他们认识神，也服事神（但 3:17）。他们

过去对神的顺服使他们现在更加地相信神。尼布甲尼撒曾因自己手中的的能力自夸，但是对于

沙得拉、米煞、亚伯尼歌来说，由王掌管远不如由神掌管。不论神最终是否救了他们，环境都

不会胜过他们的信心。他们回答尼布甲尼撒王说：“即或不然，王啊！你当知道我们决不事奉

你的神，也不敬拜你所立的金像！”（但 3:18）。纵然神可能会选择通过圣徒的殉道来荣耀

他的名，沙得拉、米煞、亚伯尼歌也只敬拜至高神。 

尼布甲尼撒惩罚但以理的朋友（但3:19-25） 
尼布甲尼撒执行了他威胁要施行的惩罚，结果却让他大感惊讶。尼布甲尼撒比之前更愤

怒，吩咐把火窑烧到最热（但 3:19）。温度如此之高，连负责将沙得拉、米煞、亚伯尼歌投

入炉中的壮士都被火焰烧死了（但 3:22）。让尼布甲尼撒惊讶的是，他并没有看到三人被瞬

间烧毁，而是看到“四个人在火中游行”（但 3:25）。尽管火窑热到足以烧死靠近的人，但

这几个人并没有被烧伤。仔细看第四个人，尼布甲尼撒只能说：“那第四个的相貌好像神

子”，“神子”字面上的意思是“神明的儿子”（但 3:25）。身为异教徒的尼布甲尼撒能看

出第四个人具有某种神性。虽然在第 28 节中尼布甲尼撒将他看的人称为“使者”，但是第四

个人很可能是道成肉身之前的基督（创 18:1-2，10-13，神以人的形式来找亚伯拉罕）。神不

但从火中拯救了他的圣徒，而且也降临到他们当中，无疑是为了安慰和鼓励他们。 

尼布甲尼撒赞美神（但3:26-30） 
因着神为他仆人所做的事，尼布甲尼撒看出犹太人的神是最高的神。他将沙得拉、米煞、

亚伯尼歌称为“至高神的仆人”，并请他们从火中出来（但 3:26）。当他们出来后，所有的

官员都能看到他们毫发无损：“他们的头发也没有烧焦，衣裳也没有变色，并没有火燎的气

味”（但 3:27）！因此，尼布甲尼撒因为神拯救他的仆人而赞美他（但 3:28）。在神施行拯

救之前，在尼布甲尼撒看来犹太人的虔诚似乎是虚空的。但是当他看到神的大能作为时，尼布

甲尼撒赞扬这几个人们宁可违抗王命，交出自己的身体被烧，也不拜自己的神以外的别神（但

3:28）。虽然尼布甲尼撒不承认至高神是自己的神，但是他却学会尊重神，并且命令他的臣民

也要尊重神。他甚至宣布说：“谤讟沙得拉、米煞、亚伯尼歌之神的，必被凌迟”，因为“没

有别神能这样施行拯救”（但 3:29）。三人对敬拜的委身和神拯救的大能互相效力，使尼布

甲尼撒相信以色列的神不同于万国的神明。 
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总结 
沙得拉、米煞、亚伯尼歌事奉的神也是今天的信徒事奉的神。神是永不改变的，正如尼布

甲尼撒所认识到的，没有别的神像耶和华神那样仁慈地为他的子民作工。尽管神永不改变，永

远配得敬拜，但是信徒却并不总是忠心敬拜至高神。沙得拉、米煞、亚伯尼歌宁愿死也拒绝敬

拜除神以外的东西。他们已经计算好了代价，单单要敬拜他，无论他是否选择拯救他们。今天

有许多信徒并没有这样忠心委身于神，虽然他们回避拜偶像的念头，但是他们很容易就会屈服

于其他偶像：肉体的情欲、眼目的情欲和今生的骄傲。他们匆匆做出承诺说自己宁死也不放弃

基督，但却选择每天不向着自己死，也不将基督放在心中的首位。但是，神仍然是拯救的神。

他不会让他的孩子受到的试探超过他们所能承受的，总会开一条出路（林前 10:13）。耶和华

拯救了忠心跟随他的沙得拉、米煞、亚伯尼歌，同样也会拯救为每天背着十字架跟随他的圣

徒。 

 

指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这

些复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师

可以在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

复习问题 
为什么王召集他所有的哲士，要他们将他的梦告诉他？ 

因为王做了一个梦，他希望哲士给他解梦前先将梦的内容告诉他。 

王的哲士中，有人能将王的梦告诉他吗？ 

没有，没有人能将他的梦告诉他。 

由于没有人能说出王的梦，王做了什么？ 

他说要杀死所有的哲士。 

但以理听到灭杀令时做了什么？ 

但以理求王在杀死所有哲士前宽限一段时间，然后和他的朋友们祷告，求神怜悯，显

明王的梦，免得他们死亡。 

神如何回应但以理？ 

神向但以理显明了王的梦。 

但以理跟王说了什么？ 

但以理说，天上的神启示了王的梦。但以理向王讲述了梦的两部分内容。但以理说出

梦的内容之后，讲解了它的意思。 
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王的梦是什么意思？ 

但以理说，神已将国度、权柄、能力、尊荣都赐给尼布甲尼撒。他说出了这像的意思，

像从上到下各部分代表了在巴比伦之后将掌权的各种势力。 

 

宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》

78 篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 

圣经课程 

经文大纲 
尼布甲尼撒命令人拜金像（但 3:1-7） 

尼布甲尼撒威胁但以理的朋友（但 3:8-18） 

尼布甲尼撒惩罚但以理的朋友（但 3:19-25） 

尼布甲尼撒赞美神（但 3:26-30） 

导言 
你是否曾经因碰到烫炉或火而被烧伤？烧伤一点点就会疼痛难忍。如果你走进一个巨大的

烤箱会怎样呢？在今天的课中我们将学到，但以理的三个朋友被放在一个非常热的烤箱里，却

没有被烧死。不仅如此，火中还出现了某个人。让我们来看看发生了什么事。 

引导问题 
引导问题：但以理的三个朋友叫什么名字？ 

回答：沙得拉、米煞、阿伯尼歌。 

引导问题：尼布甲尼撒造了什么？ 

回答：尼布甲尼撒王造了一座 27.4 米高的巨大金像。 

引导问题：王要求人们做什么？ 

答案：尼布甲尼撒要求每个人在听到弹奏乐器的时候就俯伏拜金像。 
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引导问题：尼布甲尼撒说不俯伏拜金像的人将会怎样？ 

回答：王说，凡不俯伏拜金像的人都会被扔进火窑里活活烧死。 

引导问题：沙得拉、米煞、亚伯尼歌在其他人都拜金像时做了什么决定？ 

回答：他们认为顺服神比顺服王更好。他们决定在听到人演奏乐器时不会俯伏敬拜。他们知道

这可能意味着会因为拒绝拜金像而被杀害，但是他们认定他们只做正确的事情。 

引导问题：听说沙得拉、米煞、亚伯尼歌拒绝拜金像后，王做了什么？ 

回答：王召来沙得拉、米煞、亚伯尼歌。他非常生气，给了他们第二次服从他的机会。他说，

当他们再次听到音乐时，他们必须俯伏拜金像。 

引导问题：沙得拉、米煞、亚伯尼歌是如何回应王的？ 

回答：他们回答说，他们不会俯伏跪拜偶像。他们知道他们所服事的神能够救他们。 

引导问题：尼布甲尼撒对沙得拉、米煞、亚伯尼歌做了什么？ 

回答：他下令将火窑加到最热，把沙得拉、米煞、亚伯尼歌扔进火里。 

引导问题：沙得拉、米煞、亚伯尼歌被投入火中后，发生了什么事？ 

回答：他们被扔到火中，却没有烧起来。当王和他的人向火中望去，他们看到了四个人，而不

是三个。他们还看到那几个人没有受伤，在火中毫发无损。 

引导问题：王在火中看到那四个人时做了什么？ 

回答：尼布甲尼撒说火中的第四个人好像“神子”，他把那几个人从火中叫出来，称赞他们不

遵行他的话。他甚至说，说话谤讟神的人必被凌迟。接着尼布甲尼撒赞美沙得拉、米煞、亚伯

尼歌的神。 
  

总结 
这几个以色列人遇到了艰难的挑战。他们在没有人爱神的地方要过着敬虔的生活。这是一

件非常困难的事，但却是神对他们的期望。尼布甲尼撒王在那时是王，他造了一个巨大的金

像，有 27.4米高！他还规定，任何不俯伏拜像的人都会被扔进火窑。也许这吓到了许多人，

但是但以理的朋友们知道，顺服神比顺服王更好。他们选择抗命，这激怒了王。他命人将沙得

拉、米煞、亚伯尼歌扔进火窑烧了。王是如此生气，特别在那天要求把火窑加得更热，连附近

的士兵都被烧死了。然而沙得拉、米煞、亚伯尼歌被扔进火里之后，极不寻常的事发生了。他

们没有被烧死。事实上，他们的衣服甚至连烧焦的味道都没有。当他们在火中时，还似乎出现

了第四个人。所有这一切都让王感到惊奇，他把他们从火窑中叫出来。尼布甲尼撒王赞美神，

因神保护了沙得拉、米煞、亚伯尼歌。 
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应用 
沙得拉、米煞、亚伯尼歌所服事正是今天的信徒所服事的神。神没有改变。沙得拉、米

煞、亚伯尼歌向着神忠心，即使环境很艰难，也要选择做对的事。甚至他们宁愿死也不愿违背

神。今天许多信徒并没有这样的忠心。如果他们受到诱惑或是朋友向他们施加压力让他们做错

误的事，他们就宁愿犯罪。他们的生活并没有反映他们所说的和所相信的。 你的生活反映你

所说的和所相信的了吗？你愿意宁死也要顺服神吗？ 

 

实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

尼布甲尼撒王说 
在古代，人们是要谨慎遵守国王下达的命令的。但是沙得拉、米煞、亚伯尼歌他们三个人

并没有遵循尼布甲尼撒王的旨意拜金像，他们遵守神的话语，对神有很大的信心。可以用游戏

“尼布甲尼撒说”来引出今天的故事。 

孩子们站成两或三排，老师站在队伍前面命令孩子们做一些动作：“尼布甲尼撒说：‘碰

脚趾头’”。如果老师只说“碰脚趾头”而没有说“尼布甲尼撒说”，那么做这个动作的孩子

要站到队伍后面。同时给孩子们规定一些动作，即使“尼布甲尼撒说”了他们也不能做。游戏

开始之前，向孩子们示范不可以做的动作（比如：下拜、吐舌头和跺脚等）。如果孩子们做了

禁止做的动作，就要站到最后一排。一旦最后一排站了两到三个人以后才可以让他们坐下。 

沙得拉和他的朋友们必须重视神的话语，这样才不会违背神的诫命，即使国王让他们做违

背神的事情。 

但是我做得对！ 
让孩子们列举一些他们犯的错并因此受到惩罚的例子。有没有过做了好事却被惩罚的经

历？今天的课上，我们将会学习但以理的三个朋友做了正确的事情，但是他们却为此遭到了惩

罚。 

那是什么呛人的味道？ 
当沙得拉、米煞、亚伯尼歌被扔到火坑里时，他们出来的时候身上却一点火燎的味道都没

有。蒙住孩子们的眼睛，拿一些他们能闻出味道的东西，问他们不同的东西是什么味道，其中

一个要有烧焦或者烟熏的味道。如果一个东西被火烧就会是这个味道，甚至有人只是在火旁边

闻起来也会这样。然后让孩子们闻一个空的容器，什么味道都没有。神如此地保守信靠他的沙

得拉、米煞和亚伯尼歌，以至于他们从火里出来身上一点烟味都没有。 
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猜猜谁在火炉中？ 
告诉学生们沙得拉、米煞、亚伯尼歌被扔进熊熊燃烧的火坑中时，尼布甲尼撒看到大火中

还有另外一个人。和孩子们玩“猜猜谁在火炉中”的游戏。让孩子们分散开来站好，并且闭上

眼睛。悄悄地拍一个学生的肩膀，让他（或她）和你出去（不要碰到其他孩子）。这个孩子可

以在门外和另一个老师在一起。 

然后剩下的学生重新打乱顺序站在一起，孩子们睁开眼睛看一看，猜一猜是谁失踪了。猜

对的孩子就赢了。几次游戏之后，就可以向孩子们介绍今天的故事，看他们能否知晓在火炉中

的第四个人是谁。 

“首位绸带” 
所需材料：“首位绸带”手工页的复印件、蓝色的纸、剪刀、胶水和蜡笔。 

说明：课前从蓝色的纸上剪下一些圆圈和纸条，圆圈和纸条的形状应和手工页上的相似，

但要比手工页上的圈圈和纸条稍微大一点。课上让孩子们剪下绸带的碎片，把圆圈纸片和纸条

粘在一起将绸带碎片拼好，然后把心放到圆圈的中间。做手工的时候，和孩子们解释蓝色的绸

带是对冠军的奖励。和孩子们讨论一下：在他们的心目中谁或者什么东西居首位，他们最爱什

么，服侍什么？如果孩子们把偶像或者自己放在了第一位，帮助孩子们圈出神，划掉他们自己

和那些偶像。跟孩子们讨论一下将放在首位意味着什么，将自己和偶像放在心中的首位又意味

着什么。鼓励孩子们把这条绸带带回家和父母讨论这个问题。 

背诵经文 
 “沙得拉、米煞、亚伯尼歌对王说：‘……神能将我们从烈火的窑中救出来。王啊，他

也必救我们脱离你的手。’”——《 但以理书》3章 16 节至 17 节 

 



神保守但以理的朋友 
《但以理书》第 3 章 

 

 

姓名__________________________ 

 

1. 尼布甲尼撒造了什么？________________________________________ 

2. 尼布甲尼撒想要人们做什么？__________________________________ 

3. 那些不敬拜王之金像的人会怎样？______________________________ 

____________________________________________________________ 

4. 为什么沙得拉、米煞、亚伯尼歌不顺从尼布甲尼撒王？____________ 

____________________________________________________________ 

5. 那些将但以理的朋友扔进火炉的壮士怎样了？____________________ 

____________________________________________________________ 

6. 沙得拉、米煞、亚伯尼歌被火烧伤了吗？________________________ 

7. 尼布甲尼撒王是怎样回应救三人出火炉的神的？__________________ 

 



首位绸带 
 

上帝 

自我 

偶像 
但 3:1-18 

谁应位居 
首位？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

做出正确抉择 
“尼布甲尼撒说：‘沙得拉、米煞、亚伯尼歌的神，是应当称颂的！

他差遣使者救护倚靠他的仆人，他们不遵王命，舍去己身，在他们神

以外不肯事奉敬拜别神。’”（但 3:28) 

成为一名有信心的基督徒意味着什么呢？意味着只是周日去教会、读

读圣经并且唱唱赞美诗吗？ 

有信心的基督徒所做的这一切都是甘心乐意的，并且他们还会做更

多。就像沙得拉、米煞和亚伯尼歌一样，当周围人对假神说“是”的

时候，他们敢于说“不”。有信心的基督徒就是不论境况如何他们坚

心顺服神。因他们知道顺服神胜于顺服人。 

根据今天主日学的内容中填写下面的图表，以此说明沙得拉、米煞、

亚伯尼歌是如何对上帝忠心的。 

环境  

王  

神  

沙得拉、米煞、亚伯尼歌

的选择 
 

你认为他们做出这样的选择容易吗？__________________ 

 

就像沙得拉、米煞、亚伯尼歌这些忠心的信徒一样，上帝希望

我们也能同他们一样做有信心的基督徒。请填写下面表格来说

说怎样才可以做一名有信心的基督徒。 

我身处这样的 
环境中 

 

有些人做了这样 
错误的选择 

 

上帝已经说过  

我可以通过选

择……而忠心于神 
 

 
当做正确的选择很困难或是你做了错误选择时，你应该怎么

办？ 

_______________________________________________________ 

有时候做一名忠诚顺服的基督徒并不容易，但上帝却是永远信

实的，他绝不会让他的孩子受试探过于所能承受的，他定会给

我们开一条出路（林前 10:13）。上帝解救了沙得拉、米煞和亚

伯尼歌，同样也愿意解救你，只要你肯寻求他。 

祷告 

感谢上帝始终对你信实相待，告诉他你不忠心的事情，并寻求

他的饶恕。他是良善有慈爱的，并且愿意宽恕你，也愿意帮助

你变得更有信心。 
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“现在有几个犹大人，就是王所派管理巴比伦省事务的沙得拉、 

米煞、亚伯尼歌，王啊！这些人不理你， 

不侍奉你的神，也不敬拜你所立的金像。” (但3:12) 
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“王说：‘看哪！我见有四个人，并没有捆绑，在火中游行， 

也没有受伤；那第四个的相貌，好像神子。’” (但3:25) 

约拿但以理-第3课 


