
 

 

 

 

学生能够在上帝面前过一个有信心的生活。 

课程目标 

神救但以理脱离狮子坑 
《但以理书》第 6 章 

课程目的 

学生能够： 

• 描述但以理是如何信靠上帝的。 
• 解释为什么但以理被扔进狮子坑。 
• 说说为什么大利乌王看见但以理还活着很高兴。 
• 分析上帝通过解救但以理启示了自己的什么。 

主题经文 

“……对但以理说：“永生神的仆人但以理啊！你所常事奉的

神能救你脱离狮子吗？”——《但以理书》6 章 20 节后半句 

课程应用 

• 过有信心的生活。 
• 养成不住祷告的习惯。 
• 常常服侍上帝。 
• 坚信上帝对那些属他的子民是信实的。 

 

 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 6 课：神解救但以理脱离狮子坑  

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
简介 

尼布甲尼撒的异象成了现实。金头随着伯沙撒的倒下而成为历史，银胸和银臂开始统治

（但 2）。玛代波斯帝国是有史以来最强大的帝国。耶和华信实地拯救了但以理、米煞、沙得

拉、亚伯尼歌等处于巴比伦帝国统治之下的忠心的以色列人，他仍会在以外邦人为主的世界继

续彰显出他的信实吗？在《但以理书》第 6 章中，但以理显明神的信实并未随着巴比伦的沦陷

而改变，他将一直信实地护卫对他忠心的人。神使用但以理的忠心来显出他的属性。 

但以理经历的新王、新职位、新仇敌（但 6:1-3） 
虽然但以理在伯沙撒在位期间几乎被人遗忘，但是巴比伦的新王大利乌却意识到但以理的

潜力。大利乌（在历史上其身份成谜，有可能就是居鲁士王）开始统治后，进行了国家改革。

他将他的国分给 120 个被成为“总督”的大臣，再由三个“总长”负责管理“总督”（但 6:1-
2）。也许是由于但以理服事尼布甲尼撒近 40 年，不久前又解说墙上的字，于是大利乌安排但

以理成为其中一个总长。神大大赐福但以理的工作，以致王想安排他管理总长和总督（但

6:3）。因此总长和总督忌恨即将高升的但以理，企图在王面前参他，就不足为怪了。 

但以理的信仰生活（但 6:4-5） 
总督和总长试图告但以理，但是他们却找不到“他的错误过失，因他忠心办事，毫无错误

过失”（但 6:4）。但以理在公在私都无可指责。他不仅在道德上无可指责，而且在工作上也

很出色。众大臣能在但以理身上找到的唯一弱点，就是他忠心遵守神的律法（但 6:5）。在异

教世界巴比伦生活了 65年之后，但以理的名声仍是出淤泥而不染，连他的仇敌都承认他的敬

虔。 

但以理为人所知的不仅有他出色的工作和个人的圣洁，还有他的祷告生活。但以理一天三

次跪下祷告感谢神，“与素常一样”（但 6:10）。至少在 65 年间，但以理（现在已经 80 多

岁）一天三次祷告，衷心地寻求神的面。（《但以理书》9 章 4 节至 19 节记载了一个体现但

以理祷告生命的有力见证。）但以理的祷告与他活出的生命相称。大利乌统治巴比伦的时间不

过一两年，就能看出但以理是常事奉神的人（但 6:16）。身为异教徒的王认识到，但以理无

论做了什么都是为了侍奉神。人们可以看到但以理的祷告，认识到他的委身，但是对于但以理

是否忠心最重要的评价来自神。当神把他从狮子坑中解救出来的时候，但以理能够说他“在神

面前无辜”（但 6:22）。他相信神已经赦免了他的罪，并且喜悦他所活出的生命。当神救拔
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他时，他对自己内心的评价得到了确认。后来，经文说但以理得救了，“因为信靠他的神”

（但 6:23）。但以理不论在日常的祷告中还是在狮子坑里，都忠心地为耶和华而活。 

但以理的仇敌密谋杀死他（但 6:6-17） 
总督和总长们见在但以理的身上找不出任何过失，就制定了一个似乎无懈可击的计划，为

要使但以理触犯大利乌的法律而被处死。但是，首先他们得使大利乌制定一个禁令，而他们知

道但以理一定会触犯这个禁令！当他们知道但以理的祷告生活后（但 6:11），他们谎称所有

的大臣都想要王立一条禁令，让每一个祷告只能向王发出（但 6:6-7）。他们建议不服从的人

都应受到惩罚，扔进狮子坑。无疑，大利乌王听到这样奉承他的请求一定很高兴，就签署了这

条不能更改的禁令（但 6:8-9）。然而大利乌不知道他刚刚签署的是他爱臣的死刑判决书！ 

但以理知道这个禁令后，依然回家祷告。他不会因死刑而改变他的祷告习惯。跟往常一样

（也许他知道自己正在被监视），但以理打开窗户朝耶路撒冷望去。显然他那天对着耶路撒冷

做的三次祷告不是对着王做的（但 6:10）。但以理不是在作秀，但是他也不会改变他的祷告

习惯来避免受逼迫。 

大臣们的阴谋进行得非常顺利。他们一看到但以理的祷告没有改变，就去见王，告但以理

违抗王命（但 6:11-13）。大利乌王后悔立下禁令，尽一切所能救但以理（但 6:14）。但是一

天就要结束，大臣们提醒大利乌王的禁令不能改变（但 6:15）。虽然大利乌王不愿意，但他

还是下令将但以理扔进了狮子坑。在狮子坑封好（防止有人救但以理）之前，大利乌向但以理

说出了他的希望：“你所常事奉的神，他必救你”（但 6:16）。或许大利乌听说过神将以色

列人救出埃及，也将米煞、沙得拉、亚伯尼歌救出火窑，又或者但以理对神的委身使大利乌相

信，这位神与异教徒所侍奉的无数偶像不同。大利乌确实希望第二天早上能看到但以理仍活

着。 

但以理的神解救了他（但 6:18-24） 
那晚大利乌禁食，且睡不着觉（但 6:18）。第二天一大早他就到坑里去查看但以理的情

况。他对但以理的呼唤暴露了他心绪复杂。他的声音是“哀声”（但 6:20），表明他担心最

坏的事会发生，但他的声音也是带有希望的，否则他就不会对着洞呼唤了。“永生神的仆人但

以理啊！你所常事奉的神能救你脱离狮子吗？”（但 6:20）。当王听到但以理的声音时，他

“就甚喜乐”（但 6:23）。 

但以理为他整夜的安全将荣耀归给神。还在坑里时，他就告诉王，神派使者封住狮子的

口，因为他在神在王面前都是无辜的（但 6:21-22）。当他触犯王不公正的禁令时，他是公义

的，因为他遵守了神的命令。正如他的三个朋友从火窑走出来连衣服都没有被烧焦一样，但以

理从狮子坑出来，连一个狮子抓痕都没有（但 6:23）。当控告者及其家属被扔进狮子坑，承

受他们打算让但以理承受的惩罚时，神的拯救就更显出是一个真正的神迹了。他们的身体还在

半空时就被狮子撕碎（但 6:24）。那些狮子是健康的和饥饿的，且有能力吃掉但以理，但是

神因但以理的信心救了他（但 6:23）。 

但以理的神被称赞（但 6:25-28） 
正如尼布甲尼撒在神将三个人从火窑中救出时所做的那样，大利乌王以赞美神来回应了这

样的神迹。大利乌颁布了一条法令，要他国中的人民“在但以理的神面前战兢恐惧”（但

6:26）。大利乌看到神奇妙的拯救就赞美他，因为“他是永远长存的活神，他的国永不败坏，

他的权柄永存无极！”（但 6:26）。虽然玛代波斯帝国是宏伟的，但是与神永无止境的国相

比却算不得什么。大利乌亲眼看到神“他护庇人、搭救人，在天上地下施行神迹奇事”（但
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6:27）。神已经通过但以理敬虔的生活彰显了自己的能力。大利乌赞美神“救了但以理脱离狮

子的口”（但 6:27）。神救了但以理，继续在巴比伦祝福他的一生（但 6:28）。 

总结 
与许多圣经人物不同，但以理一生都很忠心。他常常侍奉神，祷告不停。他的见证毫无瑕

疵，对神的信心坚定不移。他对主的信靠使他有特别的机会能够看到神在他生命中所彰显出的

荣耀。神使用但以理的忠心将他自己的荣耀带到人类历史上最有权势的人当中。 

信徒若是渴望献上自己的生命忠心见证神的信实，就应看看但以理的生活，看看他对神的

完全信靠。 只有信靠神，靠着他儿子的死罪得赦免，并且顺从他灵的掌管，信徒才能活出像

但以理一样忠心的生命。信靠神的同时，信徒应效法但以理作出明智的选择，比如每天坚持祷

告，顺服神的律法，全心全意地侍奉神。当一个信徒忠心地献身于主时，神就得到荣耀了。 

 

指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这

些复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师

可以在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

复习问题 
伯沙撒听从尼布甲尼撒关于谦卑的警告没有？ 

没有。伯沙撒没有听从，他很骄傲。 

为什么伯沙撒这么骄傲？ 

巴比伦正受到攻击，但伯沙撒认为自己是不可战败的。他相信的是他的力量，而不是

神的力量。他对神是如此嗤之以鼻，连专用于神殿的特殊器皿他也要用。 

王在筵席上看到了什么？ 

王看到有一只手在墙上写字。 

字的内容是什么？ 

是“数算了，数算了，称过了，也分开了”。 

王不明白所写的字，因此做了什么事？ 

他将术士召来，让他们解读墙上的字。 

但以理说墙上的字是什么意思？ 

但以理解释说神已数算伯沙撒守国的日子和王的寿数。神还称了王，显出他的亏缺。 



 
约拿但以理 第 6 课——4 
Generations of Grace © Grace Community Church. Used by permission. All rights reserved. 

当夜，王遇到了什么事？ 

玛代人和波斯人攻入巴比伦，杀了他。 

 

宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》

78 篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 

圣经课程 

经文大纲 
但以理经历的新王、新职位、新仇敌（但 6:1-3） 

但以理的信仰生活（但 6:4-5） 

但以理的仇敌密谋杀死他（但 6:6-17） 

但以理的神解救了他（但 6:18-24） 

但以理的神被称赞（但 6:25-28） 

导言 
如果你被关在一个满是饥饿狮子的房间里，你会害怕吗？对于大多数人来说，这是非常可

怕的，但对于但以理来说却不可怕。但以理更惧怕神。他选择顺服神，并且相信神会保护他免

受狮子的伤害。但以理被扔进狮子坑后发生了什么事呢？让我们来看看今天的课。 

引导问题 
引导问题：即使是那些不喜欢但以理的人也知道但以理的什么品格？ 

回答：他们找不出他有什么过失。他们想参他的时候，找不出什么可以说的。他们知道他是一

个不断祷告，个人生命敬虔，并且工作出色的人。 

引导问题：他们如何知道但以理是一个祷告的人？ 

回答：但以理每天都开窗朝向耶路撒冷祷告三次。 
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引导问题：总督和总长想出什么计策使王恨恶但以理? 

回答：由于但以理是一个祷告的人，因此他们知道但以理每天都祷告。他们的计划是让王立一

个禁令，而他们知道但以理一定会触犯这个禁令。禁令规定，每一个祷告都应向王祷告。触犯

这条禁令的后果就是死在狮子坑里。王同意立了这个禁令。 

引导问题：但以理听到王的禁令后是怎么做的？ 

回答：. 但以理回家祷告、禁食。他没有改变他的祷告习惯，还跟往常一样祷告。 

引导问题：但以理违抗王命的后果是什么？ 

回答：大臣们看到但以理的祷告习惯并没改变，就将但以理做的事报告给王。 

引导问题：如何处置但以理？ 

回答：王很后悔，但还是命人将但以理扔到狮子坑。 

引导问题：但以理在狮子坑那晚王是如何度过的？ 

回答：他因为但以理被扔进坑里，就禁食，且整夜未眠。第二天早上，王走到狮子坑边，向坑

里呼喊。他说：“永生神的仆人但以理啊！你所常事奉的神能救你脱离狮子吗？”（但

6:20）。他听见但以理的声音就很喜乐，因为这说明但以理没事。 

引导问题：但以理跟王说了什么？ 

回答：但以理为安全将荣耀归给神。他说晚上神派使者封住狮子的口，因为他是无辜的。由于

神在掌管他的性命，因此他从坑里出来，连一个狮子抓痕都没有。 

引导问题：大利乌王如何回应这一切？ 

回答：王赞美神，要求其他人也要敬畏他。 

总结 
但以理是耶和华的忠心仆人。神在但以理的一生中曾多次使用过他，以显明他对一切事物

的主权。这件事上也是如此。但以理的忠心祷告为周围的人所熟知。他一天三次打开窗户，朝

着耶路撒冷祷告。王的大臣不喜欢但以理，就想办法要使王恨恶但以理。但是他们在但以理身

上找不到什么过失，所以他们设了一个阴谋。他们决定求王立一条能让但以理陷入麻烦的禁

令。王批准了这条禁令，说在王以外人不得向人向神祷告。第二天但以理向独一真神祷告时，

大臣们就看见了，就去告诉王。王听到发生的事情后，非常难过，因为他知道但以理将会被扔

进狮子坑。但以理被扔进坑的那晚，王没有睡觉，也没有吃饭。他在第二天早上去狮子坑，看

看但以理是否被吃了，或是耶和华是否保护了他。那天晚上，耶和华派了一个使者堵住狮子的

口，救了但以理。王非常喜乐，就赞美耶和华。 
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应用 
但以理一生都是耶和华的忠心仆人。他一直都很忠心，不断祷告。但以理不会因坏境而动

摇自己对神的信心和信靠。信徒也应该有坚定不移的信心和顺服。那些信靠基督的人有很多感

恩的地方。他们的生命应该被标记为让别人没有坏话可说的男人或女人。信徒行为的动机应该

是渴望过圣洁、蒙神喜悦的生活。 

 

实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

信实 
信实就是忠于你的言语和承诺。神是信实的，因为他从来都不会违背应许，并且永远都会

做成就应许。神希望我们像他一样信实。孩子们有没有许诺之后又违背承诺的时候呢？或者承

诺他们要做的事但之后又忘记了呢？可以跟孩子们先约定好不许笑或者说话，然后玩一个游戏

你试图逗他们发笑或说话。在会影响生死的重大决定前，孩子们会对他们的承诺依然信实吗？

但以理忠心祷告，哪怕他的生命已危在旦夕。 

一次又一次 
习惯就是你重复地做一件事情，一遍又一遍地。有些习惯是好的，有些习惯是坏的；有些

是必要的，有些却是个人偏好。问一问孩子们他们都有那些习惯（比如：刷牙、洗澡、吃饭、

睡前祷告等等）。可以让孩子们比赛，看谁可以坚持最长时间不眨眼。眨眼使我们的眼睛健

康，所以我们不用想，我们自然而然地就会眨眼。祷告有多重要？我们可以多久不祷告？但以

理有着每天祷告的习惯，甚至有生命危险他都不会停止祷告。 

“圈狮子” 
所需材料：“圈狮子”手工页的复印件、空白的纸、剪刀和胶水。 

课堂说明：指导孩子们根据指示把手工上的圆圈涂成橘黄色或者黄色，剪下橘黄色的圆圈

贴到空白的纸上，贴成椭圆或者矩形形状，作为狮子的鬃毛。从黄色的纸上将圆圈剪下来，将

大一点的黄色圆圈贴到橘黄色的圆圈内，做成狮子的脸。将中号的黑色圆圈贴到大的黄色圆圈

的下方作为狮子的鼻子，将两个小的黑色圈圈贴到两个黄色圈圈上作为狮子的眼睛。然后将剩

下的五个圆圈贴到狮子的脸上，两个用来做耳朵，三个用来做嘴巴。最后将经文贴到手工的下

面。 
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饥饿的狮子 
开始上课时，给孩子们发一份他们很喜欢的零食，一块巧克力或者一块蛋糕。告诉孩子们

你没说可以吃之前，无论怎么饿都不可以吃发的零食。和孩子们描述狮子们有多饿，但是神却

让那些饥饿的狮子闭口不吃但以理，这时候问一问孩子们有多少人吃了哪怕一点点的零食。神

使狮子的口甚至都没有动但以理一根汗毛。但是就像狮子最后得到一顿饱餐一样，允许孩子们

在合适的时候吃他们的零食！ 

“但以理的习惯” 
所需材料：“但以理的习惯”手工页的复印件、无头钉、剪刀、胶水和蜡笔。 

说明：给孩子们每人一份“但以理的习惯”手工页。剪下两个圆圈，沿着裂线在时钟上形

成摆贴，把两个圈圈贴到一起，时钟贴在上面。然后将箭头剪下来并用无头钉把它钉在时钟

上。孩子们掀起摆贴就可以看到但以理有祷告的习惯。 

传递信件 
本章中，全国有两份文件在流传。《但以理》6 章 4 节至 9 节是一个坏消息，就是 30 日以

内只可以向王祷告的禁令。25 节至 17 节经文是降旨要敬畏神的好消息。可以和孩子们做游

戏： 

击鼓传花——音乐响起的时候，传出去一个卷轴。音乐停止时卷轴在谁的手里，谁就出

局。游戏变形：同时传两个卷轴，音乐停止时拿着卷轴的孩子要打开卷轴看是好消息（继续游

戏）还是坏消息（出局）。对年龄比较小的孩子，好消息可以用笑脸或者绿灯表示，坏消息可

以用停止标志或者愤怒的脸来表示。 

背诵经文 
“求你保护我的性命，搭救我，使我不至羞愧，因为我投靠你。”——《 诗篇》25 章 20

节 

 



神解救但以理 
《但以理书》第 6 章 

 

 

姓名__________________________ 

1. 总长和总督找不着但以理的任何错误过失，因为他__________ 

（但 6:4）。 

2. 根据《但以理书）6 章 5 节填空： 

“那些人便说：‘我们要找________， 

除非在________的律法中就寻不着。’” 

3. 请描述王的禁令。____________________________________________ 

____________________________________________________________ 

4. 但以理因着王的禁令就停止了向神的祷告吗？_____________ 

5. 王是如何惩罚但以理的？_______________________________ 

6. 王相信上帝会保守但以理吗？_______ 

7. 上帝通过派遣使者________狮子的口来保护但以理。 

 



但以理的习惯 
 

 

 

  

但以理

的习惯 

 “但以理知道这禁令盖了玉玺， 
就到自己家里（他楼上的窗户 
开向耶路撒冷)，一日三次， 

双膝跪在他神面前，祷告感谢， 
与素常一样。”（但 6:10） 

 



但以理的习惯 
 

 

  



圈狮子 
模板一 

（每个学生在橘色纸上复制两次） 

 
 

 

  



圈狮子 
模板二 

（每个学生在黄色纸上复制一次） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“王下令，人

就把但以理带

来，扔在狮子

坑中。王对但

以理说：“你

所常事奉的

神，他必救

你。”《但以

理书》6章16
节 



 
忠心顺服 

“……对但以理说：“永生神的仆人但以理啊！你所常事奉的神能

救你脱离狮子吗？ ” (但 6:20) 

坚持正确的选择总是很容易吗？不，有些时候会很难。但在今天的

课程里，我们看到但以理选择顺服上帝，即使面临即将被人扔进狮

子坑的逼迫。 

你认为但以理选择顺服上帝容易吗？你认为为什么但以理选择顺服

上帝？ 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

当我们选择顺服或是悖逆上帝时，经常会面对不同的环境和结果，

比如像下面列出的情形，面对不同环境写出会出现的不同结果。 

大利乌王颁布禁令 
结果：__________________________________ 

但以理顺服上帝，被扔进狮子坑 
结果：__________________________________ 

钦差总长等人欺诈哄骗大流士王并设计陷害但以理 
结果：______________________________________ 

因为但以理选择在苦难环境仍旧讨神的喜悦，并且因为上帝拯救但

以理脱离险境，因此大利乌王归荣耀给神，列出三件他赞美上帝的

事情（但 6:25-27）： 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

信靠因着基督的死所带来的赦罪，顺服他圣灵的掌管，你就可以

活出如同但以理般有信心的生活。并且当你选择顺服时，你的生

命也可以荣耀神。那召你们的本是信实的，他必要帮助你。（帖

前 5:24） 

当环境对我来说难以顺服时，我会： 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

我愿意为了___________________看见基督在我生命中，并且彰显

基督的荣耀。 

 
我相信基督能够帮助我，因为： 
______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

我可以看见基督在……处彰显荣耀：

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

祷告 

感谢基督对你的信实，并且感恩他对所有基督徒的信实。如果你

愿意让他在困境中帮助你成为有信心的人，去寻求他—他必会帮

助你，并且如果你愿求告他，他会赦免你没有信心时所犯的罪。 
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“但以理知道这禁令盖了玉玺，就到自己家里 

（他楼上的窗户，开向耶路撒冷），一日三次， 

双膝跪在他神面前，祷告感谢，与素常一样。”(但6:10) 
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“我的神差遣使者，封住狮子的口，叫狮子不伤我；因我在神面前无辜，

我在王面前也没有行过亏损的事。” (但6:22) 
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