
 

 

 

  

神呼召约书亚为他的仆人 
《约书亚记》1 章 1 节至 9 节 

课程目的 

学生将学习做主的仆人意味着什么，以及如何活

出这样的生命。 

课程目标 

学生能够： 

• 描述与摩西之死相关的事件。 
• 牢记神用以鼓励约书亚的应许。 
• 解释神对约书亚的命令。 
• 因神的命令而有勇气，在个人生命中的相关方面顺服神

的律法。 

主题经文 

“我岂没有吩咐你吗？你当刚强壮胆，不要惧怕，也不要惊

惶；因为你无论往哪里去，耶和华你的神必与你同在。” 

——《约书亚记》1 章 9 节 

 课程应用 

• 省察自己服侍的是谁。 
• 信徒应在事奉神的过程中刚强壮胆。 
• 牢记并思想神的话语。 

  下周内容 

• 喇合表明对神的信心。 
• 阅读《约书亚记》2 章。 

 

 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 



 
约书亚记 第 1 课——1 
Generations of Grace © Grace Community Church. Used by permission. All rights reserved. 

第 1 课：神呼召约书亚为他的仆人 

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11章
18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并且研

究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
耶和华的仆人过世 

虽然《约书亚记》开头说到“耶和华的仆人摩西死了”（书 1:1），但我们需要回到《申命

记》末尾去了解摩西过世的经过。摩西带领以色列四十年之后，如今已经一百二十岁（申

31:2）。哪怕已是这样的高龄，但他“眼目没有昏花，精神没有衰败”（申 34:7）。神使摩西身

体康健，但他“不能照常出入”（申 31:2），“出入”在这里指代日常的工作。摩西不再能带领

百姓，这不单是因为他年纪老迈。因为他曾悖逆过神的命令，所以神已经告诉摩西他不能进入应

许之地（民 20:12）。当神将要成就应许，将应许之地赐给亚伯拉罕的后裔时，摩西却不能进入，

这并非因为他年迈，而是因为他的罪。 

摩西知道自己死期将至，他请求神为百姓立一个领袖（民 27:16）。摩西担心百姓“如同没有

人的羊群一般”（民 27:17）。神吩咐说约书亚要带领百姓（民 27:18）。于是摩西当着大祭司以

利亚撒和全体会众的面，按手在约书亚头上，行正式礼，以可见的方式宣布神拣选约书亚为新领

袖（民 27:22-23）。摩西勉励约书亚说：“你当刚强壮胆，因为你要和这百姓一同进入耶和华向

他们列祖起誓应许所赐之地，你也要使他们承受那地为业。耶和华必在你前面行，他必与你同

在，必不撇下你，也不丢弃你；不要惧怕，也不要惊惶”（申 31:7-8）。摩西深知带领以色列民

并非易事，但他亲身经历了这最大的勉励：耶和华没有撇下摩西，他也断不会撇弃约书亚！ 

摩西死前，耶和华的恩典将再次临到他。他带领摩西来到尼波山上，这座山就在死海北部的

东面（申 32:49）。在尼波山，摩西有生以来第一次看见神即将赐给以色列民的迦南地。神最后留

给摩西一段出人意料的话：“这就是我向亚伯拉罕、以撒、雅各起誓应许之地，说：我必将这地

赐给你的后裔。现在我使你眼睛看见了，你却不得过到那里去”（申 34:4）。摩西亲眼看见应许

之地，又再次想起神的信实，然后安然去世。神为他安葬（申 34:5-6）。以色列民为他哀哭了三

十天（申 34:8）。 

旧约十八次提及摩西是“耶和华的仆人”（其中 14 次出现在《约书亚记》中）。虽然神因为

摩西没有在米利巴的喝水事件中尊他为圣而刑罚他，但摩西仍不失为一位不同凡响的旧约先知，
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因为“他是耶和华面对面所认识的”（申 34:10）。摩西是施洗约翰到来之前最伟大的先知，也是

旧约中为数不多的被称为“耶和华的仆人”的人。 

呼召成为耶和华的仆人 
《约书亚记》开头将约书亚称为“摩西的帮手”。神已经用四十多年预备约书亚领导百姓。当

以色列民过红海后，约书亚曾带领他们打第一场战，击败了亚玛力人（出 17:10）。当摩西上山领

受神的诫命和关于帐幕的指示时，约书亚就在摩西身边（出 24:13）。在十二个探子中，惟有约书

亚和迦勒相信神必将应许之地赐给以色列民（民 14）。耶和华说约书亚“专心跟从我”（民

32:12）。虽然约书亚忠心而有见识，但为接替摩西带领以色列民，神知道他需要勉励和劝慰。 

神勉励约书亚，应许说他能必成功带领以色列民。神首先应许的是土地。神已经将土地应许

亚伯拉罕，现在他将持守这应许。他鼓励约书亚说，“凡你们脚掌所踏之地，我都照着我所应许

摩西的话赐给你们了”（书 1:3）。历经七百年以后，以色列民终于即将得到这块土地（书

1:4）。其次，神应许约书亚能击败仇敌：“你平生的日子，必无一人能在你面前站立得住”（书

1:5）。他将战无不胜，攻无不克。最后，神应许过去如何与摩西同在，将来也必如何与约书亚同

在。他说道，“我必不撇下你，也不丢弃你”（书 1:5）。《希伯来书》13 章 5 节向信徒再次提

及这个宝贵的应许。耶稣也这样应许过门徒：“我就常与你们同在，直到世界的末了”（太

28:20）。 

除了勉励，神也有劝慰。正如摩西从前劝勉过约书亚的一样（申 31:7），神也要求约书亚

“刚强壮胆”（书 1:6,9）。他无须惧怕，因为神必带领他将产业分给以色列民（书 1:6）。如果他

灰心丧胆，他能够仰望的是自己确知的结局必会到来，因为信实的神已经向他应许胜利。他完全

不需要“惧怕，也不要惊惶，因为不论他往哪里去，耶和华他的神必与他同在”（书 1:9）。神叫

约书亚不要惧怕，因为神自己与他同在。信徒也有神的宝贵应许，他与我们同在，无论我们在地

或在天神都看顾我们。 

神接下来的劝诫与不要惧怕的命令密不可分。第 7节经文说“只要刚强，大大壮胆”，这个

劝慰与其他劝慰相似，但神在这里的意思更注重决心，而不是勇气。神命令约书亚坚决果断，

“谨守遵行我仆人摩西所吩咐你的一切律法，不可偏离左右，使你无论往哪里去，都可以顺利”

（书 1:7）。为在服侍上经历神的得胜，神要求他的仆人谨守遵行他的话语，在顺服上没有丝毫偏

差。约书亚既不能轻忽律法，也不能自以为是，按着自己的方式，而不跟从神的律法。他必须完

全顺服。默想律法（书 1:8）进一步增强了约书亚遵行神话语的决心。神吩咐约书亚昼夜思想律法

书。约书亚将完全沉浸在神的律法中，使他能脱口而出神的话。他的服侍结果取决于他是否能坚

决谨守神的诫命。 

在约书亚服侍初期存在很多的不确定性：他能否像摩西之前一样忠心？他能从神的应许得鼓

励，又听从神的劝诫吗？摩西的帮手约书亚将来能不能被称为耶和华的仆人，甚至与摩西相媲

美？约书亚一生向神尽忠，如同之前的摩西，他在死后也被称为“耶和华的仆人”（书 24:29）。

每个信徒都当刚强壮胆，从神的应许大得勉励，并听从他的劝诫，这样我们也可被称为耶和华的

仆人。 
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宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》78
篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括在

授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都应该

扎根于圣经。 

圣经课程 

经文大纲 

神的仆人摩西之死 

摩西预备死亡 

摩西托付约书亚 

摩西去世和埋葬 

摩西是神的仆人 

呼召做神的仆人 

神鼓励约书亚 

应许为业之地 

应许战斗胜利 

应许神的同在 

神劝勉约书亚 

当刚强壮胆 

当谨守并思想律法 

 读经 
读《约书亚记》1 章 1节至 9 节。 

导言 
《约书亚记》标志着以色列后人的生活和历史发生了巨大转折。四十年在旷野中的飘流即将

结束，以色列人现在要进入上帝应许赐给他们祖先亚伯拉罕（创 15:1-21）为业的地方。这卷书的

开篇也标志着以色列人的领袖由摩西变成约书亚。 
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引导问题 
引导问题：在《约书亚记》之前的历史中发生过哪些重要事件？ 

回答：亚伯拉罕生活的时代比约书亚早四百多年。亚伯拉罕是所有以色列人的祖先。例如，以

撒、雅各、约瑟、摩西和约书亚相互之间都有血缘关系。 

出埃及 

摩西带领以色列人逃出埃及，他们曾在埃及为奴四百年。 

十诫 

上帝给摩西和以色列人颁布十诫。 

探子 

以色列人逃出埃及之后，摩西派了十二个人去窥探迦南地。其中十个探子返回并警告

以色列人不要试图进入那地。另外两个探子回来并鼓励人们进入那地。然而，以色列人听

了探子的警告就害怕起来，拒绝进入迦南地。上帝因此大发烈怒，起誓说任何超过二十岁

的人（除了约书亚和迦勒这两个有信心的探子）都要死在旷野之中，不得进入应许之地。 

引导问题：为什么摩西之死对以色列人的生活意义重大？ 

回答：摩西是圣经尤其是旧约中最重要的人物之一。他是上帝特别拣选的，他带领希伯来人摆脱

奴役逃出埃及。摩西写了圣经的前五卷，从《创世记》到《申命记》，这五卷经书被称为律法

书。出埃及之后，是摩西带领以色列人在旷野飘流四十年。摩西非常谦卑，他是上帝和以色列民

众的仆人。他是个很好的人，又顺服神。但在旷野流浪的途中，有一次他公然违背上帝，作为惩

罚上帝禁止他进入应许之地。所以，只有在摩西死后，以色列人才可以进入应许之地。摩西死去

的同时，神必须拣选出来一位新的领袖领导上帝的子民。约书亚已经受到上帝的拣选，摩西也帮

他做好了准备。因此摩西死后，约书亚接替他做领袖。 

引导问题：上帝给了约书亚什么指令？ 

回答：在第 2 节中上帝吩咐约书亚：“……现在你要起来，和众百姓过这约旦河，往我所要赐给

以色列人的地去。”当时，约书亚和以色列人在约旦河东安营。上帝要他们渡过约旦河进入应许

之地。 

引导问题：为什么上帝吩咐的事对约书亚来说可能很难？ 

回答：在四十年前以色列人出埃及的时候，圣经记载：以色列子民有六十万，不包括妇女和儿童

（出 12:37）。如果我们假设在旷野的四十年间，每死一个人，至少有一个人出生，那么约书亚这

一代的人口很可能已经超过两百万。带领两百万人在陆地上行走也许不是大问题，但带领那么多

人过河就非常困难了。而且上帝吩咐约书亚过河的时候正是约旦河涨潮的时候，跟平时相比河更

宽水更深了。带领所有人过到河对岸的任务相当艰巨，但上帝已经在红海施过神迹，而约书亚也

知道这个神迹，如有必要，这一次上帝也能为他做同样的事。 
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引导问题：约旦河对岸的土地为什么如此重要？ 

回答：在摩西和约书亚之前的四百多年，上帝就已经应许他们的祖先亚伯拉罕，与他立了约。根

据所立的约，上帝赐给亚伯拉罕四样福气：1）一个儿子，2）一个国家，3）一片土地，4）一番

祝福（创 12;1-3）。我们知道以撒是亚伯拉罕所生。所有跟随摩西和约书亚的以色列人都是亚伯

拉罕的后裔（没有故土的民族）。现在上帝要兑现应许的另一部分：土地。这片土地常常被称为

应许之地，因为上帝已应许赐给亚伯拉罕。 

引导问题：我们在这张地图的什么位置？ 

回答：[展开地图，找到中国。] 

引导问题：应许之地或今日的以色列在地图的什么位置？ 

回答：[展开以色列地图，找到以色列和中东地区] 

引导问题：埃及和约旦河在地图的什么位置？ 

回答：[找到今日的埃及和约旦河] 

引导问题：上帝告诉约书亚要成功必须有什么样的态度？ 

回答：在这一章里，上帝三次吩咐约书亚要“刚强壮胆”（书 1:6-7，9）。其中一次，上帝说

“只要刚强，大大壮胆”（书 1:7）,上帝是在吩咐约书亚要信靠他。如果上帝与我们同在，就没有

必要惧怕。我们应该信靠上帝，因为他无所不能。否则约书亚为什么不必惧怕？谁会与他同在？

上帝告诉约书亚，自己会跟他同在就像与摩西同在一样，绝不离弃他（书 1:5）。上帝还说：“因

为你无论往哪里去，耶和华你的神必与你同在”（书 1:9）。上帝告诉约书亚要怎样做才能成功？

我们必须信靠上帝，但上帝也希望人们知道他想要他们做什么。上帝给以色列人传达了信息，被

称作律法。上帝吩咐约书亚要谨守遵行律法（书 1:7-8），要常常诵念律法（书 1:8），要昼夜思

想律法（书 1:8）。 

正如约书亚要诵读、钻研、讨论以及思考律法（即圣经），上帝也希望每一个爱他的人诵

读、钻研、讨论以及思考他们的圣经。因为我们容易忘事，所以记下上帝吩咐我们的话作为提醒

就很重要。这样一来，所有的上帝子民都会知道真理，懂得如何顺服，就像约书亚一样。 

 

总结 

当以色列人准备进入应许之地时，上帝指派约书亚做众人的新领袖。摩西在众人进入应许之

地前死去，然而在他去世之前，上帝赐福给他让他看到了应许之地。当约书亚和百姓进入那地

时，上帝鼓励他们要刚强壮胆，要信靠上帝并谨守遵行他的律法。 
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应用 
今天的信徒蒙召要在顺服神的话语时刚强壮胆。当别人不以为然时，做正确的事情是需要胆

量和勇气的。上帝赐给我们圣经，因为他爱我们，想把最好的给我们。上帝指示我们要整日深思

默想并谨守遵行他的话语。牢牢记住他的话，我们就能做到。这会提醒我们所当行的路，就不会

偏离。 

 

实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

神的仆人 
找一些孩子自愿尝试将一堆物体从班级前面拿到后面，途中物体不可以掉下来。刚开始的时

候可以只让他们拿少量的物体，慢慢地增加更多的东西，直到没有孩子可以将所要求的物体一起

运送到班级后面。 

现在，给孩子们一个包或者让另一个人去帮助孩子。当有人帮助我们的时候，事情就会变得

容易很多。我们帮助别人做他们自己做不了的事情，或者做他们不想做的事情时，我们就是在服

侍他。要想帮助别人，我们必须得知道他要求我们做什么。你认为神需要仆人吗？不，神并不需

要，没有什么事情神做不了而需要我们的帮助！约书亚之所以是神的仆人是因为他遵循神给他的

所有命令，他通过帮助以色列人遵循神的指示而服侍神。一个好的仆人在做事时无论什么指示都

会去做，完完全全地按照指示。 

鼓励旗帜 
神晓谕约书亚专注于神的应许，以鼓励约书亚忠诚地服侍神。孩子们可以做一个“鼓励”旗

帜，在旗帜的一面写上一节经文，另一面写上他们必须忠心完成的任务或者画上和任务相关的

图。孩子们可以将这面旗帜夹在桌上，或者窗帘、镜子或家里玩具上都可以，这样可以有效地提

醒孩子们完成任务。 

所需材料：“鼓励旗帜”手工页、吸管或者小木棒、旗帜和彩色铅笔。 

课堂说明：将“鼓励旗帜”剪下，并从中间对折，把吸管或者小木棒的末端用胶水粘在对折

的旗帜中。然后在旗的一面写上或者画上孩子们要完成的任务，或者让孩子们自己写上他们会忠

心完成的一项任务。 
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荣誉勋章手工 
这节课主要强调约书亚要刚强壮胆。就如一个士兵要无条件听从指挥官的命令一样，约书亚

要有一份坚定的心志要完成神给他的命令。优秀的士兵会因他们的英勇行为得到勋章作为奖励，

约书亚是忠心于神命令的士兵。 

所需材料：彩色的纸、蜡笔、剪刀和胶水。 

课堂说明：给每个学生发彩纸、蜡笔、剪刀和胶水，让孩子们自己装饰自己的“勋章”，然

后给他们发《约书亚记》1 章 7 节的经文贴在“勋章”上。 

装扮士兵 
所需材料：“当刚强壮胆”手工页的复印件（附在本课后面）、蜡笔、剪刀和胶水。 

课堂说明：给孩子们一人发一份本课后面的“当刚强壮胆”手工页的复印件，指导孩子们给

士兵要穿的装备上色并剪下来，然后贴到第二页的士兵身上。和孩子们讨论相关的圣经经文，并

和孩子们解释上帝的精兵要以圣经为他们的刀剑。 

谁是刚强又勇敢的人? 
让孩子们想想那些在世人看来是坚强和勇敢的人(如运动员、消防员、士兵等等)。讨论一下

人们为什么认为他们是坚强和勇敢的人。然后，让孩子们思想一位著名的教父或基督教的殉道者

(如马丁•路德、约翰•加尔文等)。问孩子们他们认为谁是最刚强的人，且谁是最勇敢的人。在今

天的圣经课上，我们会看到一个“刚强壮胆”的人，这不是因为他肌肉发达或者勇气可嘉，而是

因为他信靠上帝的同在。讨论前面提到的教父或殉道者，让学生们明白众人认为他刚强勇敢的原

因。 

真正的成功是什么? 
在当今世界，人们对成功的定义不尽相同。有人认为，拥有巨额财富、豪宅、最富有的公

司、至高无上的权力，或者最高声望才算得上真正的成功。你认为“ 真正的成功”是什么？为什

么？你觉得在上帝的眼中“真正的成功”是什么？在今天的圣经课上，上帝应许他的子民说：

“这律法书不可偏离你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行这书上的一切话。如此，你的道路就

可以亨通，凡事顺利”(书 1:8)。从这段经文中看出，在上帝眼里什么样的人才是真正成功的人？ 

灵修 
与学生们讨论他们的每日灵修。他们灵修吗？为什么灵修？为什么不灵修？为什么记住并学

习神的话语对他们来说很重要” 

背诵经文 
“我岂没有吩咐你吗？你当刚强壮胆！不要惧怕，也不要惊惶，因为你无论往哪里去，耶和华

你的神必与你同在。”   ——《约书亚记》1 章 9节 



鼓励旗帜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“我岂没有吩咐你吗？你当刚

强壮胆，不要惧怕，也不要惊

惶；因为你无论往哪里去，耶

和华你的神必与你同在。” 
《约书亚记》1 章 9 节 

我将忠于…… 

“我岂没有吩咐你吗？你当刚

强壮胆，不要惧怕，也不要惊

惶；因为你无论往哪里去，耶

和华你的神必与你同在。” 
《约书亚记》1 章 9 节 

我将忠于…… 

“我岂没有吩咐你吗？你当刚

强壮胆，不要惧怕，也不要惊

惶；因为你无论往哪里去，耶

和华你的神必与你同在。” 
《约书亚记》1 章 9 节 

我将忠于…… 



 

当刚强壮胆 

士兵拼图 
剪下下面的拼图，将它们粘在“当刚强壮胆” 
的模板中。 

圣经 



当刚强壮胆 

 

只要刚强，大大壮胆，谨守遵行我仆人摩西所吩咐你的 
一切律法，不可偏离左右，使你无论往哪里去，都可以顺利。

（书 1:7） 



神呼召约书亚 
《约书亚记》1 章 1 节至 9 节 

 

姓名___________________________________ 

1. 摩西在旷野带领了以色列人多久？ 

a. 20 年                    c. 40 年 

b. 30 年                    d. 50 年 

2. 在《申命记》34 章 9 节中摩西选了谁当他的助手？__________________ 

3. 是非题：摩西不能进入应许之地是因为他冒犯了神。 

对   错 

4. 约书亚昼夜思想的是什么？__________________ 

5. 是非题：神应许约书亚，如果他忠心地思想神的话语就可以大获成功。 

对   错 

6. 填空完成《约书亚记》1 章 9 节。 

“我岂没有吩咐你吗？你当________，不要________，也不要惊惶；因为

你无论往哪里去，耶和华你的________必与你同在。” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勇气 
明天你得在全班同学面前做报告。但是你觉得你做不了，

因为你一想到站在大家面前，你的双腿就开始发抖。你真的经

历过这种事吗？你有时感到与别人相比自己渺小且微不足道

吗？当神呼召约书亚接替摩西时，他有可能也是同样的感觉，

但事实上他却没有。 

在《约书亚记》1 章 5 节里，神对约书亚说了什么让约书亚不

再害怕？ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

在《希伯来书》13 章 5 节神鼓励基督徒时说了什么？ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

你可以确信神将会忠于他的应许。神应许亚伯拉罕会赐土

地给他的后裔，而约书亚正预备要带领以色列人（亚伯拉罕的

后裔）进入这地。神一直都信实于他的应许，因此下次你站在

大家面前的时候，要记住这个世界的创造主与你同在。记住这

个事实将会给你带来勇气！ 

在《约书亚记》1 章中，神三次告诉约书亚不要惧怕。他要约

书亚记住当刚强，因为神与他同在。思想《希伯来书》13 章 5
节，你也能记住要刚强。 

这一周我将思想《希伯来书》13 章 5 节：_____________ 

___________________________________________________ 

《希伯来书》13 章 5 节提醒我，神是：___________________ 

___________________________________________________ 

当我感觉渺小和微不足道的时候，我会想起神： 

__________________________________________________ 

神与我同在。我知道他与我同在是因为： 

___________________________________________________ 

祷告 

耶稣爱小孩子。他说每个人都应带着孩童般的信心来到他

面前。你对于他来说十分重要，他乐意帮助你。坦白地告诉他

你害怕什么，在思想他应许的时候祈求他将约书亚的勇气放到

你的心中。 
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“摩西召了约书亚来，在以色列众人眼前对他说：‘你当刚强壮胆， 

因为你要和这百姓一同进入耶和华向他们列祖起誓应许所赐之地， 

你也要使他们承受那地为业。’”（申31：7） 
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探子中有10名探子不信神，作了关于应许之地的 

居民的消极报告（民13：26-29）。 

约书亚记-第1课 

“……大大壮胆，谨守遵行我仆人摩西所吩咐你的一切律法， 

不可偏离左右……”（书1：7） 


