
 

 

 

 

 

 

在应许之地的圣洁生活 

《约书亚记》23 章至 24章 

 课程目的 

学生将学习在一个充满罪恶和偶像崇拜的世界中

全心全意地顺服神。 

 课程目标 

学生能够： 

• 描述对迦南地的胜利进攻。 
• 解释神是如何实现他将地赐给以色列的应许的。 
• 解释为什么对于以色列人来说与迦南人一起生活是危险的。 
• 总结约书亚对以色列人的命令。 

 主题经文 

“若是你们以事奉耶和华为不好，今日就可以选择所要事

奉的；是你们列祖在大河那边所事奉的神呢？是你们所住这地

的亚摩利人的神呢？至于我和我家，我们必定事奉耶和华。” 
——《约书亚记》24 章 15 节 

  课程应用 

• 明白神是忠于他的应许的。 
• 希望自己与那些憎恨神的人行得不一样。 
• 不管别人说什么都去遵行神的道。 
• 选择全心地信靠、服侍神。 

 

 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 6 课：在应许之地的圣洁生活 

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11章
18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并且研

究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
神用神迹止住约旦河的河水，又使耶利哥的城墙倒塌，因此以色列民肯定以为他们能轻松拿

下应许之地。但是，他们随后就在艾城轻易战败（书 7:1-5），得胜的希望随之破灭。约书亚很快

开始抱怨神，询问神带领他们过约旦河的目的是否就是让他们在这里送命，他宁愿众人仍留在约

旦河东（书 7:7-9）。神告诉约书亚，由于亚干在耶利哥取走当灭之物，所以以色列民受到神的审

判。他们处死亚干后，以色列民不再受审判，他们又再度获胜。之后，以色列民不断取胜，直到

他们攻下应许之地得地为业，并将地业分给十二个支派。虽然他们已经夺得土地，但以色列民还

没有把其中的外邦人完全赶出去。在《约书亚记》第 23 章至 24 章中，约书亚警告以色列民要与

外邦百姓划清界限，全心全意侍奉耶和华神。 

《约书亚记》21 章 43 节至 45 节：以色列民攻克应许之地，分配产业 
以色列民处置了亚干的罪（书 7），所以他们将继续蒙神祝福夺得应许之地。以色列民击杀

了艾城 12,000 人（书 8:25），又烧毁整座城市（书 8:28）。迦南地各族纷纷意识到，他们不能束

手就擒，等待约书亚和以色列民将他们的城池一个个夺去。在第 9 章中，虽然基遍人用诡计使以

色列民与他们立约，但其余的迦南各族人并不愿善罢甘休，他们决定联手对抗以色列。第 10 章详

细记载了神使以色列民胜过南方五王的经过。第 11 章是以色列的另一场胜利，这次击败的是北方

五王的大军。迦南地的诸王和百姓都极为惧怕以色列民和以色列的神。 

在以色列民大获全胜后，“约书亚夺了那全地，就按着以色列支派的宗族，将地分给他们为

业”（书 11:23）。神将应许之地赐给以色列民，因此夺地只是第一步；接下来他们还要将所得之

地实际分配给各支派为业（书 14-19）。虽然今天在我们看来，分配土地和划清地界似乎很乏

味，但我们必须明白，当初这些地业对各支派来说是何等宝贵。每个支派都得到了神所应许亚伯

拉罕的土地为自己的产业。这丰厚的产业足以说明赐下产业的神是何等伟大和慈爱。当代读者在

思想这些地界时，应感谢神愿意如此恩待他的百姓以色列，他也有能力这样行。 
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《约书亚记》13 章 1 节至 6 节：以色列民在应许之地的挑战 
当所有的地业都划分完之后，《约书亚记》21 章 43 节至 45 节告诉我们神如何信实持守他的

约：“这样，耶和华将从前向他们列祖起誓所应许的全地，都赐给以色列人，他们就得了为业，

住在其中……耶和华应许赐福给以色列家的话，一句也没有落空，都应验了”。其他经文也提及

神已经向以色列民完全成就他的应许，例如《约书亚记》10 章 40 节至 42 节，11 章 16 节至 23
节，23 章 1 节。虽然《约书亚记》告诉我们，以色列民已经蒙受神所应许的祝福，但这卷书也告

诉我们他们并没有完全夺得土地。在《约书亚记》13 章 1 节中，耶和华说“还有许多未得之

地”。随后，他相继罗列以色列将夺得哪些土地和居民（书 13:2-6）。很多经文都提到这些未得

之地，例如《约书亚记》14 章 12 节；15 章 63节；16 章 10 节；17章 12节至 13 节；19 章 47
节。应许之地还有遗留的迦南人，这并非因为以色列民完全不愿顺服神。神说过，他要渐渐撵走

迦南人，好使以色列人口繁多，足以承受那地为业（出 23:29-30；申 7:22）。但是，神应许以色

列民大获全胜。因此他们不能赶走外邦人（书 15:63；16:10；17:12；士 1:27-36），这暗示着他们

已经不再单单侍奉真神（书 23:13）。 

以色列民将因为他们当中的迦南人而受到极大的挑战。如果迦南人仍留在应许之地，那么与

他们同住的以色列民能信实遵守神的命令吗？他们能不能坚信神已经将这块地赐他们为业？亦或

忘记神的应许跟随当地人的假神？ 

《约书亚记》第 23 章：约书亚警戒以色列民在应许之地对神信实 
约书亚很清楚以色列民的挑战。在他将近 110 岁之际（书 23:1；24:29），他警告百姓居住在

迦南人中间很危险（书 23）。这一章基本上可以分为三段，分别是：第 3节至 8 节，第 9 节至 13
节和第 14 节至 16 节。在每一段中，约书亚都先提醒百姓神为他们行过怎样的大事。神为百姓争

战（书 23:3），应许百姓他必驱赶应许之地余剩的外邦人（书 23:5），为他们赶出国民（书

23:9），使他们战无不胜（书 23:9-10）和持守他一切的应许（书 23:14）。 

在强调神的美好作为之后，约书亚在第一段劝勉百姓“大大壮胆，谨守遵行写在摩西律法书

上的一切话”（书 23:6）。由于迦南人混杂在以色列民当中，所以约书亚劝诫百姓“他们的神，

你们不可提他的名，不可指着他起誓，也不可侍奉、叩拜”（书 23:7）。约书亚知道，为保持圣

洁，百姓需要格外的提醒，因为他们身边满是敬拜偶像的人。 

在第二段，约书亚也是在提及神的美好作为后，劝勉百姓：“你们要分外谨慎，爱耶和华你

们的神”（书 23:11）。不过，这次约书亚的劝勉也含着警告。如果以色列民不爱神，而与余下的

迦南人联络结亲（书 23:12），神将不再为他们驱赶迦南人（书 23:13）。如果他们效法迦南人的

恶行，神将使迦南人作以色列民的“网罗、机槛、肋上的鞭、眼中的刺”。最终，他们将完全受

控于迦南人，直到失去应许之地（书 12:13）。 

在第三段，约书亚提及神的美好作为后，不再劝勉百姓，而只是警告他们。约书亚告诉百

姓，正如信实的神使他的赐福一一应验，他也会成就他的咒诅和祸患（书 23:15）。约书亚向百姓

预言：“你们若违背耶和华你们神吩咐你们所守的约，去侍奉别神，叩拜他，耶和华的怒气必向

你们发作，使你们在他所赐的美地上速速灭亡”（书 23:16）。以色列民能否蒙受神赐福将取决于

他们如何回应迦南人。 
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《约书亚记》24 章 14 节至 15 节：约书亚嘱咐以色列在应许之地服侍神 
约书亚在最后一次与百姓讲话（书 24）时，再次提醒以色列民神的恩典（书 24:1-13）。在第

14 节，约书亚吩咐百姓“敬畏耶和华，诚心实意地侍奉他，将你们列祖在大河那边和在埃及所侍

奉的神除掉，去侍奉耶和华！”约书亚深知，百姓必须有所选择，或侍奉神或侍奉迦南人的假

神。在第 15 节，约书亚告诉百姓“今日就可以选择所要侍奉的……至于我和我家，我们必定侍奉

耶和华。”不论余下的百姓如何抉择，约书亚都将确保他们全家忠心跟随耶和华。以色列民跟随

过神一段日子（书 24:16-18、21、24）。在约书亚去世前，他们一直忠心跟随耶和华（书

24:31）。但是，他们最终忘记恪守神的律法，转而敬拜迦南的假神，他们渐渐不再能对抗迦南人

的罪。所有圣徒都应以以色列民的偏离为前车之鉴，圣徒依然活在崇拜偶像的堕落世界中，他们

必须全心跟随耶和华。 

 

宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》78
篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括在

授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都应该

扎根于圣经。 

圣经课程 

经文大纲 
以色列人征服并分配应许之地：《约书亚记》21章 43 节至 45 节。 

以色列人在应许之地的挑战：《约书亚记》13 章 1节至 6 节。 

以色列人被警告要在应许之地忠诚：《约书亚记》23 章。 

以色列人受命在应许之地侍奉上帝：《约书亚记》24 章 14 节至 15 节。 

读经 
读《约书亚记》23章至 24 章。 

导言 
上帝持守对以色列的应许。以色列人获得了土地，上帝让约书亚将地分给各个支派。现在以

色列民定居下来，但还有一个问题，仍然有一些迦南人住在那地。这些迦南人仍然侍奉他们的

神。约书亚向以色列人发出严厉的警告，要他们分外谨慎，爱耶和华神，不要侍奉、叩拜迦南人

的偶像；如若违背，以色列将会遭受非常严重的恶果。 
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引导问题 
引导问题：在《约书亚记》23 章和 24 章中，约书亚和以色列人在做什么？ 

回答：约书亚在对以色列人讲话，给他们警告。 

引导问题：在《约书亚记》23 章开篇，约书亚告诫众人该做什么，不该做什么？ 

回答：约书亚说“要大大壮胆，谨守遵行写在摩西律法书上的一切话，不可偏离左右。”不要侍

奉、叩拜他们的神，要“专靠耶和华你们的神。” 

引导问题：约书亚讲话的背景是什么？ 

回答：约书亚年纪老迈，即将离世。他警告众人保持勇敢，因为他们仍与迦南人同在一地居住。 

引导问题：以色列人住在迦南人中间有什么危险？ 

回答：上帝知道以色列人面临跟随别神的诱惑。受到迦南人日常生活的影响，以色列人更有可能

跟随外邦的神。 

引导问题：约书亚让众人回忆上帝曾为他们做过什么？ 

回答：约书亚提醒以色列人上帝曾为他们争战（书 23:3），应许赶出应许之地上所剩下的居民

（书 23:5），赶出强大的国民（书 23:9），使以色列人所向无敌（书 23:9-10），持守他的一切

应许（书 23:14）。 

引导问题：如果以色列人不爱上帝，转而与迦南人结亲，他们得到的警告是什么？ 

回答：如果以色列人违背上帝，与迦南人结亲，迦南人将会败坏以色列人，上帝必不将迦南人赶

出，迦南人将成为以色列人的“网罗、机槛、肋上的鞭、眼中的刺”。 

引导问题：这是什么意思？ 

回答：如果以色列人不谨守遵行上帝的指示，而是随心所欲地去行，上帝就不会继续祝福他们。

迦南人终将导致以色列的灭亡。 

引导问题：在本章的第三部分约书亚没有给出指示，只给了一个警告。他给了众人什么警告？ 

回答：约书亚说，上帝是信实的，他怎样持守祝福的应许，也将怎样持守诅咒的应许（书

23:15）。 

引导问题：约书亚在第二场临终讲话（书 24）中，给众人下达命令。命令是什么？ 

回答：约书亚命令众人“要敬畏耶和华，诚心实意地事奉他，将你们列祖在大河那边和在埃及所

事奉的神除掉，去事奉耶和华”。 
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引导问题：为什么以色列人记住这个命令很重要？ 

回答：以色列人必须做出决定，他们必须选择所要侍奉的是上帝还是迦南人的神。约书亚说你们

“今日就可以选择所要事奉的……至于我和我家，我们必定事奉耶和华”（书 24:15）。 

引导问题：以色列人是忠实顺服上帝的吗？ 

回答：《约书亚记》24 章 31 节说：“约书亚在世和约书亚死后，那些知道耶和华为以色列人所

行诸事的长老还在的时候，以色列人事奉耶和华。” 

总结 
以色列民进入了应许之地，各支派都分到了土地。一切都按照上帝所应许的发生了。上帝是

对子民是信实的，子民也已经顺服了上帝。现在约书亚年纪老迈。临死前，他要求众人顺服上

帝。当时仍有迦南人住在那地，仍在侍奉自己的神。以色列人仍然易受他们的影响，仍有可能转

离那一位又真又活的神。 

约书亚给众人下达命令。他提醒众人上帝过去所行的一切，然后吩咐他们与迦南人保持距

离，单单事奉上帝。这个指令伴随着一个警告，如果他们违背上帝，并且如果他们让迦南人住在

他们中间，那么迦南人最终会成为他们“网罗、机槛”和“肋上的鞭、眼中的刺”。如果他们不

顺服，以色列民终将失去土地。 

应用 
上帝是良善的，他将最好的赐给他的子民。人犯罪就得罪了上帝，就要承受罪的恶果。以色

列人受到警告，如果他们陷入罪中并事奉别的神，就要遭受恶果。如果他们不把迦南人从那地赶

出去，不单单事奉上帝，那么上帝赐给以色列的所有祝福都将失去。像以色列人一样，我们也被

告诫要单单事奉上帝。《马太福音》6 章 24 节说：“一个人不能事奉两个主；不是恶这个爱那

个，就是重这个轻那个。你们不能又事奉神，又事奉玛门。”当我们受到诱惑去事奉别神时，我

们必须立场坚定，像约书亚说的那样：“至于我和我家，我们必定事奉耶和华”（书 24:15）。 

 

 

实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 
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记住日子 
问一问孩子们几年前发生在他们身上的事。记得你第一天上幼儿园吗？你最喜欢去哪里？和

家人第一次旅行度假去了什么地方？记不记得弟弟妹妹出生那天的事情？记得你什么时候学会骑

自行车的吗？ 

尝试让孩子们和其他人分享他们特别的记忆。今天早上，就像约书亚吩咐以色列人一样，他

也会告诉我们记住特别的事件是好事，这样我们就会因这些特别的事件感恩神。 

“专靠”测试 
带一袋 9 斤左右的大米，或者其他体积比较大对孩子们来说不太好拿起来的东西，但是不要

带孩子们无法拿起来的东西。叫几个孩子自愿到讲台上，告诉他们在大家面前一直提着这袋米，

但是袋子不可以“专靠”在他们身上，只能在他们前面。如果每个孩子都能够将这袋米按照你说

的方式提起来，就看谁能提的最久。然后让他们再试一次，但是这次他们胳膊可以“专靠”在这

袋米上，可以把这袋米紧紧地抱着。计时看他们能拿多久，按理说应该会比第一次举的时间长。 

总结：“专靠”在某个东西上面意味着什么？在今天的圣经课上，约书亚告诉人们要“专靠

耶和华”。当我们依靠神的时候，我们的重担就会减轻，就像是那袋米一样，将米“专靠”在我

们身上的时候就很容易拿住。神希望我们能相信他的话语，依附于神。 

挂门钩 
所需材料：“门上的挂件”手工页的复印件、蜡笔和剪刀。 

课堂说明：让孩子们剪下手工页上的挂门钩，然后在前面画上孩子的家和家人的图片。 

以色列拼图 
所需材料：“十二支派拼图”的手工页复印件、剪刀、蜡笔和胶水。 

课堂说明：课前为每个孩子准备一份拼图。课上让孩子们将每片拼图都上色，然后贴到一张

不同的纸上。 

完成画图 
发给每个学生一份“要忠心地完成神给你的任务"手工页的复印件，让他们完成这幅图，然后

进行涂色。 

分别为圣 
与学生讨论圣洁生活的概念。问问学生们，他们观察到日常生活中有哪些行为是不圣洁的？

与世界分别指什么？哪些事情会让你与世界“分别”而与众不同？在你的生活中，有哪些方面需

要努力追求成为上帝希望你成为的那个人？这也许都要从相信耶稣基督是你的救主开始。 
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背诵经文 
“……若是你们以侍奉耶和华为不好，今日就可以选择所要侍奉的，是你们烈祖在大河那边所

侍奉的神呢？是你们所住这地的亚摩利人的神呢？至于我和我家，我们必定侍奉耶和华。” 

——《约书亚记》24 章 15 节 

 



在应许之地的圣洁生活 
 

《约书亚记》23 章至 24 章 

 

姓名___________________________________ 

1. 在《约书亚记》21 章 43 节中神给了以色列民什么？ 

_______________________________________________________________ 

2. 神为以色列民族做了什么？参看《约书亚记》23 章 3 节。 

_______________________________________________________________ 

3. 神应许会帮助以色列________________土地上的其它民族（书 23:5）。 

4. 神警告以色列民不要去敬拜其他的________________（书 23:7）。 

5. 在 23 章 11 节中约书亚告诉以色列民要做什么？______________________ 

_______________________________________________________________ 

6. 填空完成《约书亚记》24 章 15 节。 

“若是你们以___________为不好，今日就可以___________……至于我和

我______________________________________________________。” 

7. 以色列民同意事奉神了吗？___________ 

  



门上的挂件 

  

“……至于我和我家， 
我们必定事奉耶和华。”  

（书24:15后半句） 
 



十二支派拼图 
 

 

 

 

 

 

  

大海 

犹大 

以东 

以法莲 

西

布

伦 

以萨迦 

玛拿西 

流便 

但 

西缅 

便雅悯 

摩押 

迦得 

亚

设 

拿

弗

他

利 
玛拿西 



要忠心地完成神交给
你的任务。 

   “只要切切地谨慎遵行耶和华仆人摩西所吩咐你们

的诫命、律法，爱耶和华你们的神，行他一切的道， 

守他的诫命，专靠他，尽心尽性事奉他。”（书 22:5） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

为基督发光 
 

“若是你们以事奉耶和华为不好，今日就可以选择所要事

奉的；是你们列祖在大河那边所事奉的神呢？是你们所住这地

的亚摩利人的神呢？至于我和我家，我们必定事奉耶和华。”

（书 24:15） 

有些东西在漆黑的环境下发出的光更亮。例如，一颗钻石

在黑色的丝绒上闪闪发亮，一束电筒光在黑夜中发出亮光。同

样地，顺服的以色列民在众多不信的族群中就被突显出来。神

也希望基督徒为他发光。你可以通过做出与非信徒不一样的选

择而发光。你能想出一些放在阴暗背景下发光更亮的东西吗？

在下方列出来（已为你举出一例来帮助你思考）： 
 
漆黑天空中的圆月。 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 
现在，请列出一些基督徒在不信的世界中可以反映出基督的圣

洁的选择。 
 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

 

 

在《马太福音》5 章 14 节中，耶稣说：“你们是世上的

光。”在 16 节中，他说：“你们的光也当这样照在人前，叫他

们看见你们的好行为，便将荣耀归给你们在天上的父。”本周

你可以做哪些选择来为基督发光。 
 
这一周，我通过选择___________________________________ 

______________________________________________________

________________________________________来基督发光。 

 
 
如果我______________________________________________ 

______________________________________________________

___________________________，我就会跟这个世界不一样。 

 
 
当我__________________________________________________ 

______________________________________________________

__________________________时，我就反应出了基督的圣洁。 

 

祷告 
因为基督是圣洁的，他与其他人不一样，因此他希望你活

出圣洁的、与这个世界不一样的生命。感谢他，因他在你里面

的生命让你变得不一样。求他帮助你做出让他喜悦、彰显他荣

耀的选择。祷告结束时向基督唱“发光，基督，发光”。 
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巴兰的驴警告巴兰应留意神的使者（民22：22-33）。 
约书亚记-第6课 

“我所剪除和所剩下的各国，从约旦河起，到日落之处的大海， 

我已经拈阄分给你们各支派为业。” （书23:4） 
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“若是你们以侍奉耶和华为不好，今日就可以选择所要侍奉的，是你们列

祖在大河那边所侍奉的神呢？是你们所住这地的亚摩利人的神呢？ 

至于我和我家，我们必定侍奉耶和华。” （书24:15）  


