
耶稣基督降生  
                   《马太福音》1章 

 

学生会明白耶稣是罪惟一的救赎者。 

 

 

学生能够： 

 指出并解释《马太福音》1 章中关于耶稣的不同称谓。 

 分析耶稣家谱的重要性。 

 解释耶稣是如何成为大卫王的后裔和以马内利的。 

 记住在《马太福音》1 章中神所成就的应许。 
  

 

 “她将要生一个儿子，你要给他起名叫耶稣，因他要将

自己的百姓从罪恶里救出来。” 
                    ——《马太福音》1 章 21 节 

 

 
 认识到你需要从罪中被拯救出来。 

 相信耶稣是你的罪的救赎主。 

 倘若神与你同在，务必活出圣洁的生命。 

 因神的信实而赞美他。 

  

 

 敬拜耶稣。 

 研读《马太福音》2 章。 
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  课程应用 
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讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 



 
耶稣生平 第 1 课——1 
Generations of Grace © Grace Community Church. Used by permission. All rights reserved. 

第 1 课：耶稣基督降生 

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
简介： 

使徒马太在新约的第一卷书中阐述福音时所采用的方式，大部分信徒跟未信主的家人、朋

友或者邻居交谈的时候都不会采用。比起《马太福音》第 1 章中以介绍耶稣基督的家谱作为开

始，信徒们更有可能会阐述神是谁，警告他人神对罪的审判，呼召尚未信主的人悔改，并且分

享耶稣基督是谁，以及他的死亡和复活是如何让所有信他的人得救。在谈话中你们很可能不会

提到童女怀孕生子。但是，当时使徒马太面对的读者完全不同于当今大多数信徒所面对的读

者。 

马太当时的写作对象主要是犹太人。和如今的情形相似，当时大部分犹太人并没有把耶稣

视为神在旧约中应许要差来的的那位弥赛亚。大部分犹太人不是寻求与神和好，而是在等待一

位勇士的王，这位王将挣脱罗马政权的枷锁，带领以色列作为神的选民，进入前所未有的荣

耀。尽管有些犹太人知道最严重的问题是他们的罪，但是大部分人依然没有关注内心，而是把

仇视的目光转向罗马压迫者。当耶稣基督来呼召犹太人悔改、信靠并且跟随他的时候，他们不

顾良心上的罪疚感，拒绝了他们的弥赛亚——大卫的子孙，并把他钉死在十字架上。犹太人喜

爱自己的义却不愿意悔改，于是杀死了他们的王。 

马太极有可能是写给那些居住在以色列以外的说希腊语的犹太人，因此他在福音开篇就说

服犹太人耶稣基督就是神应许的犹太人的王。尽管这些犹太人自己想象了一幅图画，预设了他

们心中弥赛亚的样子，但马太知道，他们若不按照弥赛亚本来的样子来接受弥赛亚，就不会有

拯救。在《马太福音》的第 1 章马太解释说，耶稣是神曾经差来的唯一的弥赛亚，他既是大卫

君王身份的合法继承人，又是道成肉身的神。犹太人只能通过神的儿子来到父神面前。今天所

有的人，无论是犹太人还是外邦人，都必须来到耶稣面前，并把耶稣当做应许的弥赛亚——那

位唯一能把人从罪中拯救出来的救赎主。 

耶稣基督的家谱（太 1:1-17） 
在第 1 节，马太无可置疑地宣称耶稣的身份是“基督，大卫的子孙，亚伯拉罕的后裔”。

耶稣这个名字是拉丁文，对应希腊语音译过来的希伯来名字“Jeshua”。而 Jeshua 是 Jehoshua
的简写，意思是“主是拯救”。基督这个名称意思是“受膏者”，对应希伯来语中的弥赛亚。

无论是祭司还是君王都是受膏者，是将自己分别出来而有一个特别的身份。随着时间的推移，

弥赛亚（参诗 2:2）这个词越来越多地被用于指代那一位将要到来的大卫的子孙。大卫的子孙
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这个称呼指耶稣是以色列王权的合法继承者，因为他是大卫的后裔。在《撒母耳记下》7 章 16
节中，神应许大卫他的国位必坚立直到永远，而耶稣满足了这个约。如果耶稣是大卫的子孙，

那么自然就是亚伯拉罕的后裔。这个特殊的称呼强调了耶稣和亚伯拉罕有一种独一无二的特殊

关系，他是“地上的万族都要因你得福”（创 12:3）这应许的后裔。耶稣不符合犹太人对弥

赛亚的预期，因此马太用了大段篇幅来确定耶稣的身份是大卫的子孙。在第 2 节至 17 节，马

太记载了大卫后裔的族谱。 

《马太福音》1 章 17 节描述了这个家谱中一个有趣的结构。家谱是由三部分组成，每部分

都有 14 代。第一个部分列出了从亚伯拉罕时期一直到“大卫王”时代的祖先们（太 1:2-6）；

第二部分列举了大卫的后裔直到耶哥尼雅被虏（太 1:6-11）；第三部分记载了从被虏时期直到

约瑟的时期（太 1:12-16）。为什么划分这三个时期比为什么每个时期都有 14 代更容易理解。

因为马太关注的是追溯君王的家谱，因此在君王的宗系中，第一部分只有在最重要的事件结束

时才是合适的，那就是朝代的开始。同样，第二部分在耶哥尼雅将要被虏时结束才合乎情理，

因为以色列人是在那时失去了君王在耶路撒冷的统治特权。第三部分包含了大部分新旧约交替

的时期，当时以色列人在外邦人统治之下，没有自己的王。尽管以色列人没有王，但是大卫的

子孙一直延续直到耶稣的时代。比分三个部分的理由更神奇的是每个部分都只有 14 代的原

因。很明显，中间有几代人省略了。（例如，在喇合和大卫之间有大概近 4 个世纪，但是 1 章

5 节至 6 节中只提到很少几代人。）“生”（begot）这个词并不只表示父子关系，同时还表示

祖先和后裔之间的关系。将每个部分都限定在 14 代人若是有一定意义的话，那么圣灵为何引

导马太略过中间的某几代人依然是一个奥秘。 

研究耶稣家谱中出现的和省略的名字是有价值的。但是，最精彩或意义最深刻的章节是

16 节：“雅各生约瑟，就是马利亚的丈夫；那称为基督的耶稣，是从马利亚所生的。”尽管

在早期的家谱中提到了几个女人的名字，但都是“亚伯拉罕生以撒”这种正常的句式贯穿始

终。然而这个句式突然在约瑟这里中断了。这里英文中的“whom”是一个单数（女性的代

词），强调耶稣是马利亚有血缘的后裔，而不是约瑟的。但是犹太读者肯定会发问，如果耶稣

在肉身上不是大卫的子孙，那他是如何成为王的呢？马太旨在用这个家谱来证明耶稣确实是大

卫王权的合法继承者，答案在下一部分中揭晓。 

耶稣基督的降生（太 1:18-25） 
马太不能说“约瑟生耶稣”，因为那是不真实的。相反，马太简要地阐明马利亚“从圣灵

怀了孕”（太 1:18）。他没有尝试解释三位一体中的第二个位格变成人的这个奇迹。圣经清

晰地教导神的儿子一直都是神（约 1:1-5），也证实了神的儿子有了人性后神性一点都没减少

（西 2:9），但它没有解释这一过程是如何发生的（腓 2:6-8）。马太十分谦卑地处理这个伟大

的奥秘。让马利亚感孕的和带领马太描述童女怀孕生子的经过的是同一位圣灵。宇宙内外意义

最为深刻的奥秘之一就在这半节经文中得到呈现。马太并没有停下来详述这个奥秘，而是着手

解决最初的问题，即如果耶稣和约瑟没有血缘关系，那么他如何成为约瑟的合法继承者呢？ 

尽管当时约瑟和马利亚只是订婚，而犹太人订婚是一个有约束力的约定，夫妻双方会称呼

对方为丈夫和妻子，但他们仍然分居而且没有圆房完婚（长达一年的时间）。犹太人的这一传

统解释了为什么马太要强调马利亚是在他们“还没有迎娶”的情况下怀孕，但是同时依然称呼

“约瑟是她的丈夫”。 

约瑟自然而然地推断就是马利亚对他不忠。根据犹太律法，已经订婚但却不忠的妇人要被

石头打死（申 22:23-34）。虽然当时以色列不常发生被众人用石头打死的事，但是马利亚的处
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境依然很危险。因为约瑟是个“义人”——即敬畏神并且遵守神诫命的人，约瑟选择宽容他年

轻的妻子（太 1:19）。他没有明明地羞辱她，而是决定暗暗地把马利亚休了。尽管马利亚免

于当众受辱以及可能的石刑，但耶稣的大卫王权合法继承者的身份似乎危在旦夕。 

在约瑟决定与马利亚离婚之后，有主的使者向他梦中显现，并且向约瑟启示了马利亚怀孕

的真相（太 1:20）。天使意味深长地称约瑟为大卫的子孙，并且鼓励他不要害怕，只管娶过

马利亚为妻子。他告诉约瑟这个孩子并非出于马利亚不忠，而是来自圣灵，并且让约瑟给这个

儿子起名为耶稣，“因他要将自己的百姓从罪恶里救出来”（太 1:21）。甚至从耶稣诞生开

始，神就启示说耶稣不符合犹太人的期望。犹太人正在等待从罗马统治中获救，而耶稣来是为

了一个更迫切的拯救，即人需要从神的刑罚和罪的权势中被救赎。 

在告诉读者约瑟如何回应天使之前，马太把这件事与旧约中的预言联系在一起，这在《马

太福音》中常常可以看到。他解释了童女怀孕生子应验了“主藉先知所说的话，说：‘必有童

子怀孕生子，人要称他的名为以马内利’（以马内利翻出来就是‘神与我们同在’。”（在

《以赛亚书》7 章 14 节中，神藉先知以赛亚在亚哈斯王面前发出的预言。）将来的弥赛亚不仅

是大卫的后裔，而且他也是神。在耶稣的同在里，人能确实地说：“神与我们同在。”没有童

女怀孕生子，神的话就是不真实的，且人就绝对不可能在神的同在里。 

很多大卫的后人本来可以坐大卫的王权宝座，约瑟就是其中之一。但是其中只有一位能把

人带到神的同在里，并且是神以人的方式显现出来。因为约瑟顺从了神通过天使给他的指示，

娶马利亚为妻（太 1:24），神成就了他对大卫的应许——大卫的宝座坚立直到永远。马利亚

的儿子进入了大卫王权合法继承者的家谱。以赛亚的预言也应验了，马利亚在弥赛亚的出生前

一直是童女，而约瑟也按照主的指示给弥赛亚起名为耶稣（太 1:25）。神的儿子成为了人

子，大卫的子孙，亚伯拉罕的后裔。 

结语 
马太对读者提出的挑战是不可置疑的：他们会接受耶稣作为他们的王吗？很明显，耶稣满

足了作为大卫子孙的要求。大卫的子孙约瑟听从了天使娶马利亚为妻子，把耶稣作为自己的继

承者。耶稣是神应许的君王，并要在以色列作王直到永远，他是万国得蒙祝福的后裔。但耶稣

不仅仅是一个王！他还应验了先知以赛亚关于童女怀孕生子的预言，并把神的同在带到人们中

间。神给亚伯拉罕和大卫的应许以及以赛亚的预言全部都成就了。马太的犹太读者不能既宣称

自己遵从圣经又弃绝他们的王。 

耶稣来确实是为了“要将他的百姓从罪恶里救出来”。因为神是有恩慈的，他的救恩不仅

仅针对犹太人，也拯救外邦人做他的子民。如果不接受《马太福音》第 1 章对耶稣的启示，就

不会被从罪里救出来。人们必须把耶稣当成是救主和弥赛亚，是大卫的子孙，也是神的儿子，

是永恒的神和童女所生。对悔改并且相信耶稣真实身份的那些人来说，神与他们同在。 
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宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》

78 篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 

圣经课程 
经文大纲 

 

耶稣基督的家谱（太 1:1-17）。 

耶稣基督的降生（太 1:18-25）。 

导言 
你有没有一心在等待一些事发生，不料却发现它和你想象中的并不一样？也许你在等待一

件你认为非常令人兴奋的事，但是当它发生时却和你想象中相差甚远。是的，这就是在基督降

生期间以色列人的情形。几百年的漫长等待中，犹太人对这位弥赛亚的到来翘首以盼。一旦弥

赛亚到来（借着耶稣降生），他们却没有把他视为“把他的百姓从罪恶里救出来”的那一位

（太 1:21）。人们在等待一位勇士的王，而不是一位谦卑的王来拯救他们。因为他们错误的期

待，所以错失了认识弥赛亚的机会。在《马太福音》的开篇，马太就向犹太人解释他们错过了

什么。马太首先用耶稣的家谱提供了关于耶稣身份的证据。只有耶稣能把人们从罪里拯救出

来。 

引导问题 
引导问题：家谱是什么？ 
回答：家谱就是对某人家族里的人物名字的列表。 

引导问题：《马太福音》中耶稣的家谱是从哪里开始的？ 
回答：耶稣的家谱一直追溯到亚伯拉罕，他是神“地上的万族都要因你得福”这个应许的后裔

（创 12:3）。 

引导问题：哪一位应许的重要君王会和耶稣有关系？ 
回答：大卫王。马太记录了大卫王的家谱，并且以大卫王朝的开始来结束第一部分。 

引导问题：《马太福音》第 1 章中耶稣都有什么名字？ 
回答：耶稣：“神是拯救”；以马内利：“神与我们同在”；基督：“受膏者”；大卫的子

孙；亚伯拉罕的子孙。 

  



 
耶稣生平 第 1 课——5 
Generations of Grace © Grace Community Church. Used by permission. All rights reserved. 

引导问题：谁是耶稣的母亲？耶稣的母亲已经与谁订了婚？ 
回答：马利亚是耶稣的母亲，她已经与约瑟订婚了。 

引导问题：为什么约瑟想要暗暗地把马利亚休了？ 
回答：因为马利亚和约瑟在当时没有正式结婚，并且马利亚怀孕了，约瑟以为她对自己不忠。

因为约瑟敬畏神并且遵守神的诫命，他选择宽容自己的妻子，悄悄地与她离婚，使马利亚免于

当众蒙羞。 

引导问题：谁被派去安慰约瑟？ 
回答：主的使者。 

引导问题：为什么主的使者指示约瑟给这个孩子起名为“耶稣”？ 
回答：耶稣这个名字是揭示他的到来是救人脱离刑罚和罪的权势。 

引导问题：如果约瑟不是耶稣的父亲，那么谁是耶稣的父亲呢？ 
回答：主的使者解释了孩子是来自圣灵的。神是耶稣的父亲。 

引导问题：马太说什么预言因着耶稣降生应验了？ 
回答：他解释说童女怀孕生子应验了“神藉着先知以赛亚所说的（赛 7:14）”的预言：到来

的弥赛亚不仅是大卫的后裔，童女所生，而且也是神（以马内利：“神与我们同在”）。 

引导问题：约瑟顺服主使者的指示了吗？ 
回答：是的，约瑟将马利亚娶过来，并且马利亚生下一个男孩，他们给这个男孩起名叫“耶

稣”。 

总结 
基督的降生以及其他许多事证明了神对他百姓的信实。神应许派来救主和弥赛亚，并差耶

稣到世上来。耶稣奇迹般由童女所生，并且被约瑟收养作为自己的儿子。耶稣是道成肉身的

神，也只有他才有可能即是大卫王权的继承者又是以马内利。耶稣是神给人类的一个奇妙的礼

物。神不仅用救恩赐福世人，还赐下他的同在。神通过把弥赛亚耶稣基督差到世上来，持守了

他跟亚伯拉罕和大卫立的约，也应验了以赛亚的预言。 

应用 
每个人都面临一个决定，那就是是否相信耶稣是拯救他们脱离罪的救主。耶稣的出生、生

平经历和死亡都证明他真的是神。我们都犯了罪，因此我们都应该在地狱里受刑罚。但是神差

他的儿子来到世上，以婴儿的方式降生，并且为人类的罪而死，让相信他的人不受刑罚，而在

天国里与他永远同在。 
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实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

我的家谱和我 
与孩子们讨论人们之间的关系是怎样的。大多数人都知道他们的父母和祖父母，但是又有

多少人能知道在他们之前的亲人呢？让孩子们用他们知道的所有家庭成员的名字写一份家谱，

完成后和孩子们谈一谈有关他们家庭成员的事情： 

1. 他们住在哪里？ 
2. 他们是如何遇到彼此的？ 
3. 他们现在还在世吗？ 
4. 他们的父母是如何相识的？ 
5. 他们出生在什么地方？ 

你的家庭成员都有谁？ 
带一些你的家人合照。如果你有与你的祖父母以及曾祖父母相关的照片和故事，这会让你

的分享更有趣。和孩子们谈一谈在他们的家人和那些在他们之前出生的亲戚。孩子们能够追溯

出自己的姓吗？课前，你可以在海报板上画一个树状的图形，然后课上将你准备的照片放在这

棵“树”上，这样学生便能够理解家谱可以追溯到你的出生。今天早上的课上，孩子们会学习

一个比我们任何人都特别的人的家谱。 

“他的名意思是” 
所需材料：“他的名意思是”手工页的复印件、剪刀和无头钉。 

课堂说明：指导孩子们将两个圆剪下来，沿黑线将“上面的圆”里面的两个形状剪下，这

样这个圆上下各有一个缺口。用无头钉将两个圆钉到一起，这样便可以从圆上面的缺口看到耶

稣的名字，下面的缺口看到名字的意义。让孩子们将“上面的圆”上色并进行装饰。 

不要冲破链条 
用下面这个户外游戏来解释耶稣的家谱中体现的神的信实。让孩子们手拉手排成 A、B 两

队，两队之间距离不远；在每个孩子们身上贴一个标签，上面写着耶稣家谱中的一个名字。然

后让 A 队的孩子叫 B 队中的一个孩子，确保孩子们叫的是身上贴的耶稣家谱中的名字，B 队

中被叫到名字的孩子要冲向 A 队试着去冲破他们手拉手形成的“链条”。如果这个孩子冲断

了对方队伍的链条，他可以选 A 队中的一个孩子加入自己的 B 队，反之若他没有冲断，则加

入 A 队。在游戏的过程中指出神是信实的，他成就了给大卫王的应许，并指出神让这位永远

的君王从大卫而出实在是多么奇妙的事。这位君王名叫耶稣，会永永远远地坐在宝座上。 
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这是继承者！ 
耶稣是大卫王和亚伯拉罕的继承者，这一点是今天课程的重要内容。耶稣的家谱揭示了他

是大卫和亚伯拉罕的后裔。为了解释继承者这个概念，可以带一件你的传家宝到课上（比如一

件代代相传的瓷器或是珠宝）。让学生观察或者拿着这件精美的物品，向他们解释这件物品的

年份以及它是如何被传下来的可能的历史。给学生展示在你之前拥有这件传家宝的人的照片，

并解释这些人和你的关系。此时建议你解释一下你成为在你之前逝去的那些人的继承者的经

过。因为你和他们的关系，所以你有权利和特权来接受属于他们的东西。同样的道理，耶稣也

是一位继承者。作为大卫的后裔，他是以色列王权的继承者。他成就了神在《撒母耳记下》7
章 16 节中与大卫立的约，并且是大卫应许的后裔，他的宝座直到永远。作为亚伯拉罕的子

孙，耶稣是那个应许的后裔，通过他“地上的万族都要因你得福”（创 12:3）。因为他和亚

伯拉罕以及大卫的关系，耶稣是神的救恩临到人的途径，并且有权能统管神的百姓直到永远。 

包含在名字中的信息 
让一些学生把他们的姓氏告诉其他同学。然后让他们讲一下为什么是这个姓氏，或者是谁

给他们这个姓氏。学生们会说是父母给他们这个姓氏。我们的姓氏能够说明许多关于我们的

事。因为姓氏是一代代传下来的，因此可以在家族树上或家谱上追溯出姓氏的来源。用这个时

间来跟学生讨论下你的姓氏，比如这个姓氏的含义和由来。你甚至可以把你的家族树带到班上

来，给学生展示你的姓氏是如何代代相传的。就像我们的名字可以包含很多关于我们的信息一

样，我们也能从圣经给弥赛亚的名字中了解到很多信息。耶稣的家谱记载了很多为他预备的名

字：“大卫的子孙”、“基督”、“耶稣”和“以马内利”。这些名字揭示了许多关于耶稣的

属性和他来到这个世界上的目的。花些时间来解释弥赛亚的各种名字的含义。耶稣的家谱记载

了他是大卫的子孙，这启示了他是大卫应许的后裔，他的宝座永远坚立。《马太福音》还记载

了弥赛亚一些其他的名字：“受膏者”、耶稣“神是拯救”和以马内利“神与我们同在”。耶

稣有完全的人性和完全的神性。他也是被分别出来做世人拯救的那一位。 

背诵经文 
 “她将要生一个儿子，你要给他起名叫耶稣，因他要将自己的百姓从罪恶里救出来。”  

——《马太福音》1 章 21节 
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以马内利 

神与我们同在 
太 1:23 

 



 

耶稣基督降生 
《马太福音》1 章 

 

 

姓名___________________________________ 

 

1. 耶稣真是大卫的后裔吗？__________  

2. 为何证明耶稣是从大卫的家族所出如此重要？ 

   ________________________________________________________ 

3. 基督的意思是__________________________________。 

4. 谁怀了耶稣？_____________________ 

5. 是非题：约瑟是耶稣的父亲。__________ 

6. 天使要约瑟给婴孩取名叫耶稣，“因他要将自己的百姓从________ 

__________里__________出来”（太 1:21）。 

7. 以马内利的意思是什么？

____________________________________ 

8. 约瑟有照着神使者所吩咐的去行吗？__________ 
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 “雅各生约瑟，就是马利亚的丈夫；那称为基督的耶稣， 

是从马利亚生的。”——(太 1:16)  
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“她将要生一个儿子，你要给他起名叫耶稣， 

因他要将自己的百姓从罪恶里救出来。”——(太 1:21) 
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