
 

 

 

 

 

 

 

 

 

耶稣应许安息 
        《马太福音》11 章 20 至 30 节 

  课程目的 

学生将来到耶稣面前，负他的轭，学他的样式。 

  课程目标 

学生能够： 

• 解释为什么说听到耶稣的神迹而不悔改是危险的。 
• 分析为什么迦百农将受到比所多玛更重的审判。 
• 说出耶稣因父做了何事而赞美他。 
• 描述耶稣对所召之人的应许和要求。 

  主题经文 

“凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们 
     得安息。”  
                                —— 《马太福音》11 章 28 节 

  课程应用 

• 以认罪悔改来回应耶稣所行的神迹。 
• 为父向他所喜悦的人显现而赞美他。 
• 在劳苦担重担时来到耶稣那里。 
• 负起耶稣的轭，学他的样式。 

  下周内容 

• 耶稣斥责法利赛人。 
• 阅读《马太福音》12 章 22 至 37 节 。 

 

 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 11 课：耶稣应许安息 

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
导言 

在《马太福音》第 8 章和第 9 章中，马太列举了耶稣所行的神迹，之后描述了以色列人对

耶稣事工的不同反应（太 11-12）。一些人因为耶稣不符合他们的预期而感到很困惑。就连施

洗约翰都打发自己的门徒去问耶稣他是不是将要来的那一位（太 11:2-3），而其他人则抱怨说

耶稣不是一位像约翰那样刻苦己身的先知，他们把耶稣描述为“贪食好酒的人，是税吏和罪人

的朋友”（太 11:18）。法利赛人憎恶耶稣带来的消息，也不喜欢耶稣对他们自以为义的宗教

体系所带来的挑战，因此他们控告耶稣在安息日里救人是犯罪。他们还说耶稣赶鬼是靠着鬼王

别西卜（太 12），他们对耶稣的反应是计划除灭他（太 12:14）。 

至此我们不禁要问，为什么犹太人不回应耶稣所传的让人悔改的道。在《马太福音》11
章 20 节至 24 节中，耶稣在诸城中行了许多异能，那些城的人终不悔改，因此他就责备他们。

犹太人已经看到耶稣行的这么多神迹，这足以让他们留意到耶稣悔改的呼召，如若不然他们将

受的审判比人类历史上最邪恶悖逆的城所受的还要严重。在《马太福音》11 章 25 节至 30 节

中，耶稣揭示了大部分犹太人都不悔改，是因为圣父和圣子没有选择向他们启示自己。尽管圣

父和圣子没有选择向所有人启示自己，但是任何想来到耶稣面前的人都无须害怕被拒绝。在这

段经文的结尾，耶稣邀请“凡劳苦担重担的人”到他那里（太 12:28）。 

子的斥责（太 11:20-24） 
从耶稣口里说出的话，没有一个词语比“祸”这个词更应该让人惧怕。耶稣用这个词既表

达了天父强烈的不悦，也表达了即将到来的审判的危险性。他们没有留意耶稣关于悔改的命

令，因此拒绝回应耶稣所行的神迹，而耶稣“在这些城行了许多异能……责备他们说”（太

11:20）。耶稣宣布了两个审判：第一个就是对哥拉汛和伯赛大的审判，第二个是对耶稣的家

乡迦百农的审判。 

耶稣说：“哥拉汛哪，你有祸了！伯赛大啊，你有祸了！” 哥拉汛是一个迦百农以北几

公里的小村庄，而伯赛大则是彼得、安得烈和腓力的家乡。在哥拉汛和伯赛大很少有人会想到

他们正处在被神诅咒的危险里。但是耶稣解释了祸患会临到的原因：“因为在你们中间所行的

异能，若行在推罗、西顿，他们早已披麻蒙灰悔改了”（太 11:21）。哥拉汛和伯赛大城的人

目睹了耶稣行的一个又一个神迹，并充满敬畏。他们看到他们的城中鬼被赶走，患病的、瘸腿

的和瞎眼的人得医治。但是他们仍然没有认罪悔改，且降服在神儿子面前。当耶稣说到，推
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罗、西顿（地中海边的腓尼基大城）人对弥赛亚的回应与上述城市的人不同时，他们听到后一

定非常震惊。这些邪恶的、拜巴力的城看到耶稣行的这些伟大神迹，本应该回转归向神，且披

麻蒙灰表示自己为罪后悔哀伤。他们本应该立刻悔改。但是因为推罗、西顿没有看到耶稣行的

这些神迹，所以耶稣说，“当审判的日子，推罗、西顿所受的，比你们还容易受呢！”（太

11:22）。哥拉汛和伯赛大将受的审判会比推罗、西顿所受的还大，因为他们在看到弥赛亚的

伟大之时并没有悔改。耶稣知道，他们信奉宗教的心甚至比推罗、西顿这样的信异教的城还刚

硬。 

耶稣给迦百农也带来同样的审判消息，这座城在耶稣开始公开传道的时候是耶稣的家乡。

迦百农人认为自己会被“升到天上”，但耶稣却警告说它将要被“降到阴间”（太 11:23）。

这座城本来是受祝福的，因为耶稣在这里行了众多的神迹，但是这座城的人却没有以悔改来回

应耶稣所行的神迹。由于他们“硬着颈项”悖逆神，所以耶稣说，“当审判的日子，所多玛所

受的，比你还容易受呢”（太 11:24）。所多玛与同性恋堕落是同义词，这个城因其堕落腐坏

被从天而降的火毁灭（创 19）。在所多玛甚至连 10 个义人都没有（创 18:32）。但是耶稣告

诉迦百农人“在你那里所行的异能，若行在所多玛，他还可以存到今日”（太 11:23）。神凭

着自己的主权选择在所多玛不行神迹。如果神当时选择行神迹，那么所多玛应该会为他们的邪

恶而悔改。因此，迦百农人就在毁灭的崖壁边缘。尽管在人类历史上这座城受到比任何其他城

都多的祝福，但是他们拒绝悔改并跟随耶稣。这些人心里刚硬，他们认为即使自己不顺服耶稣

也会蒙神悦纳。 

 

子的赞美（太 11:25-26） 
耶稣在谴责了哥拉汛、伯赛大和迦百农之后，赞美了天父救赎人的主权以及他按自己意旨

所喜悦的去做这些。耶稣说，“父阿，天地的主，我感谢你！因为你将这些事向聪明通达人就

藏起来，向婴孩就显出来”（太 11:25）。父神是天地的主。惟有神有权按照自己的心意统管

全地。每一个罪人都认为自己是“通达聪明”的，他认为自己能够辨明宗教的真理，也能决定

拯救自己的最好方式，或是找到靠自己通往幸福和天国的路。每一个自认为“聪明通达”的

人，都不配理解“这些事”——关于耶稣和福音的真理。神是完全公义的，他把“这些事”向

每一个“聪明通达”的人藏起来，以此来审判他们。 

但是神有丰盛的恩典，神没有选择把“这些事”向所有人都藏起来。神选择向一部分并不

“聪明通达”的人启示，他们就像“婴孩”一样。与那些自认为“聪明通达”的人不同，这些

在灵里的“婴孩”明白他们没有权利得救，也不靠着自己的善行，更不具备拯救自己的能力。

他们知道自己在神面前是灵里匮乏的。那些像婴孩一样谦卑来到神面前的人，神选择向他们启

示耶稣的真理和他的神迹。 

耶稣解释了天父选择像聪明通达的人藏起这些事却向婴孩显出来的原因（太 11:25）。天

父这么做因为这是他所喜悦的。耶稣对天父说：“因为你的美意本是如此。”父是公义的，他

所做的一切都彰显公义。他按自己的意思在所造之物上遍行公义。天父没有把子向所有人显出

来，而只向属灵上的婴孩显出来，因此这是他所喜悦的。对于天父的决定，耶稣既没有道歉也

不觉得惋惜。相反，他为每一个天父选择启示的人而赞美父。每一个灵里的婴孩都是神无尽恩

典的永恒见证。 
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子的启示（太 11:27） 
耶稣赞美天父向属灵的婴孩启示关于耶稣的真理，之后他指出自己是将父显出来的那一

位。在第 27 节结尾，耶稣说只有“子和子所愿意指示的”人才能认识父。只有耶稣才能显出

父，这有两个原因。耶稣给出了第一个理由：“一切所有的，都是我父交付我的”（太

11:27）。“所有的”指的是耶稣刚刚说的每一件事！耶稣有所有的权柄，所有的能力，所有

的真理，所有的知识，所有的审判。一切所有的都是父交付给子的。子能够显出父，因为父准

许了子并给了子做这些事的权柄。耶稣能够显出父的第二个原因是因为“除了父，没有人知道

子；除了子和子愿意指示的，没有人知道父”（太 11:27）。只有神知道属神的一切。因为耶

稣是神，他完全地了解父如同父完全地了解他。耶稣不仅完全地了解父，并且能够按照父所愿

意指示的向人显出父。就像父按照自己所愿的让人知道子，耶稣也能完全按照自己的意思选择

能知道父的人。 

 

子的呼召（太 11:28-30）  
在《马太福音》11章 28节至 30 节中，耶稣启示了一条宝贵的真理：他希望显出父来。因

为耶稣有权柄，他呼召人来到他面前，并且对留心他呼召的人做出了令人受鼓舞的应许。耶稣

呼召“凡劳苦担重担的人”（太 11:28）。劳苦意思是工作到筋疲力竭的地步。劳苦担重担的

人是给自己背负了自己不能承受的负担。当耶稣呼召那些“劳苦担重担的人”时，他在呼召那

些意识到不能通过自己的努力或尝试达到某种宗教标准而满足神公义要求的人。他应许这些劳

苦重担的人“我使你们得安息”（太 11:28）。当饥渴慕义的人来到耶稣面前，耶稣应许称这

些人为义。他们将能停下自身的努力而得享从神来的安息。 

耶稣在呼召有重担的人来到他的面前时，他也呼召他们顺服他。耶稣对他们说，“你们当

负我的轭，学我的样式”（太 11:29）。这些愿意来到耶稣面前的人必须愿意顺从耶稣的诫命

并且听从耶稣的教导。耶稣“心里柔和谦卑”（太 11:29），因此他的诫命和教导不会让人感

到惧怕。耶稣既是主人又是奴仆。他温顺地仁慈地向这些服事他的人传道。因为他是这样一位

温和的主人，所以他应许跟从他的人“你们心里就必得享安息。因为我的轭是容易的，我的担

子是轻省的”（太 11:29-30）。因着耶稣把自己的义白白赐给那些放弃自我称义的人，因此他

的仆人能够为耶稣称义的诫命而喜乐。耶稣承担了他们承受不了的重担，让他们得释放并且甘

心乐意地侍奉他。唯一能够使人安息的地方就是负主的轭。因此，耶稣的轭是容易的，他的担

子也是轻省的。 

 

总结 
在耶稣行了神迹的这些城中，内中的人仍不悔改也不顺服耶稣，因此他们将受到更大的审

判。他们自以为是“聪明通达”的而拒绝悔改。因此，神向他们把关于耶稣基督的真理隐藏了

起来。但是神并没有把真理向所有人都隐藏，虽然所有人都不配知道这个真理。耶稣赞美父，

因为将耶稣向那些属灵的婴孩显出来是父所喜悦的，这些人认识到自己道德上的缺陷，且不能

满足神公义的标准。耶稣有权柄向这些婴孩显出父来。每一个想认识父的人都必须顺服耶稣的

呼召，并来到耶稣面前，负耶稣的轭并学习耶稣的样式。如此行的人会得到安息，而不是审

判。 
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指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这

些复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师

可以在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

复习问题 
耶稣在宴席上和一些人交谈的时候，发生了什么？ 

耶稣在宴席的时候，一位名叫睚鲁的管会堂的人（可 5:22）请求耶稣救救他的女儿。 

睚鲁问耶稣他能否过去并按手在他的女儿身上，这样她就能够再活过来。所以耶稣跟

着他去了。 

耶稣在去睚鲁家的路上时，发生了什么？ 

一位生病的妇人遇到耶稣，她想“我只摸他的衣裳，就必痊愈”（太 9:21）。之后她

就摸了耶稣的衣裳。 

在妇人摸了耶稣衣裳襚子之后，发生了什么？ 

这个妇人痊愈了。耶稣知道是谁摸了他。他怜悯这个妇人。 

睚鲁的女儿怎么了？ 

她死了。 

耶稣为这个女孩做了什么？ 

耶稣进了屋子，拿起女孩的手，让女孩起来。女孩的灵魂又回来了，她活了过来。 

 

宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》

78 篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 
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圣经课程 

经文大纲 

子的斥责（太 11:20-24）  

子的赞美（太 11:25-26）  

子的启示 （太 11:27）  

子的呼召 （太 11:28-30） 

导言 
你曾有过被父母警告说不要违抗他们吗？可能你甚至还见过某个弟兄姊妹因为违抗父母而

受到惩罚，然而也许你最后还是违抗了他们，以至于你父母对你感到非常生气。在今天的课程

里，耶稣斥责了三个城的人，因为这些城的人透过耶稣的话和神迹看见了耶稣确实是神，但他

们依然缺乏信心。耶稣给了他们机会为自己的罪悔改并且信耶稣，但是这些人却没有这么做。

在今天的故事里，我们一起看一看耶稣对这些人说了什么。 

引导问题 
引导问题：在今天课程的一开始，为什么我们看到耶稣对哥拉汛、伯赛大和迦百农感

到如此愤怒？ 

回答：因为这三座城没有对耶稣关于悔改的消息做出正确回应，所以耶稣很生气。纵

使他们看到耶稣行了如此多的神迹，但是他们依然选择不顺服耶稣的教训。在哥拉

汛、伯赛大和迦百农这三座城的犹太人没有为自己的罪悔改，所以就没顺服耶稣作为

他们的王。 

引导问题：根据耶稣所说的，哥拉汛和伯赛大这两座城比起推罗和西顿来说会是怎样

的呢？ 

回答：根据耶稣所说的，哥拉汛和伯赛大就像推罗和西顿一样不为自己的罪悔改。二

者之间的唯一区别就是哥拉汛和伯赛大有幸看到耶稣所行的神迹，而推罗和西顿却没

有。 

引导问题：就算这四座城都没有为自身的罪悔改，那为什么耶稣选择斥责哥拉汛和伯

赛大，而没有斥责推罗和西顿呢？ 

回答：耶稣选择斥责哥拉汛和伯赛大，是因为他们看到了耶稣所行的神迹，也证明了

耶稣就是弥赛亚。尽管他们已经见过这些神迹奇事，但他们依然希望活在自己的罪中

而不相信耶稣。耶稣解释说，如果推罗和西顿看到了他在哥拉汛和伯赛大行的神迹，

他们的反应会完全不同于哥拉汛和伯赛大，他们会为自己的罪悔改。 
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引导问题：为什么耶稣说到审判那一日，推罗和西顿受的会比哥拉汛和伯赛大受的还

容易呢？ 

回答：按照耶稣所说的，因为神给哥拉汛和伯赛大特别的恩典能看到耶稣所行的神

迹，这些神迹应该足以激励他们为自己的罪悔改。既然推罗和西顿没有机会看到这些

神迹，因此他们要受的审判不会像哥拉汛和伯赛大要受的那么痛苦。 

引导问题：耶稣斥责了哥拉汛和伯赛大城之后，他又斥责了哪座城？ 

回答：与哥拉汛和伯赛大一样，迦百农也没有回应耶稣悔改的消息。尽管他们也看到

了耶稣所行的神迹，但是他们也没有选择从罪中回转跟随耶稣。 

引导问题：耶稣说迦百农的人将会被打发到哪里？ 

回答：耶稣告诉迦百农人他们必会堕入阴间，因为他们拒绝认罪悔改。尽管他们认为

自己应该会升到天上与神同在，但实际上他们去的是一个为罪受永恒刑罚的地方。 

引导问题：耶稣把迦百农与另外哪一个城做对比？ 

回答：耶稣把迦百农与另外一个十分邪恶的城所多玛做对比。所多玛大约存在于几千

年前，他们也不为自己的罪悔改，就像迦百农一样。 

引导问题：迦百农和所多玛这两座城有什么区别？ 

回答：耶稣说，所多玛和迦百农不一样，所多玛没有这种特别的权利看到耶稣所行的

神迹。在弥赛亚被差到世上来之前，神选择按所多玛的罪毁灭了这座城。耶稣还说，

如果所多玛和迦百农看到同样的神迹，所多玛会为罪悔改而不至灭亡。 

引导问题：耶稣是怎么描述迦百农将为自己的罪受到惩罚的？ 

回答：几千年以前，神选择从天降火烧了整座城来审判所多玛。耶稣说，迦百农所受

的审判将要比所多玛所受的还要难受呢。因为他们已经看到了耶稣所行的神迹，如若

对耶稣所传的悔改消息仍不回应，则应为此承担更大的责任。 

引导问题：在斥责这些不悔改的城之后，耶稣立刻做了什么？ 

回答：马太记载道，在耶稣斥责了哥拉汛、伯赛大和迦百农之后，他开始赞美神。此

时，他赞美他的父把真理向聪明通达的人隐藏起来，向婴孩就显出来。因为神把真理

向这些聪明人隐藏起来，所以他们就不能看到他们需要耶稣做他们的弥赛亚。 

引导问题：当耶稣提到聪明通达人和婴孩时，他指的是哪些人呢？ 

回答：聪明通达人指的是那些自以为知道拯救自己的最好方式的人。他们认为只要单

纯地通过遵守神的诫命，并且做宗教要求的那些事，就能为自己赢得去往天堂的路。
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因为他们骄傲并且心存刚硬，神选择不让这些聪明人明白关于他儿子耶稣的真理。那

些婴孩不同于那些聪明通达人，他们在主面前谦卑自己。这些人就像新生的婴孩一

样，知道自己没有能力自救，因此需要其他人来救他们。因为他们的谦卑，神选择向

这些人显出关于他儿子耶稣的真理。 

引导问题：关于神选择向一部分人而不是全部人启示真理的原因，耶稣是怎么说的？ 

回答：耶稣说，神只会向那些像婴孩的人启示真理，因为这是神喜悦的。神拣选人向

他们启示自己，耶稣为每一个被父拣选的人赞美父。 

引导问题：耶稣选择启示关于他自己的什么内容？ 

回答：马太记载说，耶稣赞美父神之后，指出自己就是启示父的那一位。惟有耶稣有

能力将父神显出来，有如下两个原因。首先，一切都是赐给主耶稣的。这意味着是神

赐给耶稣将真理启示给人的能力。其次，耶稣能够启示父神，是因为惟有他真知道

神。因为耶稣是神，所以他完全认识神。主耶稣不仅完全认识父神，而且还能将父启

示给那些父所拣选的人。 

引导问题：接下来耶稣邀请人们做了什么？ 

回答：圣经中记载，耶稣邀请所有“劳苦担重担”的人到他这里来。而这些“劳苦担

重担的人”指的是所有意识到自己无法满足神对得救的义的要求的人。 

引导问题：对于那些到他面前来的人，耶稣应许了什么？ 

回答：耶稣应许说，到他面前的人必得享安息。当饥渴慕义的人来到耶稣面前时，他

应许通过自己在十字架上的死让这些人们得着义。他们不再需要拼命换取神的接纳，

因为通过耶稣基督神已经接纳了他们。 

引导问题：耶稣对来到他面前的人有哪些教导？ 

回答：马太记载道，耶稣让那些劳苦担重担的人当负他的轭，并学他的样式。这意味

着，那些来到耶稣面前的人必须心甘乐意地顺服耶稣作为他们的主。他们必须甘心乐

意地遵守他的诫命并且听从他的教导。耶稣的这些诫命不像当时犹太人拼命遵守的律

法那样沉重。  

总结 
在今天这一课，耶稣首先警告哥拉汛、伯赛大和迦百农要留心。耶稣在这些城行了神迹，

而这些城因为自己的罪会招致更大的审判，因为他们依然不悔改也不顺从耶稣。这些城的人之

所以不悔改，是因为他们觉得自己是聪明人，并且能够靠自己去天国。他们的内心对神刚硬，

因此神就把有关耶稣的真理向他们隐藏了起来。但是神没有把真理向所有人都隐藏起来。神按

照自己所喜悦的，把耶稣显给了那些在灵里像婴孩一样的人，耶稣为此赞美神。这些人就像新

生儿一样，他们意识到，因为自己犯罪，所以他们无法通过做任何事让自己在神面前得蒙悦纳



 
耶稣生平 第 11 课——8 
Generations of Grace © Grace Community Church. Used by permission. All rights reserved. 

神，因此需要依赖其他人拯救他们。对于这些婴孩，父给了耶稣权柄将神这位造物主启示给他

们。耶稣知道这些人需要一位救主后，他邀请这些疲劳困乏的人到他那里得安息。如果他们顺

服耶稣，他们就不再需要靠着自己努力换取到达神那里的道路。从现在开始，他们可以依靠耶

稣基督完全的义。耶稣教导他们，若要得着这份义，他们必须顺从耶稣作为主并且听从耶稣给

他们的教导。任何人若如此行，灵里都会得安息，并且能够免受审判。 

应用 
因为神是一位慷慨仁慈的主，他给人带来安息和生命的邀请在今天依然有效。如果神选择

把他的儿子耶稣启示给我们中的任何人，他就是呼召我们从罪里悔改，并且转向救主。就像哥

拉汛、伯赛大以及迦百农一样，我们有责任回应基督的信息。事实上，因为我们读到了经文中

对耶稣的一生和他所行神迹的记载，所以有对回应耶稣有极大的责任。如果我们选择拒不悔改

并且继续悖逆耶稣，就会为罪受到很大的惩罚。相反，如果我们选择悔改且遵守耶稣的教导，

他应许我们会有安息和永生。 

 

实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

启示与隐藏 
通过给孩子们看一些藏在布里或者盒子里的东西，向他们介绍耶稣启示了神的属性的真

理。让孩子们猜隐藏的物体是什么，向他们描述这个东西。和他们解释只有你一个人知道这个

东西是什么，因此只有你能向他们说明这是什么。但是耶稣来却不是为了描述一个东西的样

子，而是向我们介绍他的父神。耶稣完美地启示了神的属性和旨意。约翰说“从来没有人看见

神，只有在父怀里的独生子将他表明出来”（约 1:18）。 

你在为什么工作？ 
在生活中，努力工作很重要，而且有些事情只能通过努力工作才能得到。让孩子们思考一

些例子，比如他们为什么必须在学校努力学习，以及他们的父母为什么要努力工作。 

接下来，问问孩子们天国是不是我们必须努力才能进入的。我们知道救恩是一个白白的恩

赐，靠我们的努力无法赚取。 

耶稣说，我们给他任何东西都不能进天堂，他想要的是和我们建立关系，他想要我们成为

他的家人；他想做我们的父。这就意味着他会供应我们一切所需，但也意味着一旦我们成为他

的家人，我们就要顺服他并跟随他。 

骄傲 
给孩子们一项难以完成的任务，比如在黑板上画比较复杂的东西，或在规定时间内将拼图

拼好，或剪一个复杂的手工等等。告诉他们任务必须独立完成，不可以寻求帮助。然后问问他

们感觉怎么样。会有人觉得很沮丧吗？有人想过要求助别人吗？有多少人开始抱怨？骄傲就是
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这样，因为所以我们不愿意寻求帮助，它使我们都专注于自己和自己的问题，让我们忘记别

人，它使我们感觉很丧气或者想放弃。骄傲总是让我们陷入麻烦当中，使得我们从始至终都只

专注于自我，服侍自我，高举自我，使自己与神隔绝。骄傲的本性意味着我们在生活中常常意

识不到它的存在。 

在今天的课上我们将看到，一些人因着他们的骄傲不能认识耶稣，他们认为自己又良善又

聪明，因此不需要神的帮助。 

负我的轭 
让孩子们举行一场接力赛。课上老师可以用这个比赛来举例说明。课前准备四个背包让孩

子们跑步的时候背。其中两个背包要很重，重到孩子们不得不要拖着包走。另外两个背包里可

以塞一个软软的枕头或者一袋爆米花，只要是可以塞满背包并且很轻，任何东西都可以。将学

生分成两组并站成一排。每组第一个孩子要将很重的包背或者拖到指定地点，然后掉头把包再

背回来。他们回来的时候必须说：“我背着很重的包太累了，我需要休息！”说完后，老师拿

走那个很重的包并给他一个轻的包，他可以背着这个轻包跑到指定地方，掉头再回来。他一回

来下一个孩子要开始背着很重的包跑到终点再回来，重复第一个孩子做的。首先完成这个接力

赛的那个队的孩子就是赢家。 

耶稣显明父 
老师可以邀请一位自己很了解的朋友来到班级（也可以带这人的照片）。你应该非常了解

这个人，能够讲述出有关他的一些事情。和孩子们介绍这个朋友后，让他们猜猜关于他/她的

一些事情（比如最喜欢的颜色、经文或体育运动）。孩子们猜了之后，你可以告诉孩子们你所

知道的关于这个人的事情。明确告诉孩子们，你能够揭示关于你朋友的一些事情是因为你们了

解彼此。跟孩子们解释，同样的道理，只有耶稣能够显明父神，因为只有他完全了解父神。 

“要求与应许” 
材料：“要求与应许”手工页的复印件、剪刀和铅笔。 

说明：让孩子们剪下练习题的底部，然后剪下《马太福音》11章 28 节至 30 节的经文，并

将经文根据它们是耶稣的要求还是应许贴在正确的一栏中。 

“耶稣将父显明出来” 
材料：“耶稣将父显明出来”手工页的复印件、线、剪刀、胶水、蜡笔、闪粉或其他装饰

物。 

说明：给每个孩子一张手工页复印件，指导孩子们将“耶稣将父显明出来”那一页对折。

帮助他们在手工页左边指示的地方打一个孔，并剪出钥匙孔。接下来孩子们可以将第二页上的

图形剪下来，然后将标题“父神”和神的属性贴在第一张手工页的折叠区域里。在钥匙的上方

打一个孔，然后把线的一端穿过钥匙，把线的另一端穿过纸，把钥匙和纸系在一起。 

孩子们打开手工页的时候，就可以看到耶稣向我们显明关于神的事。和孩子们讨论耶稣向

我们显明父神是告诉我们他到底是谁，以及神真正的属性。孩子们可以用蜡笔、闪粉等装饰他

们的手工作品。 
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负责任地回应 
让一位老师或者是助教穿着奇装异服来到班里，站在全班学生前面，然后再走出去，他们

可以穿着不同的衣服重复此过程三到四次。然后让这位老师穿着正常的衣服到班级来，问问孩

子们对他有什么反应。孩子们怎么想的？做了什么？说了什么？他们都知道这是谁吗？他们为

什么会有那样的反应？人们对耶稣和他所行的神迹有哪些不同的反应？人们真知道耶稣是谁

吗？他们为什么会有那样的反应？助教老师显然是想逗笑大家，但是耶稣希望人们对他有什么

样的回应？神会根据我们给他的回应来审判我们，认识到这一点很重要。如果我们参加主日

学，却无视神的话语和神的儿子，那么我们就会像今天课上的城市一样受到神的审判。 

何为“有祸”？ 
耶稣所说的有祸表达出一种谴责和警告。这些他宣称有祸的哥拉汛、伯赛大和迦百农城，

代表他行了大多数神迹的地方。耶稣在迦百农周边所行的神迹和所讲的道，要比在其他任何地

方都多。但这些城的百姓对耶稣与其说是抵挡，不如说是无动于衷，因此他们的命运会比推罗、

西顿和所多玛（这些城市因为拜偶像和淫乱而臭名昭著，所以最后被神完全摧毁）更糟糕

（结 28:19; 耶 25:22, 47:4）。他们得到了神最大的启示，但却犯下最严重的罪——弃绝 基督 。 

更大的惩罚 
给孩子们设立一个场景，两个孩子（一个3岁，另一个13岁）一起玩耍。在这个情景里，3

岁的孩子因为在墙上画画而挨了训。几分钟后，13岁的孩子也做了完全相同的事情，在墙上写

字。因此这两个孩子的父母惩罚了这个年长的不听话的孩子。问学生们这两个孩子中谁应该受

到更严厉的惩罚。年长的孩子理所当然应该受到比年幼的孩子更大的惩罚。因为她刚才已经看

到小孩子为做了这件事而受到了管教，因此她的责任更大，她应该知道不能再在墙上写字。同

样的道理，耶稣警告迦百农说他们受到的惩罚远比所多玛受到的更重。虽然迦百农已经看到了

耶稣行的神迹，他们依然抵挡耶稣叫人悔改的呼召。既然迦百农已经看到了耶稣行的神迹，而

所多玛却没有见过，因此迦百农应该为它的悖逆负有更大的责任。 

背诵经文 
 “凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。” 

——《马太福音》11 章 28 节 

 



 

耶稣应许安息 
《马太福音》11 章 20节至 30 节 

 

 

姓名_____________________________ 

1. 耶稣责备那些见过他的大能工作却拒绝_____________罪的城市。 

2. 列出耶稣所责备的三个城市。 

1. _____________ 2. _____________  3. _____________ 

3. 是非题：这些城市将受到比推罗、西顿、所多玛更重的审判。 

4. 填空完成《马太福音》11 章 28 节： 

“ 凡_____________的人，可以_____________我这里来，我

就使你们得_____________。” 

5. 耶稣的轭是_____________，他的担子是_____________。 

   

  



要求与应许 

为更好地理解耶稣在《马太福音》11章 28节至 30 节所说的话，剪

出下方底部的经文条，将它们贴在对应的地方，即耶稣对他召为基

督徒的人的要求或应许。 

 

 耶稣对所召之人的要求  

 

 

 

 

 

耶稣对所召之人的应许 

 

 

 

 

凡劳苦担重担的人，可以到

我这里来， 

这样，你们心里 

就必得享安息。 

我心里柔和谦卑， 

我就使你们得安息。 

你们当负我的轭，学我的样

式，   

因为我的轭是容易的，我的

担子是轻省的。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耶稣将父显出来 

……除了父，没有人知道子；除了子和子所愿意指示的， 

没有人知道父（太 11:27 后半节） 

 
  

用你的钥匙打开， 

将里面的显出来。 



 

耶稣将父显出来 

 

 

 

 

爱 

永不改变 
创造主

圣子耶稣基督 

创造主

全知 

完美 
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“耶稣在诸城中行了许多异能，那些城的人终不悔改， 

就在那时候责备他们说。”——(太11:20) 
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“凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。我心里柔和谦卑，你们当

负我的轭，学我的样式，这样，你们心里就必得享安息。”——(太11:28-29) 
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