
 

 

 

 

 

 

 

 

 

耶稣改变形象 
        《马太福音》17 章 1至 8 节 

  课程目的 

学生将预备他们的心等候人子的来临。 

  课程目标 

学生能够： 

• 解释门徒看见“人子降临在他的国里” （太 16:28）的

意思。 
• 列出本章中人子做的三个见证。 
• 说出圣父所启示的关于圣子的四个真理。 

  主题经文 

“就在他们面前变了形像，脸面明亮如日头， 
 衣裳洁白如光。” 
                                —— 《马太福音》17 章 2 节 

  课程应用 

• 让讨耶稣喜悦成为你每个行动的目标。 
• 通过神的话语听从耶稣。 
• 盼望人子的降临。 
• 默想基督的荣耀、他对旧约的应验，以及他是如何蒙父神

悦纳的。 

  下周内容 

• 耶稣对话少年财主。 
• 阅读《马太福音》19 章 16 至 26 节 。 

 

 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 17 课：耶稣改变形象  

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
导言 

在《马太福音》16章中，耶稣向门徒透露了很多关于弥赛亚即将来临的惊人事实。在彼

得宣告耶稣是“基督，永生神的儿子”（太 16:16）之后，耶稣告诉门徒他将受死，三天后复

活（太 16:21）。彼得说耶稣错了，因为弥赛亚的死与他的设想不一样（太 16:22）。耶稣斥

责彼得，说他的想法只体贴人的意思。于是他告诉门徒，做他门徒的唯一方式是舍己，背起十

字架跟随他（太 16:24），这与门徒的期待截然相反。跟随基督的人将会在“人子从父的荣耀

里降临”的时候得到奖赏（太 16:27）。当耶稣透露他将受死，而门徒必须天天舍己，并且他

们需要等到耶稣再来的时候才能得到奖赏时，门徒一定感到惊讶和灰心。他们对弥赛亚的期待

与神的计划大相径庭。 

耶稣以一个启示来结束这一连串的惊人事实。他说：“我实在告诉你们：站在这里的，有

人在没尝死味以前，必看见人子降临在他的国里”（太 16:28）。耶稣告诉门徒他们当中有一

些人将在死之前看到人子在荣耀中降临，借此机会他再次强调了之前所说的荣耀回归。六天之

后，耶稣带彼得、雅各和约翰上山。他们在那里看到耶稣变像，看到先知摩西和以利亚，并听

到了圣父的声音。虽然耶稣不让门徒在他复活之前将他们的见闻说出去，但是变像山上一系列

激动人心的事件都证明了人子耶稣就是将要来审判仇敌、奖赏门徒的那一位弥赛亚。 

耶稣变像的见证（太 17:1-2） 
耶稣应许说有一些门徒将会看到他“降临在他的国里”（太 16:28）。六天之后，耶稣单

独带着彼得、雅各、约翰三人上山，他在那里祷告（路 9:28）。（我们不清楚耶稣具体上的

是哪一座山）。在所有门徒中，耶稣与这三人的关系最亲密。《路加福音》记载说，当耶稣祷

告的时候，门徒“都在打盹”（太 9:32）。他们醒了之后看见难以置信的一幕：耶稣变了形

象（太 17:2）！正如耶稣所应许的，门徒看见“人子降临在他的国里”（太 16:28）。 

耶稣的面容变得十分醒目：他的“脸面明亮如日头，衣裳洁白如光”（太 17:2）。耶稣与

摩西不同，摩西的脸只是反映了神在西乃山的荣光，而耶稣的脸则是显出自己的荣光。耶稣多

次通过神迹显明他的荣耀，但他从未如此完全显明自己作为神儿子的荣耀。这件事深深地影响

了门徒。彼得后来记载说，当耶稣“从父神得尊贵荣耀的时候”，他曾“亲眼见过他的威荣”

（彼后 1:16-17）。而约翰在《约翰福音》书开头这样写道：“道成了肉身，住在我们中间，充

充满满地有恩典，有真理。我们也见过他的荣光，正是父独生子的荣光”（约 1:14）。神子
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的荣光是如此之大，甚至连他的衣服都改变了。马可写道：“衣服放光，极其洁白，地上漂布

的，没有一个能漂得那样白”（可 9:3）。耶稣显出的荣光有力地证明了他就是人子。 

先知的见证（太 17:3-4） 
彼得、雅各和约翰醒来的时候，他们不但看见了基督的荣光，还看到摩西和以利亚跟耶稣

说话（路 9:32；太 17:3；可 9:4）。摩西和以利亚跟耶稣谈论“耶稣去世的事，就是他在耶路

撒冷将要成的事”（路 9:31）。旧约的两大部分——律法与先知体现在摩西和以利亚的身

上，神拣选摩西来撰写律法，拣选了以利亚来捍卫律法。摩西和以利亚的出现不但见证了圣子

的身份，还见证了子对自己必要死的宣告。他们没有像鲁莽的彼得那样试图拦阻耶稣受苦，而

是接受神关于神子将要死的计划。这两位旧约先知在地上活着的时候，都渴慕与神有亲密的关

系，并且盼望以色列人与神和好。他们发现只有借着神子的死旧约才能成就。他们的存在生动

地宣告了律法和先知即所有旧约圣经都是指向基督。 

耶稣、摩西和以利亚在荣光中的显现向门徒证明了太多的事情。门徒“甚是惧怕”，“不

知道说什么才好”（可 9:6）。当彼得看见摩西和以利亚要离开时（路 9:33），冲动地问耶稣

是否可以搭三座棚（供居住用的临时建筑），一座为耶稣，一座为以利亚，一座为摩西（太

17:4）。虽然彼得并不真的知道他在说什么，但是他在请求之前说：“夫子，我们在这里真

好”（路 9:33）。彼得的用意也许是想阻止摩西和以利亚离开，因为他想跟他们在一起，或

者想让耶稣和门徒逃离将要受的苦，不管哪种想法都是要完全终止神的计划。由于彼得还没能

认识到基督无与伦比的荣美，所以他将摩西和以利亚放在和神子同等高的位置。彼得亲历了神

子的荣耀仍不能满足。 

神自己的见证（太 17:5-8） 
彼得还没说完，“有一朵光明的云彩遮盖他们，且有声音从云彩里出来说：‘这是我的爱

子，我所喜悦的，你们要听他！’”（太 17:5）。在山上，神的荣光以云的形式显现出来，

遮盖住众人。在以前，神的荣光也曾经以云彩的方式显现过，例如他在旷野引导以色列民时，

他降临在会幕或圣殿中时，以及他差遣以赛亚向他显现自己时。门徒进入云彩时就惧怕（路

9:34）。当他们听到神的声音时就更加害怕了，“俯伏在地，极其害怕”（太 17:6）。彼得没

有从圣子脸上认出神的荣光，但是从云彩中传出的声音肯定是神的。门徒害怕是因为他们认识

到神是多么圣洁，而自己是多么的不洁。 

圣父启示了关于耶稣的四个真理。当他称耶稣为他的儿子时，他证实了圣子耶稣与圣父的

神圣关系（太 17:5）。 

虽然神有三个位格，即圣父、圣子和圣灵，但是这三个位格都是属于同一位神。圣父还宣

告了圣子与圣父的关系状态。圣父称圣子为“爱子”。圣子将永远享受圣父的爱。圣父见证的

第三个真理就是耶稣是蒙神喜悦的。圣子完全地顺服了父（太 17:5）。耶稣受洗后约两年半

之后，尽管不断遭到弃绝和抵挡，但他仍旧全然蒙神喜悦（太 3:17）。最后，圣父见证了圣

子的权柄，他命令门徒要听从圣子。不管耶稣对门徒有什么要求，他都应在门徒的生命中作王

掌权。他们必须顺服他的呼召，即舍己、背起十字架跟随他，还必须顺服他的启示，即他将受

苦、钉死和复活。门徒经常都是小信的，且很愚顽。圣父的命令需要门徒像顺服神自己一样顺

服基督。 

耶稣恩慈地使躲避神荣光的门徒平静下来，他“进前来，摸他们，说：‘起来，不要害

怕！’”（太 17:7）。门徒听从耶稣，抬头一看，只看见他（太 17:8）。摩西和以利亚回到

天上，神的荣光也离开了。 
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结论 
正如耶稣所应许的，彼得、雅各和约翰确实看到了“人子从他的国中降临”（太

16:28）。耶稣登山变像，摩西和以利亚的显现，圣父发出声音，这一系列见证都有力证明了

人子的确“要在他父的荣耀里，同着众使者降临；那时候，他要照各人的行为报应各人”（太

16:27）。圣子再来时，“地上的万族都要哀哭。他们要看见人子有能力，有大荣耀，驾着天

上的云降临”（太 24:30）。既然知道耶稣将要再来奖赏和审判，我们就该省察自己的生命，

确保我们己经准备好迎见人子再来。 

 

指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这

些复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师

可以在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

复习问题 
耶稣问了门徒什么问题？ 

耶稣问他们：“人说我人子是谁？”（太 16:13） 

门徒回答人们是怎么说的？ 

有人认为他是施洗约翰，有人认为他是从前先知中的一位复活了，如以利亚或耶利

米。 

神给彼得的启示是什么？ 

彼得对耶稣说：“你是基督，永生神的儿子”（太 16:16）。父神向他启示了关于耶

稣身份的真理。 

当耶稣说自己将会被杀时，彼得说了什么？ 

彼得没有听从耶稣所说的，而是想要纠正他。彼得说：“这事必不临到你身上。” 

耶稣是如何回答彼得的？ 

耶稣说：“撒但，退我后边去吧。”彼得心中拒绝神的计划，只有自己的计划。 

耶稣说要跟从他的人必须做什么？ 

耶稣说若有人要跟从他，就当舍己，背起他的十字架来跟从他。 
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宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》

78 篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 

圣经课程 
经文大纲 

变像的见证（太 17:1-2） 

先知的见证（太 17:3-4） 

神自己的见证（太 17:5-8） 

读经 
《马太福音》17 章 1 节至 8 节。 

导言 
上周课堂的结尾，耶稣告诉门徒有人将会“看到人子降临在他的国里”（太 16:28），这

是什么意思呢？这正是门徒在思考的问题。但是仅六天后，其中的三个门徒将会经历一生中的

一件大事。今天的课中我们将来学习变像事件，在这次事件中，彼得、雅各和约翰看到耶稣作

为神子的荣耀。看到全能神的荣耀后，门徒的反应是什么呢？如果是你面对这样的事，你会如

何回应呢，你准备好迎接他的再来了吗？ 

引导问题 
引导问题：《马太福音》17 章 1 至 2 节中耶稣做了什么事？ 

回答：耶稣对门徒说，他会在父的荣耀里降临。这事过了仅仅六天，他就带着彼得、雅各和约

翰上了山顶。在那里，耶稣以一种前所未有的方式向他的三个亲密朋友显现荣光。就在门徒面

前，耶稣变了形象，或者说他的容貌改变了。正如上周课程中耶稣应许门徒的，有些门徒看到

了“神子降临在他的国里”（太 16:28）。 

引导问题：耶稣变像的时候发生了什么事？ 

回答：耶稣的容貌发生了惊人的变化，这是门徒从来没有见过的。“脸面明亮如日头，衣裳洁

白如光”（太 17:2）。耶稣的脸上泛着他自己的荣光。除了耶稣的容貌改变外，门徒还经历了

摩西和以利亚的同在。这两位旧约先知就出现在他们面前，他们亲自与耶稣交谈。这两位信心

伟人都是门徒极为尊重的人。耶稣变像和这样的两位先知的出现还不够，父神也从云彩里跟门

徒说话。诚然，这将是门徒难以忘记的一天。 
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引导问题：耶稣的变像见证了什么? 

回答：耶稣的脸面明亮如日头，衣裳洁白如光，这证明了耶稣不是普通人或先知。耶稣曾

多次通过神迹显出他的荣耀，却从未如此全然显现他作为神子的荣耀。基督的荣耀有力地

证明了他其实就是神。 

引导问题：摩西和以利亚的显现证实了什么？ 

回答：摩西和以利亚的出现不但见证了耶稣作为神子的身份，而且还证实了耶稣关于自己

必要受死的预言。当摩西和以利亚还在地上的时候，他们渴望与神有亲密的关系，也渴望

人们能回转归向神。他们意识到，上述愿望只有通过神子的死才能够实现。如果人子没有

代死，罪会继续将神与人隔断。因此，摩西和以利亚的显现揭示了旧约所记载的一切都指

向基督。 

引导问题：父神通过神儿子登山变像见证了哪四件事情？ 

回答：正在彼得建议为耶稣、摩西和以利亚各搭一座棚的时候，神立刻打断他，说：“这

是我的爱子，我所喜悦的，你们要听他”（太 17:5）。当神将耶稣称作他儿子的时候，是

在证实耶稣与他有特殊的关系。 圣父的宣告也道出了圣子与圣子的关系状态。圣父将他的

儿子称作“爱子”，意味着耶稣将永远地享受圣父的爱。圣父见证的第三个事实是耶稣是

一直蒙他喜悦的。圣子完全顺服了圣父。虽然耶稣受洗后约两年半过去了，但他仍全然蒙

神喜悦。最后，圣父最后见证了圣子的权柄，他命令门徒要听从圣子，要像顺服圣父自己

一样顺服基督。 

引导问题：为什么门徒看见神的显现之后会感到害怕？ 

回答：根据马太的记载，当门徒进入神居住的云彩里，就极其害怕。事实上，门徒害怕到

俯伏在地的程度（太 17:6）。彼得、雅各和约翰没能认出神显现在圣子脸上的荣耀，但是

神在云彩中的荣耀是不会有错的。门徒感到害怕，是因为他们意识到神有多圣洁，而他们

是多么不配进入他的同在。 

引导问题：在神、摩西和以利亚离开之后，门徒是怎么回应耶稣的？ 

回答：对于耶稣身为神子的身份，门徒无可辩驳。他们见证了古往今来最惊奇的事件之一。现

在耶稣必须在门徒生命中作王掌权，无论他要求他们做什么，他们都应当顺从。他们必须听从

耶稣的呼召，就是舍己、背起他们的十字架跟从他。他们也必须接受一个事实，即耶稣作为弥

赛亚必须完成父要差他所做的——受苦、被杀和复活。 

总结 
正如耶稣所应许的，彼得、雅各和约翰确实看见了“人子降临在他的国里”（太

16:28）。耶稣登山变像，摩西和以利亚显现，圣父从云中发出声音，这一切都有力证明了耶

稣就是神的儿子。作为神的儿子，耶稣将在有一天和天使一同在父的荣耀里再来。当他来的日

子，他显现的荣耀将远超在变像山显现时的荣耀。 
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应用 
耶稣是神子，这就意味着他拥有地上一切的权柄，因此每个人都应听从他，正如今天的课

中神对门徒的命令。赞美神，如今每个人都可以通过读神的话语听从耶稣。所有相信耶稣是弥

赛亚，并为罪悔改，且舍已跟从基督的人，都可以盼望耶稣在父的荣耀中降临。而当我们明白

耶稣是带着审判和奖赏再来时，就应省察自己的生命，以确保自己已预备好等候人子的再来。 

 

实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

回顾摩西和以利亚 
和孩子们一起复习摩西和以利亚是谁。开始的时候和孩子们一起看一下在学习摩西和以利

亚时做的涂色单，问问孩子们还记得关于这两位先知的什么内容。问问他们当耶稣在地上的时

候，如果他们还活着他们会和耶稣说什么。告诉大家在今天的课上，摩西和以利亚会在地上拜

耶稣。 

理解变形 
一个经典的变形例子就是毛毛虫变成蝴蝶的过程。给全班同学带来蝴蝶转变所经历的每个

阶段的图片：毛毛虫、虫茧以及蝴蝶。也可以播放一段从网上找到的相关视频。问问孩子们耶

稣有没有改变过，和孩子们讨论神的儿子成为人的时候是如何有了人性的。先描述一下耶稣如

何从一个襁褓中的婴儿长大成人，然后解释他如何变了形象并向他的门徒显现他的荣耀。 

云和变形 
使用变像涂色单，指导孩子们将上面的云上色，并用棉球装饰云朵。可以在上面贴上小的

金色或者银色的波纹，也可以用荧光笔上色来代表变了形象的基督身上的光。 

“你相信吗？” 
所需材料：“你相信吗？”手工页复印件、剪刀、胶水和蜡笔。 

课堂说明：让孩子们剪下两个十字架并将其背对背贴到一起。然后让他们剪下眼睛、耳朵

以及嘴的形状，用胶水将其贴到十字架的相应部位，最后将十字架按照数字顺序沿虚线折叠。 
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登山变像 
当马太记载基督登山变像时，他的意思是耶稣的外貌发生了巨大的变化。已经熟识耶稣多

年的门徒在此之前从来没有见过这样的耶稣。耶稣在过去的三十多年中一直以普通人的样式生

活着，但现在人们得以对他的荣耀窥见一斑。他的脸上发出神的荣光，也照亮他的衣裳，令衣

裳洁白如光。相比于其他任何神迹，登山变像更能揭示出耶稣的真正身份是神的儿子。 

见证 
无论何时都需要证剧来判断某事是真是假，是对是错。如果某事可作为其他事物的证据，

它就可以确定一个人、地方或事物的真实性。在本课中所描述的登山变像中，有很多事情证明

耶稣实在是神的儿子。耶稣外貌的改变，先知的显现和神说话，这一切都证明耶稣是神的儿子，

也向门徒（和我们）证实耶稣确实是他所宣称的那一位。 

王的儿子 
通常情况下，王子大权在握且富甲一方，而这么多的财富和极大的权柄都因为他是王的儿

子。因为王子是国王的儿子，所以他通常会得到他父国中的财富以及掌管所有国土的权力。同

样的，耶稣是神的儿子，这一点意义重大。作为神的儿子，耶稣能够享受和拥有神所拥有的一

切，他还被赋予和神同样的能力和权柄。在今天的课程中，神确认了耶稣就是弥赛亚，因为他

称耶稣是他的爱子。神儿子来到地上，带着所有的能力，被天父差来拯救所有那些信他名的人。

相信耶稣的名，就是相信耶稣是神惟一的儿子，相信惟有他能除去一切的罪。 

背诵经文 
 “就在他们面前变了形像，脸面明亮如日头，衣裳洁白如光。” 

——《马太福音》17 章 2节 

 



 

耶稣改变形象 
《马太福音》17 章 1 节至 8 节 

 

 

姓名__________________________ 

1. 彼得、雅各、约翰看见耶稣在他们面前__________（太 17:2）。 

2. 耶稣变形的时候，“脸面__________如日头，衣裳洁白如__________” 

（太 17:2）。          

3. 谁与耶稣一同显现？______________________________________ 

4. 彼得想为耶稣搭三座____________________。 

5. 彼得这样的想法是错的，因为这样做的话就将摩西、以利亚跟耶稣 

__________了。        

6. 在《马太福音》17 章 5 节中，神从天上说： 

“这是我的爱__________，我所__________的，你们要__________他。” 

7.  门徒听到圣父声音的时候，有什么反应？ ____________________ 

_________________________________________________________ 

  



你相信吗？ 
 

 

 

 

 

 

 

  
说话之间，忽然有一朵光

明的云彩遮盖他们，且有

声音从云彩里出来说：

“这是我的爱子，我所喜

悦的，你们要听他。” 
《马太福音》17 章 5 节 

看见了 

他的荣耀 



你相信吗？ 
 

 

 

 

  

耶稣 
是谁？ 

听到了 有来自先知 

神的声音 的见证 

门徒… 

神的声音 

听到了 

先知的预言 

听见了 

神的声音 

耶稣 
是谁？ 

有来自先知 应验了 

你相 
信吗？ 

说话之间，忽然有一朵光

明的云彩遮盖他们，且有

声音从云彩里出来说：

“这是我的爱子，我所喜

悦的，你们要听他。” 
《马太福音》17 章 5 节 



你相信吗？ 
 

 

 



 神圣洁的显现 
“就在他们面前变了形像，脸面明亮如日头，衣裳洁白如光 。”

（太 17:2） 

你见过神在他的创造中显现的荣耀吗？也许你见过万里晴空变得

雷鸣电闪、风雨交加，或是平静大海变得波涛汹涌，或是一轮明

月照亮漆黑的夜晚。你感到惊奇吗？你感到可畏吗？你意识到这

是神在启示他的荣耀和能力吗？ 

在基督变像时，神不但启示了他的能力和荣耀，他还在天上说话

了。彼得、雅各、约翰都看到了神的荣耀，也听到了他的声音，

因惧怕而俯伏在地。你知道原因吗？ 

 

查考以下经文，写下其他人看到神圣洁显现时的反应： 
 
约翰（启 1:17）： ______________________________________ 

_______________________________________________________ 
 
以赛亚（赛 6:5）： _____________________________________ 

_______________________________________________________ 
 
以西结（结 1:28）：____________________________________ 

_______________________________________________________ 

看到神的能力，听见他的话有时会让人害怕，尤其是当你在犯

罪时，因为神将审判罪人。然而如果你从心里请求他赦免你的

话，你就无须害怕遭到审判。你想求他赦免你吗？ 

亲爱的主，我为自己的罪向你认罪。请赦免我： 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

神也希望你赞美他并活出彰显他圣洁的生命，来回应他的话

语。 

《诗篇》28 篇 2 节告诉信徒“要将耶和华的名所当得的荣耀归

给他，以圣洁的妆饰敬拜耶和华。”你当如何赞美他的名？当

如何反应他的圣洁？ 

我感谢神，因为：_______________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

我可以这样来反应他的圣洁：___________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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“就在他们面前变了形象，脸面明亮如日头，衣裳洁白如光。 忽然， 

有摩西、以利亚向他们显现，同耶稣说话。”——(太17:2-3) 
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“耶稣进前来，摸他们，说：‘起来，不要害怕！’他们举目不见一人，

只见耶稣在那里。”——(太17:7-8) 
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