
 

 

 

 

 

 

 

 

 

撒但试探耶稣 
        《马太福音》4 章 1至 11 节 

  课程目的 

学生将认识到只有耶稣的义才能担当他们罪的刑罚。 

  课程目标 

学生能够： 

• 描述耶稣面对试探时的身体状况和所受的苦。 
• 解释为什么神容许他的儿子被撒但试探。 
• 列出撒但试探耶稣的三种方式。 
• 描述耶稣是怎么回应撒但的试探的。 

  主题经文 

“当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。”  
                                —— 《马太福音》4 章 1 节 

  课程应用 

• 悔改并相信你的罪因耶稣的死而得到了赦免。 
• 像耶稣那样恨恶罪。 
• 用神的话语来回应罪的谎言以抵挡试探。 
• 相信神的完美计划比出于罪的承诺更好。 

  下周内容 

• 耶稣呼召门徒。 
• 阅读《马太福音》4 章 12 至 25 节 。 

 

 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 5 课：撒但试探耶稣 

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
简介 

在《马太福音》中，使徒马太通过他的记述说服读者，耶稣是应许的弥赛亚，他们应该跟

从他。在第 1 章中，马太记载了耶稣对大卫王位继承权的合法性，以及他是从神而生的。在第

2 章中，马太表明耶稣是应验了预言的弥赛亚，人们要么会敬拜他，要么会鄙视他。在第 3 章

中，马太通过旧约预言的先知约翰和耶稣自己的洗礼表明了耶稣的身份。也许对耶稣身份最为

引人注目的见证是神自己所说的：“这是我的爱子，我所喜悦的。”一旦圣父从天上宣告了圣

子的属性后，随即将圣子引入旷野，并在那里受试探，为要试验他的属性。通过这段试探期，

耶稣学会顺服他的天父，证明他确实是令神喜悦的儿子。因着耶稣完全的义，他在十字架上的

死可以担当罪人应受的刑罚。 

试探期开始（太 4:1-2） 
第 4 章的开头有些出人意外：“当时，耶稣被圣灵带到旷野，受魔鬼的试探。”耶稣刚刚

经历了作为弥赛亚的事工和身份最为引人注目的公开见证。神预备了他，并将未来的工作托付

给了他。但是，神没有派耶稣去传道和行神迹，而是让圣子受撒但的试探，以此试验他的性情。

虽然神从不引诱人犯罪（雅 1:13），但是他的确会试验那些属他之人，看看他们是否顺服，

为使他们更有义。神允许他的独生子直接受撒但的试探，以此试验圣子完全的义。 

当想起耶稣在肉体上所受的痛苦时，他顺服的本性就显得更加令人难忘。圣灵将耶稣领入

死海西侧的犹太旷野，那里是一片贫瘠之地，天气炎热。耶稣禁食“四十个昼夜”，期间他与

圣父交通的同时，也受到撒但的试探（路 4:2）。在身体上受苦和被试探期间，耶稣继续依靠

圣父，以圣父为自己的满足和力量来抵挡试探。虽然耶稣本应与圣父同在天上，但他此刻却在

地上饥肠辘辘。如果耶稣是一个不够忠心的儿子，他将会曲解痛苦的意义，质疑圣父的智慧、

圣灵的膏抹以及他作为弥赛亚的事工。若非耶稣具有神儿子的本性，那么面对压力重重的环境、

严重的饥饿以及连续不断的属灵争战，任何的不顺服都会被暴露出来。在 40 天结束时，马太

简单地用一句话概括了耶稣身体上的虚弱：“他就饿了”（太 4:2）。圣子受了苦，但他没有

屈服于撒但的试探。 

第一个试探（太 4:3-4） 
在耶稣身体最虚弱的时候，撒但来了，并且试探了耶稣三次。虽然耶稣在 40 天中一直在

受试探（路 4:2），但《马太福音》和《路加福音》都记录了三个具体的试探。在第一次试探
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中，撒但企图诱惑耶稣为填饱肚子而悖逆圣父。撒但怂恿耶稣：“你若是神的儿子，可以吩咐

这些石头变成食物”（太 4:3）。撒但并不怀疑耶稣是神的儿子，也相信耶稣有能力将石头变

成食物，他只是在要求圣子违背父神。撒但试图通过怂恿耶稣满足肉体而非听从圣父，来挑战

耶稣对圣父的顺服。撒但提议的欺骗性在于其简单性。圣子吃食物及保持身体健康是理所当然

的。但是，如果圣子质疑圣父引领他去旷野禁食的美好计划，那么他将不能成为合格的弥赛亚，

亦无法完成救赎。 

耶稣以圣经回应了撒但的试探，他引用了《申命记》8 章 3 节：“人活着，不是单靠食物，

乃是靠神口里所出的一切话”（太 4:4）。这回应表明他明白撒但的真正意图。撒但引诱耶稣

拒绝相信神话语中所启示的计划。耶稣的回答很快就挡住了撒但的试探。他知道讨圣父喜悦比

满足肚腹更加重要。他唯一的需要是顺服神的命令而非吃饭！耶稣相信圣父知道他的需要是什

么，并且会供应这些需要。对于一个人的生命来说，顺服神的话语比食物更重要。 

第二个试探（太 4:5-7） 
第一次试探失败后，撒但再次企图诱惑耶稣犯罪得罪神。这一次，撒但鼓动耶稣试探神是

否愿意保护他的儿子。撒但把耶稣带到殿顶之后，建议他从俯瞰汲沦谷的高处跳下去（一名叫

约瑟夫斯的古代犹太史学家指出这个高度约为 135米）。撒但试图用圣经（诗 91:11-12）来说

服耶稣，既然他是神的儿子，而又神应许会保护那些相信他的人，那么他应该相信神会拯救他，

使他不会摔碎在下面的石头上。撒但试图让耶稣将父神置于不得不出手拯救他的处境，借机夺

取父神的权柄。 

耶稣正确推断出了撒但的理由中所存在的谎言。他再次引用《申命记》（申 6:16）回答

撒但：“经上又记着说，不可试探主你的神”（太 4:7）。耶稣知道信靠神与试探神的区别。

相信神是指依靠神的力量和智慧来保护自己，而试探神是指用自己的力量和智慧强迫神以某种

方式行事。柔顺的圣子决不会凭己意强迫圣父显出他的属性，他也不会抢夺神的权柄。 

第三个试探（太 4:8-10） 
撒但企图诱惑耶稣犯罪的第三个试探是大言不惭地许以世上万国。他把耶稣带到一座“最

高的山”，“将世上的万国与万国的荣华，都指给他看”。撒但告诉耶稣：“你若俯伏拜我，

我就把这一切都赐给你”（太 4:8-9）。撒但许诺说，耶稣无须付出舍已、被弃绝和钉十架的

代价就可得到圣父所应许给他的一切能力和权柄，只要耶稣不把神当成主，同时高举自己的欲

望并敬拜撒但。自堕落以来，撒但一直都渴望受人敬拜。除了通过提供创造主自己的创造物来

换取创造主的敬拜，撒但想不出更大的胜利了。 

耶稣再次抵挡了撒但的试探，始终坚持顺服圣父。他终有一天将拥有世上的万国，但这一

天只能是当父将这一切交给他的时候。耶稣在引用圣经之前，先命令撒但离开：“撒但，退去

吧！”（太 4:10）。创造主没有敬拜受造物，而是对受造物行使了绝对的权柄。然后耶稣引

用《申命记》6 章 13至 14 节回答撒但：“当拜主你的神，单要事奉他”（太 4:10）。耶稣既

不拜撒但，也不寻求己利，而是完全使自己顺服在父的旨意下，并且相信父会看顾他的爱子。 

试探期结束（太 4:11） 
撒但企图阻挠耶稣顺服神旨意的愚蠢伎俩终以失败告终。圣子抵抗魔鬼，于是“魔鬼离开

了他”（太 4:11）。不但堕落的天使从主面前退去，而且圣父差派天使“来伺候他”。（圣

经并没有透露天使是如何伺候他的，但天使很有可能带来了食物）。圣父以看顾圣子来回报子

的信靠及顺服。如果圣子接受了撒但关于享乐和高举自己的提议，他就会失去与圣父的关系。
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但是，圣子相信圣父会看顾他，并专注于他真正唯一的需要——敬拜并顺服圣父。 

总结 
耶稣在旷野抵挡了撒但的试探，显示了他对父的完全顺服。在试验圣子之前，圣父曾宣称

他喜悦圣子。虽然撒但试图引诱耶稣走向悖逆的道路，但是耶稣仍然继续讨圣父喜悦。耶稣完

全的顺服显出了只有他才能承担罪人刑罚的原因。由于耶稣抵挡了撒但的攻击，悔改的罪人可

以相信耶稣为他们献上的赎罪祭。 

 

指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这

些复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师

可以在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

 

复习问题 
自上一次先知在以色列出现到现在经历了多久的时间？ 

自神上一次差派先知到以色列以来，已经过去了四百年。 

约翰在旷野做什么？ 

约翰在约旦河给人施洗。 

谁前来受约翰的洗？ 

耶稣。 

约翰给耶稣施洗后发生了什么特别的事？ 

耶稣受了洗，从水里上来。天开了，神的灵彷佛鸽子降下 。从天上传来神的声音说：

“这是我的爱子，我所喜悦的。” 
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宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》

78 篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 

圣经课程 
经文大纲 

试探期开始（太4:1-2） 

第一个试探（太4:3-4） 

第二个试探（太4:5-7） 

第三个试探（太4:8-10） 

试探期结束（太4:11） 

导言 
你是否曾经在妈妈说过不许拿饼干之后受诱惑拿了一块？或者在你知道说实话会带来麻烦

的时候被诱惑说谎？由于人的罪性，人很难不犯罪。在今天的课中，我们将学到一个完全顺服

神的人。他在各方面都是完美的，每一次都能抵挡试探以讨父神喜悦。让我们看看，耶稣在最

软弱的时候受到撒但亲自试探时发生了什么事。 

引导问题 
引导问题：谁将耶稣引到旷野受试探？ 
回答：我们看到是神通过圣灵引他的儿子到旷野。这与在耶稣受洗时降临到他身上的是同一位

圣灵。 

引导问题：谁前来试探耶稣？ 
回答：圣经说魔鬼（也被称为“试探人的”）前来试探耶稣。 

引导问题：耶稣在受试探的时候在正在经受什么样的痛苦？ 
回答：耶稣才刚刚禁食四十个昼夜，非常饿（太4:2）。除了很饿外，圣经还说他是在旷野

（或沙漠）受试探，那里又干又热。 

引导问题：耶稣所受的第一个试探是什么？ 
回答：撒但试探耶稣，企图让他为填饱肚子而悖逆圣父（太4:3）。面对试探，耶稣决意信靠

圣父，以神为自己的满足和力量泉源。如果撒但成功怂恿耶稣用自己的能力变出食物来满足肚

腹，那么耶稣对圣父的顺服和信靠将受到质疑。 
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引导问题：耶稣如何抵挡这样的试探？ 
回答：我们看到耶稣以圣经来回应撒但的试探。他引用了《申命记》8章3节：“人活着，不是

单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话”（太4:4）。耶稣唯一的需要是顺服神的命令而非吃

饭！ 

引导问题：第二个试探是什么？ 
回答：这一次，撒但怂恿耶稣试探神是否愿意保护他的儿子。撒但把耶稣带到殿顶之后，建议

他跳下去。在此我们看到，撒但甚至试图利用圣经来说服耶稣试探神的权柄（诗91:11-12）。

如果神应许会保护那些相信他的人，那么耶稣确实可以相信神会拯救他，使他不会摔碎在下面

的石头上。 

引导问题：耶稣如何抵挡这个试探？ 
回答：耶稣再次引用圣经抵挡撒但的试探。他引用了《申命记》6章16节：“不可试探主你的

神”（太4:7）。耶稣对神的信靠并不意味着他要试探圣父。 

引导问题：第三个试探是什么？ 
回答：撒但将耶稣带到山顶后，以世上的万国来试探耶稣，而耶稣只需要敬拜他即可。撒但要

耶稣必须停止敬拜神，转而敬拜他。 

引导问题：耶稣是如何抵挡这个试探的？ 
回答：第三次引用圣经之前，耶稣命令撒但退去（太4:10）。耶稣是神的儿子，因此他拥有驱

逐撒但所需要的一切能力。接着他引用《申命记》6章13至14节回应道：“当拜主你的神，单

要事奉他”（太4:10）。 耶稣既不拜撒但也不满足自己，而是完全地顺服他的父。 

引导问题：耶稣的顺服得到了什么回报？ 
回答：圣经说神顾念耶稣，差派天使来伺候他。 

引导问题：耶稣对神的顺服证明了什么？ 
回答：耶稣的忠心顺服证明，他的确是像在洗礼中被认定的那样，是让神喜悦的儿子。他是个

完全的义人，以顺服的心尽一切所能荣耀圣父。 

 

总结 
耶稣受洗之后，圣灵将他引到旷野。 在旷野里，耶稣禁食四十个昼夜。在极度饥饿的情

况下，他受到魔鬼的攻击和试探。撒但在三个不同的场合试探耶稣，企图让他悖逆神。但耶稣

没有听从撒但。面对撒但的每一个试探，耶稣都以圣经回应。耶稣坚定地使用神的话语来抵挡

试探。他渴望讨父喜悦的心胜过了满足自己的心。耶稣在各方面都被视作是完全的，他总是顺

服神的命令。 
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应用 
圣洁的神恨恶罪。耶稣是神，也恨恶罪。作为神和神子民的仇敌，撒但希望信徒拒绝顺服

神。像耶稣一样，我们也可以使用神的道来抵挡试探。在神话语的真理面前，撒但是没有能力

的。我们应该像耶稣那样恨恶罪，并且在凡事上有顺服神的心志。由于耶稣完全顺服神，他没

有犯罪，同时相信神对他生命的完美计划，作为罪人的我们可以相信他的死能使我们的罪得到

赦免。耶稣是无罪的人，是这个世界上唯一且完美的救主。我们需要为罪悔改并且相信他，这

是我们蒙神喜悦的唯一道路。耶稣对试探的抵挡证明了什么？ 证明了他实在是神所喜悦的儿

子。 

 

实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

他可以胜过试探吗？ 
当读到耶稣进到旷野受魔鬼的试探时，读者不禁会思考：“他可以胜过试探吗？”将班里

的孩子们分成两组或者更多的小组，每组选一些代表接受一系列的测试，比如接住一个球、平

衡一根木棒、跳过绳子等等。只有所选的代表通过测试，这个队才可以得分。耶稣是唯一可以

担当世人罪孽的人。今天的课上，我们会学习耶稣在其事工开始时所面临的一个巨大考验，让

我们一起来看看他是否能够通过这次考验。 

经受考验 
圣经证实了耶稣对天父旨意的绝对顺服。尽管他曾凡事受过试探，但是他并没有犯罪（来

4:15）。开始授课之前，你可以用一个木偶表演来提醒孩子们现实生活中的一些试探。和孩子

们介绍你的玩具手偶并给它一些很明确的指示，比如它必须步行直接去学校，路上不可贪玩。

然后用许多其他的木偶或者情景来试探它，使它分心，比如一些孩子在踢球、商店橱窗里的糖

果、一本有趣的书等等。用你的玩具手偶将他们带到这样的试探中，问问他们此时应该怎么做。

今天的课上，我们会看到耶稣所面临的一些试探，以及他是如何做出回应的。 

试探 
今天的课上我们要向我们的主学习，他虽曾凡事受过试探，但并没有犯罪（来 4:15）。 

给孩子们一个圆环，让一些孩子们试着将圆环穿过一段弯曲的、绞在一起的电线，圆环不

可以碰到电线。开始的时候允许触碰两三次。要给他们一个小的圆环和一段很乱的电线，让一

个孩子试着将圆环穿过电线，并不能碰到线。要确保这项任务是不可能完成的，这就像神的公

义标准一样，他不能接受任何一个罪。问问孩子们，他们能想象终其一生都不会犯任何罪，哪

怕只有一次吗？今天的课上我们会看到，只有耶稣可以完成这项艰巨的任务。 
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旷野壁画 
课前在教室的墙上挂一张绘图纸，然后让孩子们描绘出旷野的情景。（课前研究一下耶稣

所进入的旷野是什么样子的。）或许只允许孩子们用棕色和黑色笔上色，这样会让旷野看起来

干涸又荒芜。最后，让太阳和月亮交替升起沉落，和孩子们一起数四十天（可以用图片代表太

阳和月亮，也可以将纸盘子装饰成太阳和月亮，贴在木棒上备用。）这幅壁画可以用在表演短

剧、实物教学或者解说的背景说明中。 

三张海报 
在墙上或者画板上挂上三张大的海报，分别标有 1、2、3。在你讲解耶稣的第一个试探时，

在第 1 张海报上用石头和面包进行装饰（可以用大头针将面包和石头的剪贴画订上，也可以用

胶水将真实的石块和面包皮贴上）。在第 2 张海报上贴上耶稣的剪贴画，站在 2 这个数字上面，

就像站在圣城殿顶上一样。在第 3 张海报上画上或者贴上城市的天际线（要有一个城堡），这

个代表世上的国。 

“试探金字塔” 
 所需材料：“试探金字塔”手工页的复印件、剪刀、胶水和蜡笔。 

课堂说明：给孩子们分发“试探金字塔”手工页和剪刀。指导孩子们剪下方形，并沿虚线

从右下角剪到中心点。示范如何从各个角沿实线将方形做出塑形的折痕以便向里折叠。先沿左

下角到右上角的实线折叠，然后折叠左上角到中心。给孩子们演示，将写有《马太福音》4 章

10 节经文的三角形贴在写有“粘在这里”的三角形上，这样可以形成一个立体金字塔的形状。

这个时候先不要抹胶水！指导孩子们将他们的手工页先铺平，思考如何为每个试探配图。要给

孩子们足够的时间在每个三角区域画上插图。确保孩子们在每个三角区域画上正确的配图，并

且所画的图在将手工页做成金字塔时要面向塔尖。每个三角区域上的经文记录了耶稣对每个试

探的回应。完成配图后，指导孩子们将胶水涂在相应的三角区域以形成金字塔，用这个“试探

金字塔”手工页帮助孩子们复习课程目的中的三和四。 

“是信靠还是试探” 
所需材料：“是信靠还是试探”的手工页复印件、剪刀和胶水。 

课堂说明：让孩子们将手工页的下半部分沿线剪下来，并剪下上面的每个单词。接下来将

单词贴到相应的方框内。如果每个单词都贴在正确的位置，孩子们可以读出“信靠”和“试探”

的定义。  

耶稣受试探 
对于耶稣在旷野中受试探这一历史事件，圣经并没有着重记载我们当学习如何面对试探，

而是向我们展示了耶稣的完美无罪，且配得拯救罪人。但基督树立了榜样供我们效法。在课后

花一些时间和孩子们一起讨论试探的本质，以及耶稣是如何胜过试探的。为了试探耶稣，撒但

歪曲了圣经中的真理，他既向耶稣提供暂时的满足，而这满足却带来永久的后果，又破坏神的

良善和旨意。面对试探，耶稣以圣经中的真理和忠心的顺服为回应。孩子们会面临哪些试探呢？

为何这些试探是那么地诱人？针对他们生活中那些特别的试探，可以应用圣经中的哪些真理？

孩子们应该如何回应？还可以参考《哥林多前书》10章13节来进一步学习和讨论。 
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有罪和毫无瑕疵 
在学完本课后，阅读圣经中各种强调特定罪的经文。把黑板一分为二，一半标记上“人”，

另一半标记上“耶稣”。当经文讨论到一种罪的时候，在黑板上标记为“人”的那一边写下这种罪。

当你浏览各种关于罪的经文时，这一半黑板会写满各样的罪。这充分描绘出世界和每个世人的

内心（罗3:23）。只有耶稣的一生是毫无瑕疵的，因此只有他才是完美的赎罪祭。而基督徒就

是祈求神用基督的义更新自己罪恶之心的人（林后5:21）。学生们认识到自己的罪了吗？他们

渴慕耶稣基督的义吗？ 

背诵经文 
 “你们所遇见的试探，无非是人所能受的。神是信实的，必不叫你们受试探过于所能受的；

在受试探的时候，总要给你们开一条出路，叫你们能忍受得住。”  

——《哥林多前书》10章 13 节 

 



 

试探金字塔 
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耶稣对他说：“经上又记着说：‘不可试探主你的神。’”   

（太4:7） 
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粘在这里 



 

撒但试探耶稣   
《马太福音》4 章 1 节至 11 节 

 

姓名_____________________________ 

 

1. 谁将耶稣领到旷野受试探？__________________________________ 

2. 耶稣禁食了多久？_______ 

a. 40 个昼夜  c. 50 个昼夜 

b. 60 个昼夜    d. 70 个昼夜 

3. 撒但第一次试探耶稣，让他将石头变成__________以解决饥饿的问题。 

4. 撒但第二次试探耶稣，怂恿他去试探神是否乐意__________他的儿子。 

5. 撒但第三次试探耶稣，许诺将会将__________的万国给他。。 

6. 耶稣使用了__________来抵挡试探。 

7. 在撒但离开后，神差派__________去伺候耶稣。 

 

     



是信靠还是试探？ 

 

  

信靠神： 

依靠神  的能力和 

智慧来忍耐。 

试探神： 

使用我的能力按某种方

式去迫使神行事。 

保守 信靠 智慧 行事 

试探 忍耐 神的 能力 

指导：剪开下半页，剪下每个词，将它们按正确的顺序粘到上方的空白处。 



 

 

 

 

 

遇见试探 
“ 当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。”（太 4:1） 

你是否曾想去做一些看起来很有趣，但是一旦做了又会悖逆神

的事情？你如何处理这样的试探？你逃离它了没有？你记得神关于

试探的的话语吗？ 

耶稣希望你知道如何胜过试探。在今天的课堂上，他将教你如

何面对试探。在他受试探时，他用神的话语击退了撒但。以 下是基

督受试探的情况、悖逆的做法以及基督所用的经文。在最后一栏中

写出回应这些试探的经文。 

试探： 将石头变成食物 
悖逆的做法： 破坏神的禁食 
经文： 申 8:3 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

试探： 跳下殿顶 
悖逆的做法： 逼神证明他是有能力的 
经文： 申 6:16 
_______________________________________________________ 
_______________________________________________________ 

试探： 拜撒但 
悖逆的做法： 拜撒但并承受属世的能力 
经文： 申 6:13-14 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 

列出三次你受到试探要悖逆神的情形。在每个试探旁边写一节经文

帮助你记住神希望你做的。

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

试探 / 经文： 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

试探 / 经文： 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

试探 / 经文： 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

诗篇作者大卫说：“我将你的话语藏在我心里，免得我得罪你。”

将神的话语藏在心里如何能帮助你在受试探的时候不犯罪？ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

我可以这样来将神的话语藏在我心里： 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

祷告 

为神充满力量的话语感谢神。感谢基督教你如何抵挡试探，为你受

到试探时向试探屈服的经历向他说对不起，请他饶恕你。 
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那试探人的进前来，对他说：“你若是神的儿子，可以吩咐这些石头变成食物。”  

耶稣却回答说：“经上记着说：‘人活着，不是单靠食物， 

乃是靠神口里所出的一切话。’” ——(太4:3-4) 
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  魔鬼又带他上了一座最高的山，将世上的万国与万国的荣华都指给他看，  

对他说：“你若俯伏拜我，我就把这一切都赐给你。”—— (太4:8-9) 
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