
 
 

以色列人拒绝神 
的供应 

《民数记》11 章至 12 章 

 
学生能从神对以色列人犯罪的反应看出神的审判和怜悯。 

 
 

学生能够： 

 解释以色列人的态度为什么是错的。 

 描述神在以色列人发怨言时的反应。 

 说明摩西是如何回应人们的哭号的。 

 给出耶和华对摩西祷告的回应。 

 

 

“众百姓发怨言，他们的恶语达到耶和华的耳中。耶和

华听见了就怒气发作……” 
 —— 《民数记》11 章 1 节前半句 

 

 

 请记住，抱怨是得罪神的行为。 

 时常留意神在你生命中的各种祝福，并为此感恩。 

 以一颗感恩和顺服的心做众人的榜样。 

 顺服你的父母，因为他们是神放在你生命中的权柄。 

 

 

 以色列人拒绝神的计划。 

 阅读《民数记》13 章至 14 章。 

 课程目的 

 课程应用 

 主题经文 

 课程目标 

 下周内容 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 1 课：以色列人拒绝神的供应 

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11 章

18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并且研

究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
神的供应：《民数记》1 章至 10 章大纲 

《民数记》开卷展望了神在未来将带领以色列民进入应许之地。该书开篇几章与《出埃及记》

的末尾在时间上几乎没有间隔。在《出埃及记》后第一年的正月初一，帐幕就立起来（出

40:17）。大约在这期间，神膏立祭司（利 8），利未人被数点、洁净，在会幕供职（民 3:5-51；
8:5-26）。在膏抹帐幕的日子，十二支派首领（玛拿西支派代替利未支派）各自向会幕献祭（民

7）。百姓开始在帐幕敬拜神。 

在立起帐幕后的两周，以色列民庆贺他们的第一次逾越节，期间他们不断想起神的信实（民

9）。思想神过往的恩慈是多么幸福的时光！两周后，也就是第二年的二月初一，神吩咐以色列民

数点所有二十岁以上能打仗的男子（民 1:1-3）。以色列中共有 603,550 名能打仗的男丁。神信实

持守了他对亚伯拉罕的应许，以色列民果真难以数算；他们的总人口可能轻而易举超过了两百

万！众人准备着手进入应许之地。 

在人口统计后的十九日，也就是二月二十日，以色列人离开扎营一年多的西乃山。《民数

记》告诉我们，他们如何跟随云柱火柱（民 9:15-23）以及神用号角指引百姓起行的经过（民

10:1-10）。在《民数记》10 章 11 节，以色列人向巴兰的旷野（迦南西南方）起行，神将在那里

打发十二个探子进入迦南。以色列民的表现受到神的嘉许；他们顺服他，按着他的命令而行（民

1:54；2:34；3:51：4:49）。  

有先见之明的摩西问米甸人何巴（此人可能是摩西的内兄）是否愿意跟随以色列民进入应许

之地，“耶和华曾说，‘我要将这地赐给你们’”（民 10:29）。摩西应许他，“求你和我们同

去，我们必厚待你，因为耶和华指着以色列人已经应许给好处”。寥寥数语显明摩西对未来的信

心和盼望。摩西相信神的信实，并且盼望神当他们进入应许之地后赐福他们。 

在西乃山附近扎营一年多后，云柱收起，以色列各支派开始向迦南起行。但是在走向旷野的

途中，每天约柜都要行在百姓前面。每天摩西都要说，“耶和华啊！求你兴起。愿你的仇敌四

散，愿恨你的人从你面前逃跑”（民 10:35）。他胜利在望的信心几乎溢于言表。但可惜的是，百

姓不像摩西那样倚靠神的信实。 
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《民数记》11 章 1 节至 3 节：以色列的怨言 

经文没有详细描述以色列人离开西乃山后初次悖逆神的经过。他们起行只不过短短三日（民

10:33），就开始向神发怨言。神听见他们的怨言后怒气发作，在他们营的四周降火焚烧。神对悖

逆他权柄的人回以严格的公义，于是“耶和华的火”就烧死了一些以色列人（民 11:1）。我们无

法确知起火的自然原因；这可能是出于闪电或类似使拿答和亚比户丧命的火。百姓惶恐不安，纷

纷向摩西求救。当摩西为百姓代求时，耶和华回应了他的祷告，“火就熄了”。神向百姓收回他

们本该承受的怒气。 

虽然摩西没有仔细描述百姓初次抱怨的经过，但这段简短的描述本身却足够震撼。以色列民

本性难移。在经历神一年多的供应和他荣耀的显现后，他们与当年初次进入旷野的先祖并无分

别。在过红海后三日，以色列人也曾向神发过类似怨言得罪神（出 15:22-25）。现在，离开西乃

山三日，他们再次想当然地以为他们比神更清楚自己的需要。 

《民数记》11 章 4 节至 35 节：以色列民弃绝神的供应 

我们不是很清楚百姓初次抱怨的理由，但经文具体记载了他们第二次抱怨的经过。从在埃及

时就混居在以色列人当中的“闲杂人”，留恋他们在埃及的食物（民 11:4）。以色列人很快尾随

其后，再次大声哭号：“谁给我们肉吃呢？我们记得在埃及的时候，不花钱就吃鱼；也记得有黄

瓜、西瓜、韭菜、葱、蒜”（民 11:5）。他们留恋为奴时的食物已经够愚蠢了，可是当他们对神

的供应不屑一顾时得罪神更多。他们呼喊道：“现在我们的心血枯竭了，除这吗哪以外，在我们

眼前并没有别的东西”（民 11:6）。每日清晨神施行神迹，降下吗哪供应他们，这已经喂饱他们

一年有余。不仅如此，他们还可以把它做成多道不同的菜（民 11:7-9）！但是他们现在惟一能想

到的就是抱怨。 

看见“百姓各在各家的帐篷门口哭号”，耶和华怒气大大发作。摩西也愤怒不已（民

11:10），他在绝望中向神呼求，带领这样一群邪恶的百姓使他不堪重负（民 11:11-15）。神应许

帮助摩西，他要把灵分赐在以色列的七十名长老身上（民 11:24-30）。灵停在他们身上的时候，

他们就受感说话。神回应了摩西困窘的求助，一些长老将得到神的恩赐成为领袖来带领众民。但

是对百姓悖逆的呼求，神的回应却大不相同。 

耶和华告诉摩西，他会把肉给百姓，使他们可以吃上一整月（民 11:19）。虽然神将赐他们肉

吃（民 11:18），但这肉并不会使他们身体欢畅，相反神要借此惩罚他们。摩西告诉百姓：“……

要吃……甚至肉从你们鼻孔里喷出来，使你们厌恶了，因为你们厌弃住在你们中间的耶和华”

（民 11:19-20）。令摩西感到疑惑的是，神如何能降下足够的肉供应两百多万人吃一个月（民

11:21-22）。 

有风从耶和华那里刮起，把一天路程之外的鹌鹑从东南西北飞散到营边和营的四周（民

11:31）。这些鸟飞离地面约有二肘高。百姓用了两天一夜捕抓鹌鹑；每人最少也取到十贺梅珥

（大概 60-70 蒲式耳）（民 11:32）！但是，肉一到他们嘴边，“耶和华的怒气就向他们发作，用

最重的灾殃击杀了他们”（民 11:33）。吃肉的人都死了（民 11:34）。 
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自从离开西乃山后，百姓第二次藐视神的供应。他们自高自大，认为他们配得比此刻更好的

待遇。神借着完全答应他们的要求使他们谦卑下来，这过程令人印象深刻。以色列民在抱怨神的

供应，其实也在得罪神自己。 

《民数记》12 章：米利暗和亚伦弃绝神的供应 

遗憾的是，出于悖逆的不信不单是以色列百姓。米利暗和亚伦也对神的供应也表现出同样的

态度，他们不服神所赐摩西的权柄。一般认为，他们以摩西娶了一位古实女子为由毁谤他（至于

这名古实女子是不是西坡拉，解经家的意见不一）（民 12:1）。但是他们躁动的真正原因是在

《民数记》12 章 2 节：“难道耶和华单与摩西说话，不也与我们说话吗？”米利暗和亚伦是在嫉

妒神赐给摩西领袖地位。与以色列百姓一样，他们也认为他们比神更清楚什么是最好的方式。 

耶和华把摩西、亚伦和米利暗一同带到帐幕前。他从云柱中降临，斥责亚伦和米利暗（民

12:4-8）。神借着梦和异象向其他先知说话，但对摩西神“要与他面对面说话，乃是明说，不用

谜语”（民 12:8）。摩西对神有特别的认识，可是他没有因为他的知识洋洋自得。相反，经文说

摩西“为人极其谦和，胜过世上的众人”（民 12:3）。 

耶和华离开三人，米利暗随即患上某种严重的皮肤病（民 12:10）。亚伦可能因为大祭司的身

份而幸免于难，他向摩西道歉，祈求他为奇形怪状的米利暗代求，因为她“像那出母腹、肉已半

死的死胎”（民 12:12），显然她的皮肤仿佛未成形的死胎一样难看。此刻摩西表现出了惊人的谦

卑和赦免，他立即祈求神医治米利暗。神垂听了他的祷告，不过米利暗必须忍受在营外隔离七日

的羞辱，这是不洁净者再次被宣告洁净的过渡期。神希望米利暗和全营的人谨记，悖逆神的领袖

后果严重。直到七日后，以色列人才重新踏上征途。 

结论 

《民数记》第 11 章至 12 章暴露出以色列民内心的光景。虽然神用不可思议的信实对待他们，

每日向他们供应食物，又兴起谦和的摩西，但是以色列民从下到上通通对神不忠。他们任凭骄傲

膨胀，把神的良善看作不安好心，把他的信实视为不忠。其实表现出不忠的是以色列民，他们弃

绝了神所供应的食物和领袖。 

 

宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》78
篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括在

授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都应该

扎根于圣经。 
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圣经课程 

读经 
阅读《民数记》11 章至 12 章。 

导言 
你抱怨过吗？你小声嘟囔过吗？举例说明抱怨的人是怎样的。你有过不知感恩的经历吗？你

曾希望一切如你所愿吗？而当你发现境况不如意时，你惟一想做的就是抱怨吗？你有没有这样想

过，“我希望有更多的玩具，更漂亮的衣服，再多一辆自行车，你看某某应有尽有，可我什么也

没有！”在开始今天的课文前，让我们先想想神已经赐给我们哪些东西。你有多少件衬衫？几条

裤子？几条裙子？几双袜子？几双鞋子？多少件玩具和书？多少本圣经？你一天吃几顿？今天，

我们将看到神如何回应以色列民的抱怨，以及这个真理会如何改变我们的生命。 

 

引导问题 
引导问题：在《民数记》11 章 1 节中以色列民做了什么？ 

回答：他们抱怨生活太艰难。 

引导问题：以色列民抱怨生活艰难合理吗？ 

回答：不合理。神赐给他们水和食物（从天降下吗哪）。他也引导他们，保护他们。神满足他们

的一切需要。他们没有理由抱怨。 

引导问题：以色列民是如何弃绝神的供应的？ 

回答：以色列民不满意神赐给他们的一切，他们想要更多。他们厌倦了吗哪，想要吃肉。他们并

不感谢神赐给他们吗哪，因此弃绝神的供应。他们没有感恩的心。 

引导问题：神如何回应以色列民的抱怨？ 

回答：当神听见以色列民抱怨，他怒气发作，降火在营的四周。 

引导问题：以色列民如何回应神的审判？ 

回答：他们向摩西呼求。摩西处于百姓和神中间。他在百姓面前代表神说话，在神面前代表百姓

祈求。神许可摩西进入他面前，与他说话（民 11:25）。百姓知道神会垂听摩西的祷告。摩西可以

进到神面前。百姓需要一个人替他们向神祈求，因为神不允许罪人进入他面前。 
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引导问题：摩西为什么向神祈求？ 

回答：因为摩西知道神会垂听并且答应他的祷告。 

引导问题：神因着恩慈如何回应摩西的呼求？ 

回答：他暂停了审判。神是何等的恩慈！ 

引导问题：以色列民抱怨没有肉吃，神给了他们什么？ 

回答；神赐给以色列民鹌鹑。这些鹌鹑来自四面八方，离营约有一天行程的地方，它们在地面上

空两肘飞翔。 

引导问题：百姓是怎么处理鹌鹑的？ 

回答：他们用了两天时间捕捉鹌鹑。 

引导问题：在《民数记》12 章 1 节中亚伦和米利暗做了什么？ 

回答：他们出言诋毁摩西。他们不服从神拣选摩西作领袖的决定。他们认为自己比神更清楚百姓

的需要。 

引导问题：神如何形容摩西？ 

回答：神说摩西是尽忠的仆人，他为人极其谦和，胜过世上的众人。 

引导问题：神如何惩罚犯罪的米利暗？ 

回答：神使米利暗患上名为“大麻风”的重病。 

引导问题：摩西看到米利暗患病后做了什么？ 

回答：他替米利暗向神祈求。他怜悯米利暗，希望神可以医治她。 

引导问题：神如何回应摩西的祷告？ 

回答：神愿意医治米利暗，不过她需要先在营外待上七日。 

总结 
神供应以色列百姓的一切需要。他领他们出埃及，并应许将流奶与蜜之地赐给他们。虽然如

此，但是他们仍不愿信靠他。每日清晨，神为以色列民赐下食物。他们抱怨神赐下的吗哪，并说

想念埃及的美食。这大大激怒了神，他用火击杀了营外的一些子民。因为他们的抱怨，神赐给他

们鹌鹑为肉。许多的鹌鹑飞到他们面前，吃也吃不完。他们忙着囤肉，不信靠神的供应，很多人

肉还未嚼烂就丢了性命。 
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亚伦和米利暗也对神的供应缺乏信心。他们质疑神指派摩西作领袖。二人弃绝神的供应，受

到神的审判，米利暗患上大麻风。亚伦祈求神饶恕他们的罪，怜悯他们。神怜悯了他们，米利暗

在营外待了七天，直到她再次洁净。当她洁净后，以色列民再次起行。 

应用 
你抱怨过吗？你有没有为你的处境怨声载道？当我们抱怨时，我们像谁？（以色列百姓）。

一个时时抱怨的人其实是在弃绝神的供应，认为自己应得到比神所供应更好的待遇。以色列民发

怨言得罪了神，神就降火烧死了一些人，审判他们。抱怨是罪。孩子们，你们的罪使你们与神隔

绝。因为你们是罪人，所以需要一位救主。就像以色列民呼求神的怜悯一样，你们也可以这么

做。因为罪，你们本该受到神的惩罚，但是神借着耶稣基督赐下赦免和怜悯。 

耶稣基督自己背负了你们的罪，他为你担当了刑罚。当他这样做的时候，仿佛是他得罪了

神，但他从来没有犯过罪。他像个罪人一样受罚，好使我们这些相信他的人能在神眼中成为无

罪。就像摩西为百姓代求一样，耶稣死在十字架上时也为我们代求。他替你们而死。你们必须为

罪悔改，信靠耶稣基督作你们个人的救主。神怜悯百姓，停止用火击杀他们。同样的，当你求他

救你时他也会向你施怜悯。 

 

实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

顺服带来祝福 
向孩子们解释神给了以色列的子民一件美好的礼物。神所应许之地充满美好的东西，还产出

美味的食物。以色列的子民要做的就是顺服神。如果他们遵守神的诫命并顺服神，他们就可以享

受来自神的祝福。但是相反他们却顺着自己的心意而行。以色列人抱怨神供应的食物，抱怨没有

水喝，他们想自己领导自己。 

请一位成人自愿当带领人走出教室。将美味的食物放在桌上，并在通往桌子的过道上交错着

放置一些椅子。然后将那位志愿者的眼睛蒙起来带回教室。让一个孩子给这位蒙着眼睛的志愿者

指路，指示他如何走到有食物的桌子旁。这位志愿者有几次会不听从孩子指挥的路线按自己的想

法走，他可以假装迷路或受伤了。最终志愿者要再次完全地听从孩子的指挥，并且到达放有食物

的桌子旁得以享受美食。向孩子们解释，志愿者本可以听从指示更快地到达放有食物的桌子旁

边，并且不会受伤，但是他却选择了按自己的方式走。当他完全地顺服并听从指示时，他便可快

速到达收获之地。 
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集体参与 
为本节圣经课制作两个指示牌，一个上面写着“错”字，另一个写着“对”字。在你读《民

数记》中的故事时，请你的助教根据以色列人的行为和态度举起相对应的同意或者不同意的指示

牌。当以色列人做有罪的事情时，举起写着“错”的牌子，孩子们看到了要平静而严肃地说

“错”；当神显现出他的慈爱或者以色列人顺服神时，举起“对”的牌子，孩子们要安静而开心地

说“对”。在课程开始之前，教孩子们练习正确地说出“对”与“错”，确保本次课堂活动顺利

进行。 

“开启感恩之心的钥匙”手工 
所需材料：细绳、“开启感恩之心的钥匙”手工页（附在本课后面）复印件、蜡笔、铅笔、

打孔机和透明胶带。 

课堂说明：让孩子们剪下本课后面的钥匙剪贴画，将钥匙涂成不同的颜色，之后在每把钥匙

上打孔。孩子们要在“神过去的良善”钥匙的背面写上神已经给他们的三个祝福，在“神现在的

良善”钥匙背面写上三个他们现在可以看到的神所赐的美好事物，在“神未来的良善”钥匙背面

写上一节经文，这节经文告诉我们神将来要赐给我们的大恩。都完成了以后让孩子们将这几把钥

匙用细绳系到一起。提示：在钥匙上打孔之前，可以用透明胶带先固定一下需要打孔的地方。 

听从领导 
和孩子们做一个游戏：站在讲台上做一些动作，比如齐步走、跳跃和转圈等，你做什么孩子

们就要模仿什么。如果时间允许的话，可以让一个孩子站在前面做带领人。游戏结束之后，和孩

子们聊一聊游戏中发生的事情，并和以色列人对于神为他们拣选的领导的回应作对比。是不是每

个人都希望自己可以成为领导？是不是每个人都尝试着想要成为领导？是否有人没有遵守规则或

者不愿意顺服游戏中所选的领导？还可以讨论一下神是如何选择带领我们的人，比如我们的父

母、老师、牧师以及政府官员。 

抱怨木偶角色扮演 
用一个木偶来扮演怀有抱怨的态度的角色。这只木偶在抱怨打扫自己的房间，抱怨要温和地

对待自己的妹妹，抱怨需要和朋友分享或者抱怨他得到的食物。对事情总是抱怨的态度错在哪

里？本节课上孩子们将会学习以色列人在抱怨他们的食物和带领人的时候发生了什么。 

“抱怨券 ” 
本节圣经课将学习以色列的子民在抱怨神为他们供应的食物。尽管神已经给了以色列人一切

生活所需，但是他们还想要更多。同样，神也给了我们生活中所需要的一切，但即使我们有这么

多的祝福，我们有时候还是会犯罪、会抱怨。给每个孩子发一张本课后的“抱怨”券，告诉孩子

们把这张券带回家给他们的父母，无论何时父母若听到孩子说出抱怨的话，就把这张“抱怨”券

给孩子。如果想把这张券退还给父母，就必须听从父母的指示。 
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发怨言 
今天的课上我们学习了以色列人发怨言的态度。问孩子们以下几个问题，帮助他们理解什么

是发怨言以及如何做才能不发怨言。谁会发怨言？什么是发怨言？我们什么时候会发怨言？我们

是怎么发怨言的？为什么发怨言是不对的？我们可以做什么来代替发怨言？ 

背诵经文 
“众百姓发怨言，他们的恶语达到耶和华的耳中，耶和华听见了就怒气发作……” 

——《民数记》11 章 1 节前半句 
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抱怨券 

 
 

抱怨券 
听到有人抱怨时，特将此券提供给那个抱怨的人。 
为避免拿到抱怨券，抱怨者必须审查并完成以下任务： 

1. 停止抱怨！ 
2. 祷告。求神赦免你不知感恩的态度，并求他赐

你智慧做正确的事。 
3. 说出一件值得感恩的事情。 
4. 完成以上任务的过程中不可以抱怨。 

抱怨券 
听到有人抱怨时，特将此券提供给那个抱怨的人。 
为避免拿到抱怨券，抱怨者必须审查并完成以下任务： 

1. 停止抱怨！ 
2. 祷告。求神赦免你不知感恩的态度，并求他赐

你智慧做正确的事。 
3. 说出一件值得感恩的事情。 
4. 完成以上任务的过程中不可以抱怨。 

抱怨券 
听到有人抱怨时，特将此券提供给那个抱怨的人。 
为避免拿到抱怨券，抱怨者必须审查并完成以下任务： 

1. 停止抱怨！ 
2. 祷告。求神赦免你不知感恩的态度，并求他赐

你智慧做正确的事。 
3. 说出一件值得感恩的事情。 
4. 完成以上任务的过程中不可以抱怨。 



 
 

以色列人拒绝 

  神的供应 
《民数记》11 章至 12 章 

 
 

姓名___________________________________ 

1. 以色列人在旷野漂泊时，神每天都降下____________给他们做食物。 

2. 以色列人对吗哪满足吗？________________                                                               

3. 神降下___杀死一些抱怨的以色列人（民 11:1）。 

a.  霜 b.  蛇  c.  火 

4. 《民数记》11 章 20 节中，神告诉以色列人他将降下大量的鹌鹑肉，让

以色列人吃直到肉从他们的____________喷出来。 

5. 米利暗和亚伦应该因为摩西的权柄而对他心生嫉妒吗？___________ 

6. 神将摩西描述为____________（民 12:7）。 

7. 当神使米利暗长大麻疯时，摩西便哀求神____________她（民 12:13）。 

8. 面对神所供应我们的一切，我们应该如何回应？________________ 

__________________________________________________________ 



 

 © 2002 Grace Community Church.  Purchaser may reproduce for class purposes only.  民数记-第1课 

以色列民为神赐给他们的吗哪而抱怨。（民11：6）  




