
耶稣从死里复活 
《马太福音》28 章 

 
学生能和他们的家人和朋友分享耶稣的复活。 

 
 

 

学生能够： 

 说出耶稣从死里复活之后所发生的事情。 

 评价人们对耶稣复活的不同反应。 

 解释耶稣复活的重要性。 

 说明耶稣吩咐他的门徒的大使命。 

 

 

 
“他不在这里，照他所说的，已经复活了。你们来看安

放主的地方。”  
     ——《马太福音》28 章 6 节 

 

o  

 

 唱诗赞美这位复活的救主。 

 把耶稣当作主和救主来顺服。 

 将耶稣死里复活的事告诉还不认识他的人。 

 课程目的 

 课程应用 

 主题经文 

 课程目标 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 4 课：耶稣从死里复活 

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11章
18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并且研

究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
马太写下《马太福音》，为要证明耶稣基督就是以色列民翘首盼望的君王和弥赛亚。他在全

书开篇就表明立场，即基督应验了旧约弥赛亚的预言。在第21章到第23章中，耶稣以弥赛亚的身

份出场，也因为这个身份遭人弃绝。在第26章中，马太着重描写了耶稣作为弥赛亚遭人弃绝的过

程。宗教领袖不承认耶稣是弥赛亚，举国上下都弃绝他作他们的王，甚至门徒也离他而去。《马

太福音》27章26节至56节是故事的高潮，神因为世人的罪将烈怒倾倒在他的儿子身上。在这一章

中主要发生了三件事：耶稣遭人戏弄；耶稣被人钉在十字架上；耶稣受难。在今天的课文中，耶

稣要被埋葬，而后从死里复活，以此证明他有能力胜过死亡。在他升天前的最后一刻，他给门徒

留下最后一个命令。这命令就是将福音传到地极，使一切相信的人做主的门徒。这个段落是有名

的“大使命”。 

埋葬（太 27:57-65） 

在耶稣被钉十字架后，亚利马太的约瑟来见彼拉多，求耶稣的身体。他和尼哥底母（约19:39）
为他的尸身作预备，将他安置在约瑟的新坟墓里。约瑟和尼哥底母都来自犹太公会。这是以色列

的高等法院，其中一共有71名成员，为首的是大祭司。约瑟是宗教领袖之一，他后来成为基督的

门徒。尼哥底母是法利赛人。他偷偷找到耶稣，与他交谈有关救恩的事。耶稣向他解释，他必须

重生，但不是从水中重生，而是靠着圣灵重生，而且神已经差遣他的儿子作世人的救主（约3:1-
21）。尼哥底母后来也成为基督的门徒。 

他们将耶稣安置在新坟墓里，这应验了《以赛亚书》53章9节的预言：“他虽然未行强暴，口

中也没有诡诈，人还使他与恶人同埋；谁知死的时候，与财主同葬”。在墓旁等候耶稣下葬的是

抹大拉的马利亚和另一个马利亚，她是雅各和约瑟的母亲。亚利马太的约瑟用大石头封住墓门，

随后离开。 

为防止耶稣门徒捏造他复活的消息，祭司长和法利赛人经过彼拉多的许可，严严地封死坟墓

入口。罗马兵丁站在坟墓旁看守，阻止门徒前来盗墓。为阻止基督复活，所有人能想到的防护措

施都已到位。但事实上基督复活的见证反而显得更为有力。没有任何人可以胜过基督，将坟墓密

封也不行，甚至死亡也无法胜过他。 
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《马太福音》28 章 1 节至 17 节：复活 

安息日后，抹大拉的马利亚和另一个马利亚来到坟墓旁。大地震动，主的使者把堵住坟墓的

石头滚开。把石头挪开不是为让耶稣从坟墓中走出来，而是为叫其他人进去，他们看到耶稣已经

不在当中。主的使者告诉她们不要害怕，吩咐她们进去看看耶稣已经从死里复活。随后天使告诉

她们向门徒传达这个消息。 

天使显现把坟墓旁边的罗马兵丁吓得半死。彼拉多下令兵丁把守坟墓，他们很可能因为没有

把守成功而丧命。他们将所经历的事告诉祭司长，祭司长拿出许多钱贿赂兵丁要他们不要讲出事

情的真相，而是告诉周围的人当夜是门徒开了坟墓盗走耶稣尸身。 

升天（太 28 章 18 节至 20 节） 

当一人在远足告别时或临死前最后一刻，他的话对留下来的人总是意味深长。基督升天前的

一些话永远地烙印在门徒的心中。其中一些命令被称为大使命。耶稣告诉他的门徒“天上地下所

有的权柄都赐给我了”。耶稣受难的时刻已经结束，他就要在天上被高举。他对天上和地下的万

事都有完全的主权。基于这个权柄，他打发门徒到世上去。他呼召他们“使万民作我的门徒，奉

父、子、圣灵的名给他们施洗，凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守。”耶稣呼召门徒向世人传

福音，并使相信的人做主的门徒。 

耶稣在大使命的最后鼓励他的门徒说：“我就常与你们同在，直到世界的末了。”他们无须

有任何担心，因为全能的救主耶稣与他们同在。 

耶稣的跟随者透过他的生、死、复活与升天看见他的大能。他们在耶稣离世、回到天父身边

前受到一系列的教导。基督的命令对今天的信徒来说依然适用。耶稣说：“使万民作我的门徒，

奉……给他们施洗……凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守……”。神呼召基督的门徒传讲他为

失丧之人死里复活的好消息。他们不仅要向沉沦之人传福音，也要使他们成为门徒。虽然这份大

使命伴随着许多试炼和逼迫，但是耶稣告诉信徒他必定与他的儿女同在，直到世界的末了。 
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指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这些

复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师可以

在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

复习问题 
百姓希望彼拉多释放巴拉巴还是耶稣？ 

巴拉巴。 

兵丁是如何加重对耶稣的折磨的？ 

他们用鞭子抽打他，用荆棘作成的冠冕戴在他头上，向他吐唾沫，击打他。他们一边这样

行，一边讥诮他。 

人们用怎样的方式杀害耶稣？ 

用十字架。 

当人们看到耶稣挂在十字架上时，他们做了什么？ 

他们嘲讽他，侮辱他。 

耶稣死时出现了怎样的自然现象？ 

殿里的幔子从上到下裂为两半，地也震动，磐石也崩裂。 

谁最终掌控耶稣的死？ 

神。 

耶稣为什么要死在十字架上？ 

这样我们的罪才能被赦免。 
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宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》78
篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括在

授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都应该

扎根于圣经。 

圣经课程 
读经 

阅读《马太福音》28章1节至10节。 

导言 
上一周我们学到，虽然耶稣没有做过任何错事，但是他像个犯人一样被钉在十字架上。以色

列人不喜欢他悔改得救的信息，在他们眼中耶稣有如世上最穷凶极恶的恶棍。以色列百姓不知道

的是，神早在世界被造之前就已经预定耶稣要被杀、埋葬，之后死里复活。神不打算将耶稣留在

坟墓里。在今天的课文中，我们将学习基督如何胜过死亡，用他荣耀的复活救赎人脱离罪。 

引导问题 
引导问题：妇女什么时候来到耶稣的墓旁？ 

回答：《马太福音》28章1节说：“安息日将尽，七日的头一日，天快亮的时候，抹大拉的马利亚

和那个马利亚来看坟墓。”这两位妇女曾跟随耶稣和门徒在各处服侍和传道，现在她们来到耶稣

的墓旁，要为他的身体涂抹昂贵的香料。这在当时是很常见的习俗。圣经说这发生在“安息日将

尽”，是因为在周六也就是安息日，没有人可以做工。人们大多必须待在屋内，直到安息日结束。

所以，等到周日一早，安息日已经过去后，她们便来到墓旁，现在她们可以进入坟墓内。 

引导问题：当女子来到墓旁后，还发生了什么事？ 

回答：《马太福音》28章2节说：“忽然，地大震动；因为有主的使者从天上下来，把石头滚开，

坐在上面。”一件大事发生了，主的天使把封住耶稣墓口的石头滚开。当妇女们来到墓旁时，她

们感觉大地震动，这告诉她们特别的事已经发生。守墓的卫兵看到天使后吓得浑身乱战，因为

《马太福音》28章4节说：“看守的人就因他吓得浑身乱战，甚至和死人一样”。卫兵见他面貌

“如同闪电，衣服洁白如雪”（太28:3）。天使来行了一件奇事，但是他也有个奇妙的消息要告

诉当日来到墓旁的妇女。 
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引导问题：天使告诉她们什么消息？ 

回答：天使在《马太福音》28章5节至6节说：“不要害怕！我知道你们是寻找那钉十字架的耶稣。

他不在这里，照他所说的，已经复活了。你们来看安放主的地方。”天使告诉妇女，耶稣已经复

活。他已经照他之前所说的从死里复活。她们无须惧怕天使，因为他为她们带来了好消息。耶稣

复活了！这是多么神奇的消息！我们可以向沉沦世界宣讲这个消息，他们还不明白耶稣死里复活

的意义。天使在《马太福音》28章7节中继续对她们说：“快去告诉他的门徒，说他从死里复活了，

并且在你们以先往加利利去，在那里你们要见他。看哪！我已经告诉你们了。”她们没有耽搁，

跑去告诉门徒耶稣已经死里复活。天使还告诉她们他们将在加利利看见耶稣。所以，她们急忙跑

向门徒，要告诉他们这个好消息。 

引导问题：妇女如何回应天使的消息？ 

回答：《马太福音》28章8节说：“妇女们就急忙离开坟墓，又害怕，又大大地欢喜，跑去要报给

他的门徒。”妇女完全照着天使的话而行。她们急忙把这好消息传给门徒，耶稣果真照他所说的

从死里复活了。她们欣喜若狂地奔向门徒。 

引到问题：妇女在跑向门徒的路上，遇见了谁？ 

回答：《马太福音》28章9节至10节说：“忽然，耶稣遇见她们，说‘愿你们平安！’她们就上前

抱住他的脚拜他。耶稣对她们说：‘不要害怕！你们去告诉我的弟兄，叫他们往加利利去，在那

里必见我。’”耶稣在这些女子寻找门徒的路上与她们相遇。当她们看见他时，他说“愿你们平

安！”没错，她们是很平安，她们知道耶稣确实从死里复活了，所以向他下拜。她们亲眼看见耶

稣后，心里的疑虑肯定通通烟消云散。耶稣也像天使一样对他们说——“去告诉门徒这个好消

息”。她们也完全照着耶稣所说的而行。 

总结 
当耶稣死里复活后，来到耶稣墓旁想为他涂抹昂贵香料的妇女感到大地剧烈震动。大地震动

是因为一个天使滚开了墓口的大石头。罗马兵丁看到天使后吓得脸色苍白。天使吩咐妇女向门徒

传讲耶稣复活的消息。耶稣已经照着他所说的死里复活。她们在寻找门徒的路上遇见了耶稣，她

们向他下拜。耶稣也吩咐她们把这个好消息告诉门徒。 

应用 
你为耶稣的死里复活感到开心吗？起码我知道我很开心！现在耶稣已经活了，他坐在天上。

他是为我们的罪偿付代价的复活之主。让我们一同像今天课文中的妇女一样学习敬拜耶稣。这些

妇女看见耶稣复活后欣喜异常，因为她们知道他是主。你知道耶稣是主吗？你应当知道他是。 
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实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

现在有个好消息 
告诉孩子们你会与他们分享一些好消息。玩一个耳语传话的游戏。你要向一个孩子悄声说

“耶稣基督已经复活了”，让他照样传下去，直到最后一个孩子用正常的声音宣布这一好消息。

在今天的课中，我们将学习耶稣基督从死里复活，以及他吩咐我们如何传播这个消息。 

在人不能，在神凡事都能 
带各种不同重量的物体到班上，并让学生试着提起的各种物品。有些会容易，有些非常困难

的，还有一些只有少数人能够提起。其中一个物品应该是沉到没有人能举起。跟孩子们解释说，

有许多事情我们可以做，有些人甚至可以比别人完成更多的事。然而，复活这件事是如此之大，

大到可以做到的只有上帝。通过基督从死里复活，他证明他的权能，他胜过罪和死亡，他给了我

们盼望。 

惟有上帝才能完成 
带一个死的树枝到课堂，让孩子们轮流讲述从哪里长花和叶子。你甚至可以告诉学生大声说

话，因为植物不会听到。告诉全班学生，一旦什么东西都死了，人不能让它们复活，惟有上帝能

做到这一点。今天我们要听到关于人从死里复活的故事。你能猜出是谁从死里复活吗？是的，是

耶稣。神叫他从死里复活。 

就如空气一般 
在教导和展示了大使命之后，这有助于解释耶稣永远与我们同在。邀请孩子深呼吸(并且吐

气)。呼吸是使你存活的必要条件，也能保持你身体机能正常运作。但你看到你呼吸的空气了吗？

没有，但是它确实存在（上帝给与）。并且当你运动、睡着或一个人时你一直在呼吸。同样的道

理，我们不能看到耶稣，但他总是与我们同在（这是他的应许，也是他无所不在的属性)。圣子

（耶稣）请求圣父差派圣灵与我们同在，引导和安慰我们（当我们孤单和害怕时），并且当我们

犯罪时光照我们（提醒我们）。 

复活 
让孩子们查考《哥林多前书》15章1节至19节的经文。读这段经文并回答以下问题：耶稣从死

里复活以后，谁看到了他？为什么复活很重要？ 
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你的回应是什么？ 
在读《马太福音》28章关于耶稣复活的描述时，我们特别注意到不同的人对此事的不同回应。

看守耶稣坟墓的兵丁吓得浑身乱战，甚至和死人一样；妇人们害怕却又大大的欢喜；而祭司长却

试图否认事实，并掩盖真相；有些门徒拜耶稣，还有些却疑惑。试着让孩子们明白，这些人和现

在的他们一样，都知道了耶稣复活的事实，但是他们的反应却不尽相同。问问孩子们对于这件事

情的反应是什么，和福音书中谁的反应比较最相似。并解释你祷告期望他们可以和故事中的妇人

和耶稣的门徒一样，敬畏神，因着神欢喜快乐，敬拜神并且一生顺服神。 

对复活的回应 
让孩子们查阅《马太福音》28章中关于耶稣复活的经文。让他们描述当时祭司长、看守的兵

丁、妇女以及门徒对复活的回应。让他们评价一下谁的回应最好，谁的回应最差。最后问问孩子

们应该效法谁的榜样以及这样做的理由。 

去培养主的门徒 
告诉学生们，在今天的课上他们已经学习了“大使命”。跟他们解释，神吩咐我们去使万民

都作他的门徒。那我们当如何做呢？（通过向人们显明如何跟随耶稣，以及让耶稣在他们的生命

中作王）。我们要走出去培养主的门徒，不管是去邻居家还是其他国家。这不是一个选择，而是

主对所有基督徒的命令。神已经赐给我们所有的恩赐，来帮助我们完成这项大使命。问问学生，

他们可以做哪些特别的事情来分享基督。 

背诵经文 
“而且埋葬了，又照圣经所说，第三天复活了。”——《哥林多前书》15章4节 

 

 



耶稣胜过死亡 
《马太福音》28 章 

 

 

 

姓名___________________________________ 

 

1. 《马太福音》28 章 1 节说___________________________来看坟墓。 
 

2. 根据《马太福音》28 章 2 节的描述，地忽然_____________________。 
 
3. 天使的衣服________。 

a. 蔚蓝如天 

b. 翠绿如草 

c. 洁白如雪 

d. 灰褐如土 

4. 看见天使时，看守坟墓的人便______，甚至变得和__________ 

一样 。（太 28:4） 
 

5. 在《马太福音》28 章 6 节，天使说耶稣“不在这里，照他所说的，

已经____________________”。 

 
6. 第 8 节说抹大拉的马利亚和那个马利亚急忙离开坟墓，并且

____________。 

a. 又难过，又忧伤 

b. 带着一些食物 

c. 又害怕，又大大地欢喜。 

d. 又害羞，又大大地惊喜。 
 

7. 抹大拉的马利亚和那个马利亚在跑去通知门徒们的路上遇见了谁？

___________________________________________________________



 
基督里的新生命 

你是否曾注意到，在复活节前后花儿开始开花、树木开始长

出新叶、动物园里有了新生的小动物了呢？万物生机盎然，草木

丛生。这同时也是基督徒庆祝基督从死里复活的盛日，上帝赐予

春季的生命是鲜活的，但在基督里赐予的生命却是永恒的。这意

味着这生命不是短暂持续，而是亘古永恒。在下面的空白处请画

三张图画，分别是：春季盎然新生命、基督敞开的坟墓和你自己。

然后请回答课后的问题。 

 

为什么耶稣死而复活如此重要？ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

一个人如何接受永生？ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

我们如何感恩基督在十字架上的工作？ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

如果你还不明白耶稣受死、埋葬和复活的含义，你可以找某

些人给你解释，比如你的父母或者主日学老师。 
 

“而且埋葬了；又照圣经所说、第三天复活了；” 

（林前 15:4） 
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“天使对妇女说：‘不要害怕！我知道你们是寻找那钉十字架的耶稣。他不在这

里，照他所说的，已经复活了。你们来看安放主的地方。’”（太28:5-6） 
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“耶稣对她们说：‘不要害怕！你们去告诉我的弟兄， 

叫他们往加利利去，在那里必见我。’” （太28:10） 


