
 

 

 

 

《撒母耳记上》 16 章 

 课程目的 

学生将会在神看他们的心时讨他喜悦。 

 课程目标 

学生能够： 

• 描述大卫被拣选的经过。 
• 解释为什么撒母耳觉得以利押会是神的受膏者。 
• 比较人看人和神看人的不同。 
• 描述大卫的外表和灵性。 

 
 主题经文 

神看大卫的内心 

“耶和华却对撒母耳说：‘不要看他的外貌和他身材高大，我

不拣选他。因为耶和华不像人看人，人是看外貌，耶和华是看

内心。’”——《撒母耳记上》16 章 7 节 
 

 

 课程应用 

• 为神知道所有人的心思意念而赞美他。 
• 知道什么是讨神喜悦的，是谁鉴察你的心。 
• 承认你里面有想讨自己喜悦超过讨神喜悦的地方，并为

之认罪。 
• 靠基督的献祭使罪得洁净。 
• 不要凭着外貌来判断人。 

 下周内容 

• 大卫捍卫神的荣耀。 
• 阅读《撒母记上》17 章。 

 



讲师备课单 
 

 

本周的教学目标以及要传达的真理 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

我的应用 

透过研读这段经文的所学，神要我在生活中这样行… 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

学员应以哪三种方式应用这段经文？ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种引导学员进入课程主题的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

 

 

选择几种教导这个圣经课程的方式。 

课程呈现方式 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

切题的敬拜歌曲、音乐 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

o  

 

选择几种帮助学员复习并应用今日所学的方式。 

o __________________________________________________ 

o __________________________________________________ 

所需教材 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

  预习 

  实践 

  宣讲 

  指向 
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第 4 课：神是看大卫的内心 

预备真理 

“你们要将我这话存在心内，留在意中……也要这样教训你们的儿女……”——《申命记》11
章 18 节至 19 节 

请花时间来准备你的心思意念，按着正意分解真理的道（提后 2:15）。通读圣经的背景，并

且研究在本次课程中所包含的真理。这里包含重要的背景信息，能够帮助你理解经文。 

圣经背景 
简介 

虽然撒母耳三番五次地警告以色列民，但他们依然弃绝神作他们的王，要求撒母耳为他们

立一个人作王统管他们。当神选择确立扫罗为王时，撒母耳可能心存几分盼望。耶和华没有弃

绝他的百姓，而是以他的主权决定谁要带领以色列民。在被神的灵大大感动后（撒上

11:6），扫罗击败了亚扪人，将荣耀归于神（撒上 11:14）。虽然他起初表现得很谦卑，但他

很快暴露出他骄傲的本性。扫罗更愿意听从自己和百姓的欲望，而不是神的吩咐（撒上 13:1-
14,15:1-35）。当撒母耳斥责他的罪时，扫罗没有真心悔改，却为自己连连辩解。因为扫罗轻

看神的命令（撒上 13:13；15:11），神先弃绝扫罗的后裔作王（撒上 13:14），随后弃绝扫罗

本人作王（撒上 15:22-23）。神应许要为他的百姓寻找“ 一个合他心意的人”作君王（撒上

13:14）。《撒母耳记上》第 16 章将告诉我们，神所拣选的领袖是谁。 

神的心意（撒上 16:1） 
《撒母耳记上》第 16 章开头提到，撒母耳仍在为扫罗悲伤。撒母耳的悲伤可能有许多原

因。从情感上说，撒母耳似乎很关心扫罗。但从属灵上说，扫罗已经弃绝神，他也不大可能真

心悔改。从国家层面说，天生悖逆的以色列民如今将在扫罗的带领下集体反叛神。撒母耳再没

有见过扫罗或向他传神的话（撒上 15:35）；两人的关系彻底破裂。神允许撒母耳暂时悲伤，

但当时间满足时神就要成就他主权的计划。撒母耳曾告诉扫罗说，神已经拣选了“一个合他心

意的人”（撒上 13:14），他要将这国赐与“比你更好的人”（撒上 15:28）。神将撒母耳从

忧伤中唤醒，吩咐他将膏油盛满了角，差遣他前往伯利恒人耶西的家中（撒上 16:1）。主权

的神已经弃绝扫罗，他已经在耶西的众子中为自己拣选了一个王。神先膏抹和废弃一个随己意

而行的王，随后再膏抹一个顺服神的王，这都是出于神难以测透的完美计划。 

神的计划（撒上 16:2-5） 
撒母耳担心他这么做可能会遭扫罗追杀（撒上 16:2）。这恰恰说明神对扫罗的弃绝有多彻

底。神并没有斥责撒母耳胆小，反而吩咐他在城中献祭。这样一来，扫罗就不会起疑心，撒母

耳也可以借机膏抹耶西的儿子（撒上 16:3）。耶和华说：“我所指给你的人，你要膏他。” 

撒母耳就照神的话去行。他来到伯利恒，“那城里的长老都战战兢兢”，不知道他是不是

为平安的事而来（撒上 16:4）。他们可能是担心与撒母耳走得太近而受牵连，也可能是担心

撒母耳将以士师的身份出现施行审判，具体原因我们并不知道。撒母耳吩咐他们自洁，来与他



 
撒母耳记上下 第 4 课——2 
Generations of Grace © Grace Community Church. Used by permission. All rights reserved. 

享用祭肉。耶西的众子也受到邀请（撒上 16:5）。百姓可能要洗衣、远离其他的不洁和不亲

近配偶，将自己分别为圣（出 19:10,14-15）。 

神选定的人（撒上 16:6-13） 
撒母耳看到耶西的儿子以利押后，立即以为“耶和华的受膏者必定在他面前！”（撒上

16:6）。神随后的话告诉我们撒母耳何以会看中以利押：“不要看他的外貌和他的身材高大，

我不拣选他”（撒上 16:7）。撒母耳希望神拣选一个像扫罗一样高大英俊的男子作王。神很

快告诉撒母耳，他不像人看人，“人是看外貌，耶和华是看内心”（第 7 节）。撒母耳这样的

想法可能会导致他膏错人作王；他无法凭外表拣选合神心意的人。惟有耶和华能够看透人心。

他早已知道扫罗的内心，且凭自己的主权拣选了扫罗，因这个人里里外外都与外邦的王毫无分

别。如今，神要赐以色列一个合他心意的人作王。 

撒母耳耐心等待耶西将他的众子带到他面前。他们逐个经过他面前，撒母耳一一宣称神没

有拣选他们（撒上 16:8-10）。看见耶西的众子没有一个被神拣选，撒母耳问耶西他还有没有

其他的儿子。耶西答道他最小的儿子正在放羊（撒上 16:11）。撒母耳说必须等到这个小儿子

到场后，众人才能开席吃祭肉（撒上 16:11），他这样说是为强调小儿子必须出席。经文形容

耶西的幼子“面色光红，双目清秀，容貌俊美”（撒上 16:12）。（“光红”可能是指他的发

色红亮，也可能是指他古铜色的肌肤。）如今撒母耳已经知道，不能凭借姣好的外表断定这人

是否是耶和华所拣选的人。神看得见小儿子的内心，他说：“这就是他，你起来膏他。”神证

实了他所拣选的人。在受膏后，耶和华的灵大大感动耶西的幼子大卫，他是波阿斯和路得的曾

孙（撒上 16:13）。神为他自己拣选了一个人作王，这个人渴望顺服神的旨意。神的灵感动大

卫，如同他感动以色列从前的领袖，赐他能力带领神的百姓。 

神的安排（撒上 16:14-23） 
自从耶和华膏抹大卫、赐他能力后，大卫开始踏上作王的漫漫征途。虽然他直到三十岁才

成为全以色列的王（撒下 5:4），但耶和华早已赐下兆头证实大卫是他所拣选的人。当耶和华

的灵感动大卫后，他的灵便离扫罗而去（撒上 16:14）；扫罗只能倚靠自己的才智和能力带领

以色列。不但如此，神使“恶魔（或译为不宁的灵）”前来搅扰扫罗。连扫罗的仆人也发现他

的不安来自这个“恶魔”的搅扰，于是他们提议用琴声安抚扫罗（撒上 16:15-16）。扫罗欣然

同意，他吩咐仆人为他寻找一个善于弹琴的人（撒上 16:17）。有仆人举荐大卫说：“伯利恒

人耶西的一个儿子，善于弹琴；是大有勇敢的战士，说话合宜，容貌俊美，耶和华也与他同

在”（撒上 16:18）。此时的大卫还未与歌利亚对阵，但他已经作为一位敬虔的音乐家和勇士

而日益为人所知。 

扫罗找到大卫时，他还在谦卑地为父亲忠心放羊（撒上 16:19）。大卫来到扫罗面前，为

他弹琴，扫罗“甚喜爱他，他就作了扫罗拿兵器的人”（撒上 16:21）。大卫的琴声使扫罗大

为释怀，他甚至请求耶西容他的儿子留下，侍立在他面前（撒上 16:22）。这样的讽刺之事真

是令人震惊！因为神的主权安排，他打发恶魔搅扰扫罗，使扫罗的一个随从听说大卫，又打发

大卫服侍他将要取代的王！让人更为吃惊的是，扫罗居然喜爱大卫，渴望他的陪伴！连扫罗也

欣赏神所拣选的以色列之王。 

结论 
耶和华永远知道人心。他看透扫罗的心，他早已知道，面对神的命令扫罗将如何反应。比

起取悦神，扫罗更在意取悦自己和其他人。而对于年轻的大卫，神也知道他的心。因为神的恩
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典，大卫已经变成合神心意的人。他渴望认识神，一心顺服他的旨意，悖逆后能及时悔改。虽

然他有瑕疵，但大卫与扫罗有根本的不同。即使在年幼时，大卫心中所求的已经蒙神喜悦。主

权之神依据他的计划引导以色列民。在这个计划中，神应许赐给大卫一个后裔，他的王权将直

到永远（撒下 7）。耶和华喜悦年轻的放羊人大卫，大卫也愿意认识神、取悦神、荣耀神。信

徒不应当努力寻求人的称赞，而要求神的称赞，成为“合神心意”的人。 

 

指向真理 

“我的民哪！你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。”——《诗篇》78 篇 1 节 

本节包括一些问题，可对上周的课程内容进行复习，也帮助学生预习本周的课程内容。除了这

些复习问题外，教师可以使用一个合适的活动使学生对于本周所要学习的真理产生期待。教师

可以在“实践真理”部分找出一两个活动，更有效地向学生介绍本周的课程内容。 

复习问题 
耶和华通过撒母耳带给扫罗的信息是什么？ 

耶和华通过撒母耳告诉扫罗，要灭尽亚玛力人，不留一物。 

扫罗顺服耶和华了吗？ 

没有。他没有完全毁灭亚玛力人。 

扫罗没有灭尽所有牲畜的理由是什么？ 

扫罗宣称留下了上好的牲畜是为要献给耶和华。 

对于扫罗的理由，耶和华通过撒母耳的回应是什么？ 

耶和华非常不喜悦扫罗（撒上 15:11）。神说：“听命胜于献祭；顺从胜于公羊的脂

油”（撒上 15:22）。 

扫罗的悖逆行为遭致的惩罚是什么？ 

扫罗悖逆耶和华，因此耶和华废除了扫罗，使他不能再做以色列的王。 

为什么撒母耳杀死了亚甲？ 

撒母耳杀死了亚玛力王亚甲，因为扫罗没有将他杀死。撒母耳是照耶和华吩咐扫罗的

去做。 
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宣讲真理 

“……我们要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。”——《诗篇》

78 篇 4 节 

本节包含了圣经课程和课上提问。使用课上提问来检查孩子们对所学内容的理解。本节还包括

在授课环节时可使用的各种各样的展示方法。在你读本节之前要多读几遍圣经。所有的教导都

应该扎根于圣经。 

圣经课程 

经文大纲 
耶和华的旨意（撒上 16:1） 

耶和华的计划（撒上 16:2-5） 

耶和华拣选的人（撒上 16:6-13） 

耶和华的安排（撒上 16:14-23） 

读经 
阅读《撒母耳记上》16章。 

导言 
神要扫罗王灭尽以色列的长期仇敌亚玛力人，不容一人一畜存活。但是扫罗悖逆神，私自

容许亚甲王和众多牛羊存活。因此，神厌弃扫罗作王，为自己拣选了另一个人作王。神拣选的

人是牧童大卫，这显出了神的智慧不同于人的智慧。个头大、强壮、成熟的人不更合适作王

吗？神不这样想。事实证明神的选择是对的，这一课将告诉我们原因。 

引导问题 
引导问题：以色列的王是谁？ 

回答：以色列的王是基士的儿子扫罗。在《撒母耳记上》10章1节中，先知撒母耳秘密地将扫

罗膏立为王。然后，在《撒母耳记上》10章17节至24节中，撒母耳当众宣布扫罗为以色列的王。 

引导问题：既然以色列民已经有王了，为什么神还拣选另一个王？ 

回答：神拣选另一个人来作王是因为他废除了扫罗王。 

引导问题：为什么神废弃扫罗，使他不再作王？ 

回答：神废弃扫罗的以色列王位是因为扫罗王一直很悖逆神，关于这一点圣经记载有两次。有

一次，扫罗本应等撒母耳来献祭与神，但是扫罗等不耐烦，决定自己代替祭司献祭（撒上

13:11-14）。又有一次，神告诉扫罗要彻底灭掉亚玛力人，但是扫罗再一次没有听从。扫罗容

亚玛力王亚甲存活，又留下了上好的牛、羊并一切美物（撒上15:8-9）。 
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引导问题：扫罗的外貌有什么特别的地方吗？（提示：参看撒上9:2,10:23） 

回答：圣经说扫罗非常俊美，在以色列人中无人能及，而且扫罗还身形高大，圣经还说他的身

体比众民高过一头。你知道人们对一个人的印象主要是来自他的外貌吗？通常人们不管这个人

的内心如何。因此，当撒母耳把扫罗带到大家面前告诉他们这是新王时，他们都非常兴奋。民

众是看扫罗的外貌，而非他的内心。 

引导问题：当你思想一个人的时候，他的外貌比内心对你来说更重要吗？ 

回答：[借此机会可以挑战孩子们思想他们在生活中的行为。] 

引导问题：对于神来说什么更重要？是一个人的外貌还是内心？ 

回答：圣经说神看人是看内心，而人看人是看外貌（撒上16:7）。 

引导问题：当撒母耳观看耶西的众子时，他是在看什么？ 

回答：撒母耳是在看外貌，但是神纠正了他。 

引导问题：为什么神拣选大卫作新王？ 

回答：由于神看的是内心，他拣选了大卫，这意味着大卫一定有一颗敬虔的心。如果我们读

《撒母耳记上》13章13节至14节，我们就可以看到在扫罗悖逆神后，撒母耳告诉他耶和华已经

寻着“ 一个合他心意的人”。这意味着神想要找一个顺服他并想讨他喜悦的人。注意，大卫

不但有一颗敬虔的心，而且圣经说他也俊美，但重要的是大卫是合神心意的人。 

引导问题：圣经说“撒母耳就用角里的膏油膏了他（大卫）”，这是什么意思？ 

回答：撒母耳有一个盛满油的角。当神说大卫是他拣选的新王时，撒母耳将油倒在他身上（也

许是倒在他的头上）。这意味着大卫被分别出来特别事奉神：成为以色列的王。一个人在受膏

时，周围观看的人就知道受膏的人被分别出来。大卫受膏时，他的弟兄都在场，他们就知道大

卫被分别出来了。 

引导问题：大卫受膏后发了什么事？ 

回答：圣经说“从这日起，耶和华的灵就大大感动大卫”（撒上16:13）。 

引导问题：为什么耶和华的灵感动大卫？ 

回答：耶和华的灵感动人或充满人的同时，也会赐予人特别的能力，让他们能做神呼召他们所

做的事。圣灵感动大卫，使他有能力作一个好王。耶和华的灵还充满圣经中的其他人，参孙就

是其中一个。当神的灵感动他时，他就变得很强壮。没有灵充满时，参孙就不强壮。让参孙变

得强壮并能服事神的正是神的灵。因此，正如神让参孙有能力做他想让参孙做的（即以色列的

士师）一样，神也让大卫有能力成为以色列的王。 

总结 
大卫是最不可能被神选中的，甚至伟大的先知和士师撒母耳也是这样认为。在看到大卫的

大哥以利押时，撒母耳认为他找到了神所拣选的人（撒上 16:6）。但是神纠正了撒母耳和
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《撒母耳记上》的读者（撒上 16:7）。神关心的是内心，而不是外貌。这个原则能帮助我们明

白神对他仆人的期望：对他有一颗敞开的心。同样，我们应该像神那样看重内心，而不像人那

样看重外貌。 

应用 
如果一个人想成为神的好仆人，那么他必须想讨神喜悦并遵行他的旨意。对于他来说，没

有什么这个更重要。要成为神的好仆人，你不需要高大、强壮、俊美、有很多钱或有一辆好车

等。要神使用你，你的心必须是正确的。你必须渴慕讨神喜悦的事以及合他心意的事。无论是

男人还是女人，想讨神喜悦的首要事实是基督是他或她的救主。一个人如果没有将耶稣基督视

作主、王和救主，就不可能讨神喜悦。当耶稣基督成为我们的主和救主的时候，他会帮助我们

正确地思考，并以他爱我们的那种方式去爱。大卫有一颗讨神喜悦的心：他信靠他，并愿意顺

服他超过一切。 

实践真理 

“好叫他们仰望神，不忘记神的作为；惟要守他的命令。”——《诗篇》78 篇 7 节 

从本节中选取一些好的方法来复习并应用圣经课程中所含的真理。 

以貌取人 
跟学生们一起聊聊最后才被选上参与游戏的孩子。有时候，他们被选上是因为他们的才

能，有时则是因为他们的外表可能与众不同。设定一个场景：有两名学生刚刚搬入一个新街

区。其中一个孩子看起来身材高大，外表英俊，而另一个看起来个头矮小，体格瘦弱。街上的

孩子决定比赛篮球。双方队长选择球员时，首先选那个新来的看起来很帅气的孩子，最后才选

另一个孩子。当他们开始打球的时候，很快就发现，显然那个外表帅气的学生从没打过篮球，

事实上他在体育方面并不擅长；而第二个相貌平平的学生却是明星球员，是球队得分最高的

人。告诉学生，今天我们的课中也有类似的事发生。大卫是众子中最年轻的，最不可能被人选

中，但神却选择他成为新王。 

膏王 
材料：从杂志上剪下的五个人像、五颗红心、纸胶带、一个和杂志上所剪人物相配的小王

冠。 

提前准备：剪下红心并用大的粗体数字 1-5 标号。在每个红心背面写下：#1——不顺服上

帝的命令；#2——贪婪、自私；#3——反抗权柄；#4——合神心意的人；#5——懒惰、游手好

闲。把红心贴在每个杂志人像的胸前。第 4 颗红心要贴在一个相貌平常或者较差的人像上。 

说明：把五个人物贴在教室前面，确保每个学生进教室时可以看到。让学生们讨论哪个人

物的相貌最出众，并投票选出一名看上去能成为好王的人物。投票之后，把王冠戴在这个人物

的头上表示受膏。接下来，把每个人物胸前的红心翻过来，并询问学生是否仍然愿意刚才那位

受膏的人物为王。如果回答是不愿意，则让学生按照人心好坏再次投票。可以利用这个活动来

对重点经文《撒母耳记上》16 章 7 节展开讨论。 
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 “ 你的角度是什么” 
所需材料：“你的角度是什么”手工页复印件，保证人手一张，人像数张、心型眼镜片数

张、胶水、蜡笔和剪刀。 

课堂说明：发给每个学生一副卡片眼镜框。指导学生把沿边缘剪下眼镜框。给每个学生发

一张印有镜片的纸。指导学生剪下两个镜片并粘在眼镜上。讨论人看事情的角度和神看事情的

角度有何不同。 

神看人心 
所需材料：复印带有人物和桃心的手工纸数张、蜡笔和剪刀。 

课堂说明：沿黑线剪下图片。给桃心及人物大卫涂色。沿着虚线将纸对折，使纸的边缘对

在一起。请年长一点的学生在桃心里面写上一个敬虔人的多种品格。 

 “省察你的内心” 
材料：“省察你的内心”手工页打印在红纸上、剪刀。 

说明：发给每个学生一张“省察你的内心”手工页，并让他/她把红心剪下来。要求每个

学生私下省察自己内心，在红心正面写下他/她认为自己所做的一件讨神喜悦的事。接下来，

请学生把红心翻过来，并在反面写上他/她认为自己所做的一件神不喜悦的事，还要在这一周

中为此事祷告并在神面前认罪。请学生们把红心带回家，以提醒自己记得向神祷告来改变他们

心。用下面的清单来引导学生。 

讨神喜悦的心 讨人喜悦的心 
渴望讨神喜悦                        渴望讨人喜悦 

谦卑                                 骄傲 

只有神鉴察时仍做正确的事     只在别人的看到时才做正确的事 

为讨神喜悦而帮助他人             只在对自己有利时才帮助他人 

背诵经文 
“耶和华却对撒母耳说：‘不要看他的外貌和他身材高大，我不拣选他。因为耶和华不像

人看人：人是看外貌，耶和华是看内心。’”——《撒母耳记上》16章 7 节 



神看大卫的内心 
 

《撒母耳记上》第 16 章 
 

 
  
        姓名：___________________ 
 
 
 
1. 耶和华从____________的众子中预定一个作王的（撒 16:1）。 

 
2. 是非题：撒母耳害怕去耶西家，因为他认为扫罗会杀了他。 

 
3. 撒母耳通过耶和华拣选了耶西的长子____________为王。 

 
4. 填空完成《撒母耳记上》16 章 7 节下半句。 

 
“因为耶和华不像人看人，人是看____________，耶和华是看

________________________。” 

 

5. 耶和华拣选了谁当王？__________________________________________ 
 

6. 谁让扫罗的灵受到扰乱？____________________________________ 
 

7. 当大卫为扫罗弹琴时，扫罗受到扰乱的灵怎么了？______________ 

__________________________________________________________  
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“……耶和华是看内心”（撒上 16:7）。 
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“……耶和华是看内心”（撒上16:7）。 
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“ ……耶和华是看内心。” 

（撒上 16:7） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

省察你的内心 
 

 

 

 

 

 

 



合神心意 

“耶和华却对撒母耳说：‘不要看他的外貌和他身材高大，

我不拣选他。因为耶和华不像人看人，人是看外貌，耶和华是

看内心。’”（撒上 16:7） 

如果你有机会选一个你认为值得你钦佩的人，你会选一个

强壮、富有及长相好看的人吗？如果你真的选了这类人，你就

是按那个人的外貌来做选择了。但是神不是这样做决定的，他

看的是人的内心。他知道人一切的事，因为他知道人的心。神

找出大卫并说大卫是合他心意的人。阅读《诗篇》139 篇 1 节

至 4 节，然后在下方心形图中写下大卫说神知道他的一些事。 

 

 

 

 

神说大卫是合他心意的人，换句话说，大卫的生活反映出

神的特点，请写出神的三个特点。 

1. _____________________________________________________ 

2. _____________________________________________________ 

3. _____________________________________________________ 

 

 
基督知道你的心。如果你是基督徒，你就会与基督有一个

非常亲密的关系。在《约翰福音》10 章 14 节，基督说“……

我认识我的羊，我的羊也认识我。”你认为他希望在你身上反

映出神的什么特点？在下面的心形图中写下来。 

 

 

 

 

 

你能想到在本周你在某个时间没有反映出基督的特点？在

下方写出来。如果你想不出来，就求基督鉴察你的心并向你显

明，然后在下方写出来。 

_________________________________________________________ 

为什么有一颗讨基督喜悦的心很重要？ 

_________________________________________________________ 

祷告 

“神啊！求你鉴察我，知道我的心思；试炼我，知道我的

意念；看在我里面有甚么恶行没有，引导我走永生的道路。”

（诗 139:23-24） 
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 “耶和华却对撒母耳说：‘不要看他的外貌和他身材高大，我不拣选

他，因为耶和华不像人看人，人是看外貌，耶和华是看内心。’”  

(撒上16:7) 
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 “从神那里来的恶魔临到扫罗身上的时候，大卫就拿琴用手而弹， 

扫罗便舒畅爽快，恶魔离了他。”(撒上16:23) 


